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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Çáåðåæåííÿ íàóêîâî¿ ñïàäùèíè êîðèôå¿â ñâ³òîâî¿ òà â³ò-
÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè, ¿õ âàãîìîãî âíåñêó â ðîçâèòîê òà ñòà-
íîâëåííÿ îêðåìèõ ¿¿ ãàëóçåé º ³ñòîðè÷íîþ ì³ñ³ºþ ñó÷àñíî¿ 
á³áë³îãðàô³¿.

Ó âåðåñí³ 2017 ð. âèïîâíþºòüñÿ 135 ðîê³â â³ä äíÿ íàðîä-
æåííÿ Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà – âèäàòíîãî ôàõ³âöÿ â ãàëóç³ 
âíóòð³øí³õ õâîðîá ³ òóáåðêóëüîçó, íàéâ³äîì³øîãî â Ãàëè÷è-
í³ «íàðîäíîãî ë³êàðÿ», îðãàí³çàòîðà ³ ðåêòîðà Óêðà¿íñüêîãî 
(Òàºìíîãî) óí³âåðñèòåòó ó Ëüâîâ³, çàñíîâíèêà Óêðà¿íñüêîãî 
ã³ã³ºí³÷íîãî òîâàðèñòâà, ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó 
òà ïåðøîãî óêðà¿íñüêîãî ñàíàòîð³þ, êåð³âíèêà òåðàïåâòè÷-
íîãî â³ää³ëó «Íàðîäíî¿ ë³÷íèö³», ðåäàêòîðà æóðíàë³â «Ë³-
êàðñüêèé â³ñíèê» ³ «Íàðîäíå çäîðîâ’ÿ», ïðîôåñîðà òà çàâ³äó-
âà÷à êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿ Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî 
³íñòèòóòó, çàñíîâíèêà Ëüâ³âñüêî¿ øêîëè òåðàïåâò³â, àâòîðà 
íèçêè íàóêîâèõ ïðàöü ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïèòàíü âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè. Öå äàëåêî íå ïîâíèé ïåðåë³ê âåëè÷íèõ ñïðàâ 
òà âàãîìèõ çäîáóòê³â îäíîãî ç íàéâèäàòí³øèõ ãðîìàäÿí Ãà-
ëè÷èíè ïåðøî¿ ïîëîâèíè XX ñòîë³òòÿ, íàéâèçíà÷í³øîãî ë³-
êàðÿ òà ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à, ³ì’ÿ ÿêîãî íàçàâæäè çàêàðáóâà-
ëîñÿ â ïàì’ÿò³ íàøî¿ ³ñòîð³¿.

Ìàð’ÿí Ïàí÷èøèí íàðîäèâñÿ 6 âåðåñíÿ 1882 ð. ó Ëüâîâ³ ó 
íåçàìîæí³é ðîäèí³. Áàòüêè íå ìàëè çàñîá³â, ùîá äàòè ñèíîâ³ 
ñåðåäíþ îñâ³òó. Ïðîòå çä³áíèé þíàê çì³ã çäîáóòè ¿¿ êîøòîì 
çàìîæíèõ ëüâ³âñüêèõ ì³ùàí. Àäæå ó öåé ÷àñ ó Ëüâîâ³ âæå 
ä³ÿëà ñèñòåìà ´ðàíò³â ïðèâàòíèõ ôóíäàö³é äëÿ òàëàíîâèòî¿ 
ìîëîä³ ç íåáàãàòèõ ñ³ìåé. Ó 1903–1909 ðð. Ìàð’ÿí Ïàí÷è-
øèí çäîáóâàº îñâ³òó íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ Ëüâ³âñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó. Ùå íà ïåðøîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ â³í ðîçïî÷èíàº 
àíàòîì³÷í³ äîñë³äæåííÿ áóäîâè íèðêè. Áóäó÷è ñòóäåíòîì, 
â³í àêòèâíî çàéìàºòüñÿ íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà áåðå ó÷àñòü 
ó Õ ç’¿çä³ ïîëüñüêèõ ïðèðîäîçíàâö³â ³ ë³êàð³â ó Ëüâîâ³. Ï³ñ-
ëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó ìîëîäèé íàóêîâåöü çàö³êàâèâñÿ 
ðåíòãåíîëîã³ºþ, ÿêó ëèøå ïî÷àëè âïðîâàäæóâàòè ó ë³êàð-
ñüêó ïðàêòèêó, é î÷îëèâ âïåðøå ñòâîðåíèé ïðè óí³âåðñèòåò-
ñüê³é êë³í³ö³ ðåíòãåíîëîã³÷íèé â³ää³ë.
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Ç 1912 ð. Ìàð’ÿí Ïàí÷èøèí º àñèñòåíòîì êë³í³êè âíóò-
ð³øí³õ õâîðîá òà ñåêðåòàðåì Ëüâ³âñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâà-
ðèñòâà. Ìîëîäîãî çä³áíîãî àñèñòåíòà óí³âåðñèòåò ñêåðîâóº íà 
íàóêîâ³ ñòàæóâàííÿ äî Í³ìå÷÷èíè òà Àíãë³¿. Ïåðåáóâàííÿ 
çà êîðäîíîì, âèâ÷åííÿ äîñâ³äó çàðóá³æíèõ êë³í³ê äîçâîëèëî 
çãîäîì Ìàð’ÿíó Ïàí÷èøèíó ïðîâîäèòè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íó 
ðîáîòó òà ë³êóâàëüíó ïðàêòèêó. Îòðèìàíèé äîñâ³ä â³í çóì³â 
âèêîðèñòàòè â ïîäàëüøîìó ïðè ñòâîðåíí³ ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íèõ çàêëàä³â, îðãàí³çàö³¿ â³ää³ëó âíóòð³øí³õ õâîðîá «Íàðîä-
íî¿ ë³÷íèö³» òà Óêðà¿íñüêîãî ã³ã³ºí³÷íîãî òîâàðèñòâà.

Ï³ä ÷àñ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè Ìàð’ÿí Ïàí÷èøèí áóâ ìî-
á³ë³çîâàíèé òà ñëóæèâ ë³êàðåì ó çâàíí³ êàï³òàíà ìåäè÷íî¿ 
ñëóæáè. Ó öåé ÷àñ â³í çäîáóâàº äîñâ³ä ç îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè 
ïðîòèåï³äåì³îëîã³÷íèõ øïèòàë³â. Ïîâåðíóâøèñü ç ôðîíòó, 
æåðòâóþ÷è óí³âåðñèòåòñüêîþ êàð’ºðîþ, çàëèøàº êë³í³êó ³ 
çàéìàºòüñÿ ïðèâàòíîþ ïðàêòèêîþ, îðãàí³çàö³ºþ äîïîìîãè 
ïîðàíåíèì óêðà¿íñüêèì âîÿêàì ³ îï³êóºòüñÿ õâîðèìè òà ïî-
ëîíåíèìè. Ó 1919 ð. â³í âñòóïàº äî Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêî-
ãî òîâàðèñòâà òà îäðàçó ñòàº àêòèâíèì éîãî ÷ëåíîì. 17 ãðóä-
íÿ 1920 ð. Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà îáèðàþòü ä³éñíèì ÷ëåíîì 
Íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ³ìåí³ Øåâ÷åíêà. Ó öüîìó æ ðîö³ â³í 
ðîçïî÷èíàº ï³äãîòîâêó äî ñòâîðåííÿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó 
Óêðà¿íñüêîãî (Òàºìíîãî) óí³âåðñèòåòó ó Ëüâîâ³. Çàãàëîì â 
óí³âåðñèòåò³ áóëî 130 êàôåäð, ëàáîðàòîð³¿, á³áë³îòåêè, ÷èñëî 
ñòóäåíò³â ó ÷àñ éîãî ðîçêâ³òó ñÿãàëî äâîõ òèñÿ÷. Âàæëèâîþ 
çàñëóãîþ ïðîôåñîðà áóëî çàñíóâàííÿ äåê³ëüêîõ ñòèïåíä³é 
äëÿ ïðîäîâæåííÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó ×åõîñëîâà÷÷èí³.

Ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ Óêðà¿íñüêîãî Òàºìíîãî óí³âåðñèòåòó 
Ìàð’ÿí Ïàí÷èøèí çîñåðåäèâñÿ íà ðîáîò³ ó ñâî¿é ïðèâàòí³é 
ïðèéìàëüí³ òà ÍÒØ. Çà âëàñí³ êîøòè â³í îáëàäíàâ òà â³ä-
êðèâ ó âëàñíîìó áóäèíêó ó Ëüâîâ³ ïåðøèé óêðà¿íñüêèé ïðî-
òèòóáåðêóëüîçíèé äèñïàíñåð òà ïðèäáàâ äëÿ íüîãî ðåíòãåí³â-
ñüêèé àïàðàò. Ó ïîäàëüøèõ ïëàíàõ ë³êàðÿ áóëî ñòâîðåííÿ 
íàðîäíèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ñàíàòîð³¿â. Ñåðåä ïîñò³éíèõ 
ïàö³ºíò³â Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà áóëî ÷èìàëî â³äîìèõ ëüâ³â-
ñüêèõ ì³ùàí. Ñàìå â³í ñòàº îñîáèñòèì òà äîâ³ðåíèì ë³êàðåì 
Ìèòðîïîëèòà Àíäðåÿ Øåïòèöüêîãî, ÿêîãî ñóïðîâîäæóº ïðè 
âè¿çä³ íà ë³òí³é â³äïî÷èíîê. Ó ñâî¿é ë³êàðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ 
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Ì. Ïàí÷èøèí íå â³äìîâëÿâ í³ ïîëÿêàì, í³ ºâðåÿì, í³ áà-
ãàòèì, í³ á³äíèì. Óñ³ì íàäàâàâ ÿê³ñíó ìåäè÷íó äîïîìîãó, 
êâàë³ô³êîâàíó ïîðàäó, äëÿ âñ³õ çíàõîäèâ äîáðå ñëîâî. Òèñÿ÷³ 
õâîðèõ ç óñ³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ çâåðòàëèñü äî íüîãî. Ìàð’ÿí 
Ïàí÷èøèí ñòàº ñïðàâæí³ì «íàðîäíèì ë³êàðåì». 

Ó 1924 ð. éîãî îáèðàþòü ãîëîâîþ ë³êàðñüêî¿ êîì³ñ³¿ ÍÒØ. 
Ó 1926 ð. â³í ñòàº ³í³ö³àòîðîì âèäàííÿ «Ë³êàðñüêîãî â³ñíè-
êà». Îäí³ºþ ³ç áåçóìîâíèõ çàñëóã Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà áóëî 
ñòâîðåííÿ 27 ñ³÷íÿ 1929 ð. Óêðà¿íñüêîãî ã³ã³ºí³÷íîãî òîâà-
ðèñòâà, ÿêå âèäàâàëî ïîïóëÿðí³ ìåäè÷í³ áðîøóðè, ëèñò³âêè 
³ ïàìôëåòè òà â³äêðèëî ñâî¿ ô³ë³àëè ç àìáóëàòîð³ÿìè äëÿ 
íàäàííÿ äîïîìîãè íåçàìîæíîìó íàñåëåííþ. Çãîäîì, ÿê ãîëî-
âà Óêðà¿íñüêîãî ã³ã³ºí³÷íîãî òîâàðèñòâà ³ ë³êàðñüêî¿ êîì³ñ³¿ 
ÍÒØ ðàçîì ç Ñîô³ºþ Ïàðôàíîâè÷ ðîçïî÷àâ âèäàâàòè ïåð-
øèé ó Ãàëè÷èí³ ³ëþñòðîâàíèé ã³ã³ºí³÷íèé æóðíàë «Íàðîäíå 
çäîðîâ’ÿ» (1937 ð.).

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì ä³ÿëüíîñò³ Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà 
áóëà îðãàí³çàö³ÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñïðàâè – îçäîðîâëåííÿ 
õâîðèõ ïðèðîäíèìè êë³ìàòè÷íèìè óìîâàìè. Ó 1935 ð. â³í 
çàïî÷àòêóâàâ ïåðøèé óêðà¿íñüêèé ñàíàòîð³é â ñåë³ Ï³äëþ-
òîìó ó Êàðïàòàõ. Ì. Ïàí÷èøèí áóâ ñï³âçàñíîâíèêîì «Íà-
ðîäíî¿ ë³÷íèö³» ³ìåí³ ìèòðîïîëèòà Àíäðåÿ Øåïòèöüêîãî òà 
îáëàäíàâ âëàñíèì êîøòîì â³ää³ë âíóòð³øí³õ õâîðîá. Â³í òà-
êîæ ïðàöþâàâ êîíñóëüòàíòîì òà êåð³âíèêîì òåðàïåâòè÷íîãî 
â³ää³ëó öüîãî çàêëàäó. 

Â³ä æîâòíÿ 1939 ðîêó ïðîôåñîð Ì. Ïàí÷èøèí î÷îëþº â³ä-
ä³ë îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ òà êåðóº ïðîôåñ³é-
íîþ ñï³ëêîþ ë³êàð³â îáëàñò³. Ïðîòÿãîì 1939–1941 ðð., âè-
êîðèñòîâóþ÷è ñòàíîâèùå äåïóòàòà Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÑÐÑÐ, 
Ìàð’ÿí Ïàí÷èøèí íàäàº äîïîìîãó ³ ðÿòóº â³ä ðåïðåñ³é âåëè-
êó ê³ëüê³ñòü óêðà¿íö³â.

Áàãàòîð³÷í³ íàäì³ðí³ ïåðåâàíòàæåííÿ ³ òðèâîæíà ñèòóà-
ö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ ó òîé ïåð³îä ó Ëüâîâ³, íåãàòèâíî âïëèíóëè 
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà. Íà çàïðîøåííÿ ñâîãî 
áàãàòîë³òíüîãî ïàö³ºíòà Ìèòðîïîëèòà Àíäðåÿ Øåïòèöüêîãî 
Ì. Ïàí÷èøèí ïîãîäæóºòüñÿ ïåðåõîâàòèñÿ ó éîãî ðåçèäåíö³¿ 
íà Ñâÿòîþðñüê³é ãîð³, äå éîìó çàáåçïå÷èëè ÿê³ñíó ìåäè÷-
íó îï³êó. Ïðîòå áóëî âæå çàï³çíî. Ïîìåð Ìàð’ÿí Ïàí÷èøèí 
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9 æîâòíÿ 1943 ð. â³ä ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Ïîõîðîí 
ïðîôåñîðà Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà â³äáóâñÿ 13 æîâòíÿ 1943 ð. 
íà Ëè÷àê³âñüêîìó öâèíòàð³ ó Ëüâîâ³. 

Ó áóäèíêó íà âóëèö³ ×åðí³ã³âñüê³é, ó ÿêîìó ìåøêàâ òà 
ïðàöþâàâ Ìàð’ÿí Ïàí÷èøèí â îñòàíí³ ðîêè ñâîãî æèòòÿ, 
íèí³ ä³º Ìóçåé ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè Ãàëè÷èíè éîãî ³ìåí³. Íà 
ïëîù³ ïåðåä Ëüâ³âñüêîþ îáëàñíîþ êë³í³÷íîþ ë³êàðíåþ ñïî-
ðóäæåíî ïàì’ÿòíèê Ìàð’ÿíîâ³ Ïàí÷èøèíó.

Ìàð’ÿí Ïàí÷èøèí ³ äîñ³ çàëèøàºòüñÿ íåïåðåñ³÷íîþ ³ñòî-
ðè÷íîþ ïîñòàòòþ òà «ñèìâîëîì íåñêîðåíîñò³ óêðà¿íñüêîãî 
íàðîäó». Ïðèêëàäîì ñâîãî æèòòÿ, ñàìîâ³ääàíîãî ñëóæ³ííÿ 
íàðîäó òà ìåäèöèí³ â³í ïîêàçàâ íàùàäêàì, ÿêèìè ïîâèíí³ 
áóòè ãîëîâí³ ðèñè ñïðàâæíüîãî ë³êàðÿ. Ùîðîêó, òðàäèö³éíî 
ó âåðåñí³, ìåäè÷íà ãðîìàäà Ãàëè÷èíè âøàíîâóº ïàì’ÿòü ö³º¿ 
ñëàâåòíî¿ òà íåïåðåâåðøåíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ðåêòîð 
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

àêàä. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè

ïðîô. Á. Ñ. Ç³ìåíêîâñüêèé
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Â³ä óêëàäà÷³â

Íàóêîâà á³áë³îòåêà Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî ç íàãîäè 135-ð³÷íîãî 
þâ³ëåþ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà äîëó÷èëàñÿ 
äî âøàíóâàííÿ ïàì’ÿò³ öüîãî âèçíà÷íîãî â÷åíîãî ñòâîðåííÿì 
á³îá³áë³îãðàô³÷íîãî ïîêàæ÷èêà. Ïîêàæ÷èê ðîçïî÷èíàºòüñÿ 
ç ïåðåäìîâè òà îñíîâíèõ äàò æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³ Ìàð’ÿíà 
Ïàí÷èøèíà. 

Îêðåìî ïîäàí³ á³îãðàô³÷í³ ñòàòò³ â³äîìèõ íàóêîâö³â, ÿê³ 
ðîçêðèâàþòü æèòòºâèé ³ ïðîôåñ³éíèé øëÿõ â÷åíîãî, òà îðè-
ã³íàëè îêðåìèõ íàóêîâèõ ïðàöü Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà ç³ çáå-
ðåæåííÿì ïðàâîïèñó àâòîðà.

Ó ïîêàæ÷èê òàêîæ âêëþ÷åíî á³áë³îãðàô³÷í³ îïèñè íàóêî-
âèõ ïðàöü Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà, íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ ñòàòåé 
íà ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷í³ òåìè, îïóáë³êîâàí³ íàóêîâöåì ó ÷àñîïè-
ñ³ «Íàðîäíå çäîðîâ’ÿ», òà ë³òåðàòóðè ïðî íüîãî. Óñ³ ìàòåð³-
àëè ðîçòàøîâàí³ ó õðîíîëîã³÷íîìó ïîðÿäêó, à â ìåæàõ ðîêó 
– çà àëôàâ³òîì. Óñ³ ïðàö³, àâòîðîì àáî ñï³âàâòîðîì ÿêèõ º 
Ìàð’ÿí Ïàí÷èøèí, ïîäàíî çà íàçâàìè. Ïîçèö³¿, íå óòî÷íåí³ 
óêëàäà÷àìè «de visu», ïîçíà÷åí³ «*». Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ 
çä³éñíåíî íà îñíîâ³ ÷èííîãî â Óêðà¿í³ ñòàíäàðòó ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 
7.1:2006, ñêîðî÷åííÿ ñë³â – çã³äíî ÄÑÒÓ 3582:2013. 

Ïðè ï³äãîòîâö³ âèäàííÿ áóëî âèêîðèñòàíî ôîíäè Íàóêîâî¿ 
á³áë³îòåêè Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, â³ää³ëó óêðà¿í³êè ËÍÍÁ Óêðà-
¿íè ³ì. Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà òà Íàóêîâî¿ á³áë³îòåêè ËÍÓ ³ìåí³ 
²âàíà Ôðàíêà, àðõ³âí³ äîêóìåíòè òà ôîòîìàòåð³àëè Ìóçåþ 
³ñòîð³¿ ìåäèöèíè Ãàëè÷èíè ³ìåí³ Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà (äè-
ðåêòîð Î. Êàí÷àëàáà).

Ïîêàæ÷èê àäðåñîâàíî íàóêîâöÿì, ñòóäåíòàì, ë³êàðÿì òà 
âñ³ì, õòî ö³êàâèòüñÿ ³ñòîð³ºþ ìåäè÷íî¿ íàóêè òà îñâ³òè â 
Óêðà¿í³.

Óêëàäà÷³ ïîêàæ÷èêà ñïîä³âàþòüñÿ, ùî ¿õ íàóêîâèé äîðî-
áîê äîïîìîæå ðîçêðèòè îêðåì³ ñòîð³íêè ç æèòòÿ òà ãðîìàä-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà òà äîçâîëèòü ñó÷àñíè-
êàì ãëèáøå îñÿãíóòè ïîñòàòü ö³º¿ âåëè÷íî¿ îñîáèñòîñò³.
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ÎÑÍÎÂÍ² ÄÀÒÈ ÆÈÒÒß ÒÀ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²
ÌÀÐ’ßÍÀ ÏÀÍ×ÈØÈÍÀ

6.09.1882 Íàðîäèâñÿ ó ì. Ëüâîâ³ ó íåçàìîæí³é ì³ùàí-
ñüê³é ðîäèí³.

1903 ð. Çàê³í÷èâ ñåðåäíþ øêîëó ó ì. Ëüâîâ³ òà âñòó-
ïèâ íà ² êóðñ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ëüâ³â-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó.

1907 ð. Âèñòóï íà X ç’¿çä³ ïîëüñüêèõ ïðèðîäîçíàâö³â 
³ ë³êàð³â ó Ëüâîâ³ ç äîïîâ³ääþ «Ïëàñòè÷íà ðå-
êîíñòðóêö³ÿ ï³ðàì³ä íèðêè ëþäèíè».

1909 ð. Çàê³í÷èâ ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó. Ðîçïî÷àâ ïðàöþâàòè â êë³í³ö³ 
âíóòð³øí³õ õâîðîá.

1912–
1918 ðð.

Àñèñòåíò êë³í³êè âíóòð³øí³õ õâîðîá, êåð³â-
íèê ïåðøîãî ðåíòãåíîëîã³÷íîãî â³ää³ëó.

1913–
1916

Ë³êàð â³éñüêîâèõ øïèòàë³â. Ìîá³ë³çîâàíèé 
ï³ä ÷àñ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ÿê êàï³òàí ìå-
äè÷íî¿ ñëóæáè îðãàí³çîâóâàâ òà íàëàãîäæóâàâ 
ðîáîòó ïðîòèåï³äåì³÷íèõ øïèòàë³â.

1919–
1939

Ïðèâàòíà ïðàêòèêà ó Ëüâîâ³. Ðåäàêòîð æóðíà-
ëó «Ë³êàðñüêèé â³ñíèê».

1920 ð. Ä³éñíèé ÷ëåí ÍÒØ òà ÓËÒ.

1921–
1925

Çà ñóì³ñíèöòâîì âèêëàäà÷ àíàòîì³¿, äåêàí ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

1921 ð. Îäèí ³ç îðãàí³çàòîð³â Óêðà¿íñüêîãî Òàºìíîãî 
óí³âåðñèòåòó ó Ëüâîâ³.

1923–
1925

Ðåêòîð Óêðà¿íñüêîãî Òàºìíîãî óí³âåðñèòåòó ó 
Ëüâîâ³.

1929 ð. Çàñíîâíèê Óêðà ¿íñüêîãî ã³ã³ºí³÷íîãî òîâàðè-
ñòâà.
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1934 ð. Îðãàí³çàòîð ³ êåð³âíèê ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî 
äèñïàíñåðó.

1935 ð. Îðãàí³çàòîð ïåðøîãî óêðà¿íñüêîãî ñàíàòîð³þ ó 
Ï³äëþòîìó.

1938 ð. Ñï³âçàñíîâíèê «Íàðîäíî¿ ë³÷íèö³» ³ìåí³ ìè-
òðîïîëèòà Àíäðåÿ Øåïòèöüêîãî. Êîíñóëüòàíò 
òà êåð³âíèê òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëó öüîãî çà-
êëàäó.

1939 ð. Î÷îëèâ â³ää³ë îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ëüâ³âñüêî¿ îá-
ëàñò³. Îáðàíèé ãîëîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëêè ë³-
êàð³â îáëàñò³.

1939–
1941

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿ Ëüâ³â-
ñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

1942–
1943

Êåð³âíèê ìåäèêî-ïðèðîäíè÷èõ ôàõîâèõ êóð-
ñ³â.

9 æîâòíÿ 
1943 ð.

Ïîìåð ó ìèòðîïîëè÷³é ïàëàò³ íà Ñâÿòîþðñüê³é 
ãîð³ â³ä ãîñòðîãî ³íôàðêòà ì³îêàðäà.
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ÌÀÐ²ßÍ ÏÀÍ×ÈØÈÍ – ÏÅÄÀÃÎÃ ² ÎÐÃÀÍ²ÇÀÒÎÐ 
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ Â ÃÀËÈ×ÈÍ²1

Áîðèñ Á³ëèíñüêèé

Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí íàëåæàâ äî ò³º¿ ïëåÿäè ãàëèöüêî¿ ³í-
òåë³´åíö³¿, ÿêà íà çëàì³ Õ²Õ-ÕÕ ñòîë³òü óñâ³äîìèëà ñâîþ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîëþ ð³äíîãî íàðîäó ³ àêòèâíî ïðàöþâà-
ëà íà íèâ³ ïðîñâ³òè òà ïîñòóïó. Íàðîäíèé ïðîôåñîð Ìàð³ÿí 
Ïàí÷èøèí – öå îäíà ç íàéïîïóëÿðí³øèõ ïîñòàòåé ì³æâîºí-
íî¿ Ãàëè÷èíè.

Çà ñëîâàìè êîëèøíüîãî ðåäàêòîðà “Ä³ëà” ²âàíà Í³ì÷óêà, 
Ì. Ïàí÷èøèí íàëåæàâ äî òð³éö³ íàéâèçíà÷í³øèõ ãðîìàäÿí 
Ãàëè÷èíè ïåðøî¿ ïîëîâèíè äâàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ (ïîá³÷ Ìèòð. 
À. Øåïòèöüêîãî òà ïðåçèäåíòà ÇÓÍÐ Êîñòÿ Ëåâèöüêîãî). ² 
öå íå ïåðåá³ëüøåííÿ. Ñïðàâä³, ïðîôåñîð Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí 
óâ³éøîâ ó íàøó ³ñòîð³þ ÿê íàéñëàâí³øèé ³ íàéïîïóëÿðí³-
øèé ë³êàð ó Ãàëè÷èí³, ÿêèé, çà ñëîâàìè ä-ðà Ïàâëà ²²óíä³ÿ, 
íå øóêàâ äëÿ ñåáå àí³ ìàºòê³â, àí³ ïî÷åñòåé, ëèøå ïðàöþ ³ 
òðóä äëÿ ï³äíåñåííÿ çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó òà çá³ëü-
øåííÿ íîâèõ ³ êðàùèõ ë³êàðñüêèõ êàäð³â.

Âåëèêîþ ìð³ºþ ³ ìåòîþ â æèòò³ ïðîôåñîðà Ì. Ïàí÷èøèíà 
áóëî âèõîâàííÿ ìîëîäèõ êàäð³â óêðà¿íñüêî¿ ³íòåë³´åíö³¿, çî-
êðåìà ë³êàð³â. Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî ïåðåä ïåðøîþ ñâ³òîâîþ 
â³éíîþ â óñ³é Ãàëè÷èí³ íàë³÷óâàëîñÿ ëåäâå 150 óêðà¿íñüêèõ 
ë³êàð³â. Ç ðîçïàäîì Àâñòðî-Óãîðñüêî¿ ³ìïåð³¿ ³ çàõîïëåííÿ 
âëàäè â Ãàëè÷èí³ ïîëüñüêèìè øîâ³í³ñòàìè ñèòóàö³ÿ ùå ïî-
ã³ðøèëàñÿ. Óêðà¿íöÿì äîðîãà äî âèùî¿ îñâ³òè, çîêðåìà ìå-
äè÷íî¿, áóëà çàêðèòà.

Â òàêèõ óìîâàõ óòâîðèâñÿ òàºìíèé óí³âåðñèòåò, á³ëÿ êî-
ëèñêè ÿêîãî ñòîÿâ Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí. Óêðà¿íñüêèé (òàºì-
íèé) óí³âåðñèòåò, ùî ³ñíóâàâ ó Ëüâîâ³ â óìîâàõ æîðñòîêî¿ 
ïîëüñüêî¿ îêóïàö³¿ áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïîðàçêè â óêðà-
¿íñüêî-ïîëüñüê³é â³éí³, º óí³êàëüíèì ÿâèùåì ó ñâ³òîâ³é 
ïåäàãîã³ö³. Âèâ÷àþ÷è äîñâ³ä óêðà¿íñüêèõ òàºìíèõ øê³ë â 
óìîâàõ áåçäåðæàâíîñò³ (1921–1926) ç ìåòîþ ðîçâèòêó ä³é-
1 Á³ëèíñüêèé Á. Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí – ïåäàãîã ³ îðãàí³çàòîð ìåäè÷íî¿ 
îñâ³òè â Ãàëè÷èí³ // Ë³êàðñüêèé çá³ðíèê. Íîâà ñåð³ÿ. Ò. VII : Íà ïîøàíó 
Ìàð³ÿíà Ïàí÷èøèíà. Ëüâ³â ; ×³êà´î, 2000. Ñ. 50–56.
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ñíî íàö³îíàëüíî¿ âèùî¿ øêîëè â íåçàëåæí³é Óêðà¿í³, íå 
ìîæíà ïîìèíóòè ³ìåíà “àïîñòîë³â ïðàâäè ³ íàóêè”, îäíèì 
ç ÿêèõ ïî ïðàâó ââàæàºòüñÿ íàðîäíèé ïðîôåñîð ë³êàð Ìà-
ð³ÿí Ïàí÷èøèí.

Ðÿä çàðóá³æíèõ óí³âåðñèòåò³â (Â³äåíü, Ïðàãà, Áåðë³í, 
¥äàíñüê) âèçíàâàëè ÓÂØ, ³ ï³ñëÿ äâîõ ðîê³â ï³äï³ëüíîãî íà-
â÷àííÿ ñòóäåíòè-óêðà¿íö³ ïðîäîâæóâàëè ñâî¿ ñòóä³¿ çà êîðäî-
íîì. Áàãàòî ç íèõ â ìàéáóòíüîìó ñòàâàëè â³äîìèìè ë³êàðÿ-
ìè, â òîìó ÷èñë³ âèêëàäà÷àìè ìåäè÷íèõ ³íñòèòóò³â â Óêðà¿í³ 
òà ä³àñïîð³. 

Óêðà¿íñüêèé (òàºìíèé) ³íñòèòóò – öå íå ïðîñòî ï³äï³ëü-
íèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä. Öå – ñèìâîë íåñêîðåíîñò³ íàðîäó, 
éîãî ïðàãíåíü äî âîë³ òà âåðøèí ñâ³òîâî¿ êóëüòóðè. Ïîëüñüê³ 
îêóïàíòè ÷óäîâî ðîçóì³ëè, ùî ïîíåâîëèòè íàéëåãøå, ïîçáà-
âèâøè éîãî ïðîâ³äíî¿ âåðñòâè – ³íòåë³ãåíö³¿. ² ö³é òåíäåí-
ö³¿ ïðîòèñòîÿâ Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí, â³ääàþ÷è óñ³ ñâî¿ ñèëè íà 
ïëåêàííÿ ìîëîäî¿ åë³òè íàö³¿. Íåçâàæàþ÷è íà óòèñêè ïîëü-
ñüêî¿ âëàäè, ÓÒÓ ³ñíóâàâ äî 1927 ð. 

Ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü Ì. Ïàí÷èøèíà ðîçâèâàëàñÿ ó 
âêðàé íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ. Âèêëàäè íà ìåäè÷íîìó ôà-
êóëüòåò³ Óêðà¿íñüêîãî (òàºìíîãî) óí³âåðñèòåòó, ÿêèé â³í 
î÷îëèâ, â³äáóâàëèñÿ â³ä 5 ãîäèíè ðàíêó äî ïðèõîäó ë³êàð³â 
òà ï³çí³ìè âå÷îðàìè. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ â ë³êàðíÿõ, àì-
áóëàòîð³ÿõ, ïðèâàòíèõ áóäèíêàõ, äîì³âö³ “Ìåäè÷íî¿ ãðîìà-
äè”. Íå ðàç ïîëüñüêà ïîë³ö³ÿ âðèâàëàñÿ ó ïðèâàòíó êàíöå-
ëÿð³þ Ì. Ïàí÷èøèíà ³ êîíñòàòóâàëà, ùî ë³êàð âåäå ïðèéîì 
äèâíèõ “ïàö³ºíò³â” – ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ “ñêàðæàòüñÿ” íà 
áåçë³÷ áîëÿ÷îê, ìàþ÷è ïðè öüîìó çäîðîâèé âèãëÿä. Ç öüîãî 
óí³âåðñèòåòó â ìàéáóòíüîìó âèéøëî áàãàòî çä³áíèõ ë³êàð³â, 
ÿê³ âêëþ÷èëèñÿ â áîðîòüáó ³ â ëàâàõ ÓÏÀ, îðãàí³çîâóþ÷è 
Óêðà¿íñüêèé ×åðâîíèé Õðåñò ³ ìåäè÷íó ñëóæáó ÓÏÀ, à òà-
êîæ ñòàëè âèêëàäà÷àìè ó Ëüâ³âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ 
ï³ñëÿ ðîçâàëó Ïîëüù³.

Òðåáà ñêàçàòè, ùî Ì. Ïàí÷èøèí áðàâ ó÷àñòü ó ïëåêàíí³ 
ìîëîäèõ íàö³îíàëüíèõ êàäð³â íå ëèøå ÿê ïåäàãîã. Éîãî ùåä-
ðà ðóêà íàäàâàëà äîïîìîãó á³äíèì ñòóäåíòàì, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ 
â ×åõîñëîâà÷÷èí³. Ê³ëüêàíàäöÿòü ñòóäåíò³â óòðèìóâàëèñÿ çà 
ðàõóíîê ñòèïåíä³¿ ç éîãî îñîáèñòèõ êîøò³â.



13

Ì. Ïàí÷èøèí íàðîäèâñÿ ó Ëüâîâ³ 6 âåðåñíÿ 1882 ð. â 
ðîäèí³ ïðîñòîãî ðîá³òíèêà. Øëÿõ äî çíàíü áóâ íåïðîñòèì ³ 
òåðíèñòèì. Íàâ÷àííÿ ïîºäíóâàâ ç ïðàöåþ, ùîá çàðîáèòè íà 
øìàòîê õë³áà ³ ìàòè çìîãó ïðîäîâæóâàòè ñòóä³¿. Çóñòð³÷àâ íà 
ñâîºìó øëÿõó áàãàòî ïîðÿäíèõ ³ äîáðîçè÷ëèâèõ ëþäåé, ÿê³ 
îö³íèëè éîãî òàëàíò ³ äîïîìàãàëè äîëàòè òðóäíîù³, íà ÿê³ 
æèòòÿ íå ñêóïèëîñÿ. Ñåðåä äîáðî÷èíö³â òðàïëÿëèñÿ ³ ÷óæ³ 
ëþäè. Ïåâíèé ïåð³îä â þíàöüê³ ðîêè Ìàð³ÿí çðîñòàâ ³ âè-
õîâóâàâñÿ â ñåðåäîâèù³ ïîëüñüêî¿ êóëüòóðè. ²ñíóâàëà íåáåç-
ïåêà, ùî òàëàíîâèòèé õëîïåöü áóäå âòðà÷åíèé äëÿ ð³äíîãî 
íàðîäó ³ ïîïîâíèòü ðÿäè öèõ ñâ³òëèõ ³ çàñëóæåíèõ êîðèôå¿â, 
÷è¿ ³ìåíà çáàãàòèëè íàóêó ³ êóëüòóðó ³íøèõ íàðîä³â, à ñàì³ 
âîíè áóëè àñèì³ëüîâàí³. Àëå, ÿê çãàäóº ä-ð Ð. Îñ³í÷óê, ïðîô. 
Ì. Ïàí÷èøèí “í³ íà õâèëèíêó íå âàãàâñÿ, êóäè éîìó éòè. 
² õî÷ íå ðàç éîìó â æèòò³ ÷óæ³ îòâèðàëè âîðîòà äî áëèñêó-
÷î¿ êàð’ºðè, â³í çàâæäè ïàì’ÿòàâ, ùî º ñèíîì óêðà¿íñüêîãî 
íàðîäó ³ âñ³ ñâî¿ çä³áíîñò³ òà ñèëè, à â ê³íö³ ³ æèòòÿ, â³ääàâ 
ó æåðòâó ñâîãî îáåçäîëåíîãî íàðîäó” (“Ñâîáîäà”, 9 æîâòíÿ, 
1948ð.).

Ìåäè÷íó îñâ³òó çäîáóâ 1903–1909 ðð. íà ìåäè÷íîìó ôà-
êóëüòåò³ Ëüâ³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Æàãà äî çíàíü, íåïåðå-
ñ³÷íà ïðàöåëþáí³ñòü âèä³ëÿþòü ñòóäåíòà ñåðåä êîëåã. Âæå íà 
òðåòüîìó êóðñ³ ïðàöþº äåìîíñòðàòîðîì, à ï³çí³øå àñèñòåí-
òîì ²íñòèòóòó îïèñîâî¿ àíàòîì³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà 
Êàä³ÿ, äå âèêîíóº ñâî¿ ïåðø³ íàóêîâ³ ïðàö³. Ùå áóäó÷è ñòó-
äåíòîì âèñòóïàº ç äîïîâ³ääþ íà 10-ìó ç’¿çä³ ïîëüñüêèõ ïðè-
ðîäîçíàâö³â ³ ë³êàð³â ó Ëüâîâ³. 

Çðàçó ï³ñëÿ çàõèñòó äèïëîìó, ÿêèé îòðèìàâ 1909 ð., 
Ì. Ïàí÷èøèí ïî÷èíàº ïðàöþ â êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá. 
Ó 1912 ð. ñòàº àñèñòåíòîì ö³º¿ êë³í³êè ³ éîìó äîðó÷àþòü çà-
â³äóâàííÿ ïåðøèì ðåíò´åíîëîã³÷íèì êàá³íåòîì. Íà ö³é ðîáî-
ò³ â³í çàëèøàºòüñÿ äî 1919 ð. Çä³éñíþº äåê³ëüêà íàóêîâèõ 
â³äðÿäæåíü äî Í³ìå÷÷èíè ³ Àíãë³¿. 

Âèçâîëüí³ çìàãàííÿ 1918 ð. ïðèçâîäÿòü äî ÷³òêîãî âèçíà÷åí-
íÿ ïîë³òè÷íî¿ ³ íàö³îíàëüíî¿ ïîçèö³¿ Ì. Ïàí÷èøèíà. Â³í ïðà-
öþº íà ïåðåâ’ÿçóâàëüíèõ ïóíêòàõ, âåäå ïåðåãîâîðè ïðî ïðè-
ïèíåííÿ áîéîâèõ ä³é äëÿ îáì³íó ïîðàíåíèìè òîùî. Ìîëîäèé 
ä-ð Ïàí÷èøèí áåðå àêòèâíó ó÷àñòü â Óêðà¿íñüêîìó ãîðîæàí-
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ñüêîìó êîì³òåò³ òà îï³êóºòüñÿ íàøèìè ïîðàíåíèìè âîÿêàìè 
òà ïîëîíåíèìè. Òóò â³í ñòð³íóâñÿ ç ìåäè÷êîþ Îëüãîþ Êðèâî-
êóëüñüêîþ, ÿêà â ìàéáóòíüîìó ñòàëà éîãî äðóæèíîþ. Âîíà ïî-
õîäèëà ç äóæå ñâ³äîìî¿ ³ ïàòð³îòè÷íî¿ óêðà¿íñüêî¿ ðîäèíè, ùî 
òàêîæ ìàëî äîäàòêîâèé âïëèâ íà ìîëîäîãî ä-ðà Ïàí÷èøèíà.

Ó 1919 ð. Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí çàëèøàº êë³í³êó, ðåçèãíóþ-
÷è ç íàóêîâî¿ ³ ïðîôåñîðñüêî¿ êàð’ºðè, ïåðåõîäèòü íà ïðèâàò-
íó ë³êàðñüêó ïðàêòèêó. Âîäíî÷àñ â³í ïîðèíàº ó ãðîìàäñüêå 
³ ïîë³òè÷íå æèòòÿ, ÿêå íóðòóâàëî òîä³ â Ãàëè÷èí³. Ïðàöþº 
â Óêðà¿íñüêîìó äîïîìîãîâîìó êîì³òåò³, Óêðà¿íñüêîìó ë³-
êàðñüêîìó òîâàðèñòâ³, Íàóêîâîìó òîâàðèñòâ³ ³ì. Øåâ÷åíêà. 
Âæå â³ä îñåí³ 1920 ð. â³í ñòàº ïåðøèì ïðîôåñîðîì òàºìíèõ 
ìåäè÷íèõ êóðñ³â, ùî ç 1921 ð. ïåðåòâîðèëèñÿ ó ìåäè÷íèé 
ôàêóëüòåò Óêðà¿íñüêîãî (òàºìíîãî) óí³âåðñèòåòó ó Ëüâîâ³ 
(óêðà¿íñüêî¿ âèñîêî¿ øêîëè – ÓÂØ). Äåÿêèé ÷àñ Ì. Ïàí÷è-
øèí î÷îëþº ÓÂØ ÿê ðåêòîð.

Ïîëüñüêà îêóïàö³éíà âëàäà áóäü-ÿêèìè ñïîñîáàìè íàìà-
ãàëàñÿ íåéòðàë³çóâàòè òâîð÷ó ïðàöþ öüîãî íåçâè÷àéíîãî ë³-
êàðÿ, îðãàí³çàòîðà, ãðîìàäÿíèíà. Îäí³ºþ ç òàêèõ ñïðîá áóëà 
ïðîïîçèö³ÿ î÷îëèòè êàòåäðó Âàðøàâñüêîãî óí³âåðñèòåòó, â³ä 
÷îãî â³í â³äìîâèâñÿ ³ çàëèøèâñÿ ç ñâî¿ì íàðîäîì â îêóïîâà-
í³é Ãàëè÷èí³.

Íå áóëî ä³ëÿíêè æèòòÿ, äå á íå â³ä÷óâàëîñÿ ùèðå ñåð-
öå, ÿñíèé ðîçóì, ùåäðà ðóêà íàðîäíîãî ïðîôåñîðà. Ç ðîç-
ïîâ³äåé ñòàðøèõ òîâàðèø³â äîâ³äóºìîñÿ, ùî çàëèøèâøèñü 
áåç êàòåäðè ³ íå ìàþ÷è çìîãè âèêëàäàòè ç óí³âåðñèòåòñüêî¿ 
òðèáóíè, Ì. Ïàí÷èøèí ñòàâ ñ³ÿòè äîáðå òà â³÷íå áåçïîñåðåä-
íüî ñåðåä íàðîäó. Â³í çä³éñíþâàâ ïîäîðîæ³ ïî Ãàëè÷èí³, ï³ä 
÷àñ ÿêèõ ÷èòàâ ëåêö³¿ ç ïèòàíü ã³ã³ºíè òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
ÿê³ îõî÷å ñëóõàâ íàðîä. Ì. Ïàí÷èøèí îðãàí³çîâóº êóðñè ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð; ã³ã³ºí³÷íî-ïðîô³ëàêòè÷í³ êóðñè, âèäàº ïîïó-
ëÿðí³ áðîøóðè òà ïëàêàòè, â ÿêèõ ïðîïàãóº çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ. Â³í ñòàº ÷ëåíîì ãîëîâíîãî ïðàâë³ííÿ “Ð³äíî¿ øêî-
ëè”, ÷ëåíîì “Ïðîñâ³òè”, Òîâàðèñòâà ðåì³ñíè÷î-ïðîìèñëîâèõ 
áóðñ, Óêðà¿íñüêîãî ×åðâîíîãî Õðåñòà òà áàãàòüîõ ³íøèõ.

Íåéìîâ³ðíî øèðîêèé ä³àïàçîí ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ì. Ïàí-
÷èøèíà – ïåðøèé ðåíò´åíîëîã ó Ëüâîâ³, ãàñòðîåíòåðîëîã, ôòè-
ç³àòð, âèçíà÷íèé ³íòåðí³ñò. “Ñâ³òÿ÷è ³íøèì, çãîðàþ”  – öåé 
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ëàòèíñüêèé âèñë³â îñîáëèâî ñòîñóºòüñÿ îñîáè Ì.  Ïàí÷èøèíà: 
äîâã³ ðîêè ðîáîòè ç ðåíòãåí³âñüêèìè ïðîìåíÿìè áåç íàëåæíî-
ãî çàõèñòó ïðèçâåëè äî íåçâîðîòíèõ çì³í íà øê³ð³ êèñòåé – 
ðåíòãåí³âñüêîãî äåðìàòèòó. Ðóáö³ íà ñåðö³ – ñâ³äêè ãëèáîêèõ 
ïåðåæèâàíü – ñïðèÿòèìóòü çãîäîì ñóìíîìó ëîã³÷íîìó ê³íöþ. 
Àëå âñå öå ïîò³ì, à ïîêè ùî ïðàöÿ, ïðàöÿ, ïðàöÿ...

Ì. Ïàí÷èøèí – àêòèâíèé îðãàí³çàòîð àíòèàëêîãîëüíîãî 
ðóõó “Â³äðîäæåííÿ”, îäèí ç êåðìàíè÷³â ìàòåìàòè÷íî-ïðè-
ðîäîïèñíî¿ ñåêö³¿ ÍÒØ, äîâãîë³òí³é ãîëîâà Óêðà¿íñüêîãî ë³-
êàðñüêîãî ³ Óêðà¿íñüêîãî ã³ã³ºí³÷íîãî òîâàðèñòâ, çàñíîâíèê 
òà äèðåêòîð Óêðà¿íñüêîãî ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó 
òà áàãàòüîõ ³íøèõ ñàìîä³ÿëüíèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ³ 
òîâàðèñòâ.

Îêðåìî¿ ðîçìîâè çàñëóãîâóº ä³ÿëüí³ñòü Ì. Ïàí÷èøèíà â 
íàóêîâîìó Óêðà¿íñüêîìó ë³êàðñüêîìó òîâàðèñòâ³, ÿêå â³í 
î÷îëþâàâ ðàçîì ç ïðîô. Ì. Ìóçèêîþ. Â³í âèäàâàâ ³ ðåäà-
ãóâàâ “Ë³êàðñüêèé Â³ñòíèê”, ùîì³ñÿ÷íèé ôàõîâèé óêðà¿í-
ñüêèé ÷àñîïèñ, ùî äðóêóâàâñÿ ó Ëüâîâ³ ³ çà ñâî¿ì ð³âíåì íå 
ïîñòóïàâñÿ ºâðîïåéñüêèì ìåäè÷íèì æóðíàëàì öüîãî ÷àñó.

ßê ñïðèéíÿâ Ì. Ïàí÷èøèí 1939 ð³ê ³ á³ëüøîâèöüêå 
âîçç’ºäíàííÿ óêðà¿íñüêèõ çåìåëü? Öå ïèòàííÿ ñêëàäíå ³ íå 
ï³ääàºòüñÿ îäíîçíà÷íîìó òðàêòóâàííþ. Ñôîðìóâàâøèñü â 
óìîâàõ ë³áåðàëüíî¿ Àâñòðî-Óãîðùèíè ³ ìàþ÷è äîñâ³ä ïîë³-
òè÷íî¿ áîðîòüáè â óìîâàõ õàé îáìåæåíî¿, àëå âñå-òàêè áóð-
æóàçíî¿ äåìîêðàò³¿ ì³æâîºííî¿ Ïîëüù³, ïðîô. Ïàí÷èøèí íå 
ì³ã ñïðèéíÿòè í³ ñòàë³íñüêîãî òåðîðó, í³ ïîäâ³éíî¿ “ìîðàë³”, 
ÿêà óòâåðäæóâàëàñÿ íà Ãàëèöüê³é çåìë³. Â³äîìî ³ç ñïîãàä³â 
ñó÷àñíèê³â, ùî Ì. Ïàí÷èøèí ÿê äåïóòàò Íàðîäíèõ Çáîð³â, 
à ï³çí³øå Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÑÐÑÐ ïðîáóâàâ íàäàâàòè äîïîìî-
ãó íåâèííî ðåïðåñîâàíèì. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³í çàçíà-
âàâ íåâäà÷ ³ öå ãëèáîêî ðàíèëî éîãî äîáðó ³ ÷óòëèâó äóøó. 
Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî Ì. Ïàí÷èøèí çàâæäè äåêëÿðóâàâ ñåáå 
â ïåðøó ÷åðãó óêðà¿íöåì ³ ÿê òàêèì, ùî íå ì³ã íå îö³íèòè 
³ñòîðè÷íîãî çíà÷åííÿ âîçç’ºäíàííÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Â 
öåé ÷àñ â³í ùå íå ì³ã ïåðåäáà÷èòè òðàãåä³¿ â òþðìàõ Ëüâî-
âà 1941 ðîêó; à íîâà âëàäà îá³öÿëà âåëèê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ 
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ íàóêè ³ êóëüòóðè, ÿêèì Ì. Ïàí÷èøèí 
ùèðî ñëóæèâ óñå ñâîº ñâ³äîìå æèòòÿ.
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Ï³ñëÿ ðîçâàëó Ïîëüù³, ÿêà óñ³ìà ñèëàìè ñòðèìóâàëà ïðàã-
íåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ äî íàóêè (“íóìåðóñ êëàóçóñ”), ï³ñ-
ëÿ 1939 ð. ó ëüâ³âñüêèõ âèùèõ øêîëàõ ñòàº ïåðåâàæàþ÷èì 
óêðà¿íñüêèé åëåìåíò. Òàê ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó ïåðåòâîðþºòüñÿ â îêðåìèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, 
äå ïî÷èíàº çâó÷àòè óêðà¿íñüêà ìîâà. Ì. Ïàí÷èøèí î÷îëþº 
êàòåäðó ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿. Éîìó ïðèñâîþþòü ðàäÿíñüê³ 
íàóêîâ³ ñòóïåí³ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê ³ ïðîôåñîðà áåç çà-
õèñòó äèñåðòàö³¿. Ãîðíåòüñÿ äî ñâîãî óëþáëåíîãî ïðîôåñîðà 
óêðà¿íñüêà ïàòð³îòè÷íà ìîëîäü, ÿêà íàðåøò³ ä³ñòàëà äîñòóï 
äî âèùî¿ øêîëè. Îäíî÷àñíî ïðîô. Ïàí÷èøèí ñâ³äîìî ³ ïî-
ñë³äîâíî çì³öíþº ³ çá³ëüøóº óêðà¿íñüêèé åëåìåíò ó Ëüâ³â-
ñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³.

Âåëèêó óâàãó Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí ïðèä³ëÿº îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àëüíîãî ³ íàóêîâîãî ïðîöåñó íà î÷îëþâàí³é íèì êàòåäð³. 
Ðîçðîáëÿºòüñÿ òåìàòèêà ç ïðîáëåì çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, òóáåðêóëüîçó ëåãåíü, Ì. Ïàí÷èøèí àâòîð 
24  íàó êîâèõ ïðàöü â ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè. ßê íà ä³ÿ÷à 
òàêèõ ìàñøòàá³â, öüîãî ÿâíî çàìàëî. ² çíîâó ïåðåä íàìè â³ä-
êðèâàºòüñÿ öÿ íåáóäåííà ëþäèíà â íîâîìó ðàêóðñ³: ÿê ñâ³ä-
÷àòü éîãî ÷èñëåíí³ ó÷í³ ³ ïîñë³äîâíèêè, Ì. Ïàí÷èøèí äóæå 
ùåäðî ä³ëèâñÿ íàóêîâèìè ³äåÿìè, íå òóðáóþ÷èñü í³ ïðî ïð³î-
ðèòåò, í³ ïðî ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é. Áàãàòî âèñëîâëåíèõ íèì 
³äåé ïåðåðîñòàëè â íàóêîâ³ ðîáîòè áåç éîãî ôîðìàëüíî¿ ó÷àñò³. 

1941 ð. çàïî÷àòêóâàâ íîâèé, îñòàíí³é ³ îñîáëèâî òðàã³÷íèé 
ïåð³îä æèòòÿ Ì. Ïàí÷èøèíà. Ï³ä ÷àñ í³ìåöüêî¿ îêóïàö³¿ â³í 
â³äõîäèòü â³ä àêòèâíî¿ ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âáà÷àþ÷è îñíî-
âí³ ñâî¿ çàâäàííÿ ó çáåðåæåíí³ ìîëîäî¿ óêðà¿íñüêî¿ âèùî¿ 
ìåäè÷íî¿ øêîëè. Â óìîâàõ í³ìåöüêî¿ îêóïàö³¿, ùî ðîçãëÿäà-
ëà ÿê óêðà¿íö³â, òàê ³ óñ³õ ñëîâÿí ÿê “óíòåðìåíø³â”, öå áóëî 
âåëüìè íåëåãêîþ ñïðàâîþ. ² âñå æ íàâåñí³ 1942 ð. âäàëîñÿ 
â³äíîâèòè çàíÿòòÿ, ïðàâäà ï³ä âèâ³ñêîþ “ôàõêóðñ³â”.

Éøëà áîðîòüáà çà çáåðåæåííÿ êàäð³â. Ì. Ïàí÷èøèí ðîçó-
ì³â, ùî í³ìåöüêå ïàíóâàííÿ íåäîâãîâ³÷íå. Â ðîçìîâ³ ç³ ñï³â-
ïðàö³âíèêàìè â³í ãîâîðèâ: “Ïîáà÷èòå, ùî í³ìö³ ïîòåðïëÿòü 
ïîðàçêó... ² òî íåìèíó÷å... Ïðàâäîïîä³áíî, á³ëüøîâèêè çíîâó 
ïðèéäóòü ñþäè. À âñå òîìó, ùî í³ìö³ âîþþòü íå ïðîòè á³ëüøî-
âèê³â, à ïðîòè íàðîä³â. Âîíè îçëîáèëè ïðîòè ñåáå âñ³õ” (öèò. 
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çà Þ. Ìîâ÷àí, 1956). À ïîêè ùî ëüâ³âñüêà ìåäèöèíà áóëà ºäè-
íîþ âèùîþ ìåäè÷íîþ øêîëîþ, ùî ïðîäîâæóâàëà ïðàöþâàòè 
íà âñ³é òåðèòîð³¿ êîëèøíüî¿ Ïîëüù³. Ìîæíà ïî-ð³çíîìó îö³-
íþâàòè äîö³ëüí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ìåäè÷íî¿ øêîëè â óìî-
âàõ ôàøèñòñüêî¿ îêóïàö³¿. Áåçóìîâíî, ùî îðãàí³çàòîðè ¿õ ³, 
â ïåðøó ÷åðãó, Ì. Ïàí÷èøèí, êåðóâàëèñÿ ³íòåðåñàìè óêðà¿í-
ñüêîãî íàñåëåííÿ, à íå îêóïàö³éíèõ âëàñòåé. Êóðñè ³ñíóâàëè 
íå çàâäÿêè, à âñóïåðå÷ íîâ³é âëàä³. Áàãàòî ç ñëóõà÷³â êóðñ³â 
ïðîÿâèëè ñåáå ÿê çä³áí³ ë³êàð³. Êóðñè äåÿêîþ ì³ðîþ çáåðåãëè 
áåçïåðåðâí³ñòü ìåäè÷íî¿ øêîëè ³ ïîëåãøèëè â³äíîâëåííÿ ³í-
ñòèòóòó ï³ñëÿ âèçâîëåííÿ Ëüâîâà â³ä ôàøèñò³â ó 1944 ð.

Àëå ïðîô. Ì. Ïàí÷èøèíó íå ñóäèëîñÿ âçÿòè ó÷àñòü ó â³ä-
ðîäæåí³ ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. 9 æîâòíÿ 1943 ð. ³íôàðêò ì³î-
êàðäà îá³ðâàâ æèòòÿ ëþäèíè, ÿêà â³ääàëà ñâ³é ðîçóì ³ ñåðöå 
íàðîäîâ³.

Óâåñü Ëüâ³â â³äïðîâàäæóâàâ â îñòàííþ ïóòü ñâîãî íàðîäíîãî 
ïðîôåñîðà, ñåðåä áàãàòîòèñÿ÷íî¿ ãðîìàäè áóâ ³ àâòîð öèõ ðÿä-
ê³â. Ó ïîñìåðòí³é çãàäö³ ïðî Ì. Ïàí÷èøèíà, îïóáë³êîâàí³é 
â ãàçåò³ “Ëüâ³âñüê³ â³ñò³” 15 æîâòíÿ 1943 ð. ï³ä ïðîìîâèñòîþ 
íàçâîþ “Áàòüê³âñüêå ñåðöå ïåðåñòàëî áèòèñÿ”, ãîâîðèòüñÿ, ùî 
ïðîô. Ïàí÷èøèí íà Ãàëèöüê³é çåìë³ ñòàâ ëåãåíäàðíèì ë³êà-
ðåì. Âæå îäíå ñëîâî “Ïàí÷èøèí” ë³êóâàëî õâîðèõ. Ó öüîìó 
ìè, ë³êàð³, ìîãëè ïåðåêîíàòèñÿ ó ñîòíÿõ âèïàäê³â, ðîçìîâëÿ-
þ÷è â øïèòàëÿõ ç õâîðèìè àáî ¿õ çíàéîìèìè. 

Áóâ ÷àñ, êîëè äî íàðîäíîãî ïðîôåñîðà ïðè¿æäæàëè ëþäè 
ç äàëåêèõ îêîëèöü ³ ö³ëèìè äíÿìè, à òî é íî÷àìè ÷åêàëè â 
÷åðç³ á³ëÿ äîìó Ì. Ïàí÷èøèíà, à ò³ëüêè òîé ¿õ ïðèéíÿâ ³ ïî-
ðàäèâ ¿õí³é õâîðîá³. ² öþ íàäçâè÷àéíî âåëèêó ïîïóëÿðí³ñòü 
³ ïîøàíó ñåðåä íàðîäó ïðîôåñîð Ïàí÷èøèí çäîáóâ íå ëèøå 
çàâäÿêè íàäçâè÷àéíî âåëèê³é òåîðåòè÷í³é ³ îñîáëèâî ïðàê-
òè÷í³é ìåäè÷í³é åðóäèö³¿, àëå é òîìó, ùî â³í áóâ ïðîñòî “ÿê 
áàòüêî” äîáðèé äëÿ âñ³õ. Â³í äàâàâ ïîðàäè â ð³çíîìàí³òíèõ 
ñïðàâàõ, à ÿêùî ïîòð³áíî áóëî, òî é ìàòåð³àëüíî äîïîìàãàâ...

Ïîñòàòü ïðîôåñîðà Ìàð³ÿíà Ïàí÷èøèíà çàñëóãîâóº âè-
çíàííÿ, ïîøàíè òà âèâ÷åííÿ. Äóæå âàæëèâî, äîêè ùå æèâà 
ïàìÿòü ïîêîë³íü, â³ääàòè íàëåæíå ëþäèí³, ÿêà ó âàæêèé ³ 
ñóïåðå÷ëèâèé ÷àñ çàïàëþâàëà äîñâ³òí³ âîãí³ ïðàâäè, äîáðà ³ 
ìèëîñåðäÿ.
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ÏÐÎÔÅÑÎÐ Ä-Ð ÌÀÐ²ßÍ ÏÀÍ×ÈØÈÍ (1882-1943)
ЙОГО ЖИТТЄВИЙ ШЛЯХ І ЗАСЛУГИ 2

Ïàâëî Ïóíä³é

6-ãî âåðåñíÿ 2000 ðîêó âèïîâíþºòüñÿ 118 ðîê³â ç äíÿ íà-
ðîäæåííÿ íàéâèçíà÷í³øîãî ë³êàðÿ òà çàñëóæåíîãî ñèíà Çà-
õ³äíî¿ Óêðà¿íè ïðîô. ä-ðà Ìàð³ÿíà Ïàí÷èøèíà.

Çà ñëîâàìè êîëèøíüîãî ðåäàêòîðà “Ä³ëà” ä-ðà ²âàíà Í³ì-
÷óêà, ïðîô. Ì. Ïàí÷èøèí íàëåæàâ äî òð³éö³ (ïîá³÷ ìèòðî-
ïîëèòà À. Øåïòèöüêîãî òà ïðåçèäåíòà ÇÓÍÐ ä-ðà Êîñòÿ Ëå-
âèöüêîãî) íàéâèçíà÷í³øèõ ãðîìàäÿí Ãàëè÷èíè ïåðøî¿ ïî-
ëîâèíè äâàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ.

² ñïðàâä³, â öèõ ñëîâàõ íå áóëî æîäíîãî ïåðåá³ëüøåííÿ, áî 
ïðîô. Ïàí÷èøèí ä³éñíî óâ³éøîâ äî ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêîãî íà-
ðîäó ÿê íàéñëàâí³øèé ³ íàéïîïóëÿðí³øèé ë³êàð ó Ãàëè÷èí³, 
ÿêèé íå øóêàâ äëÿ ñåáå í³ ñëàâè, í³ ìàºòê³â, í³ ïî÷åñòåé, 
ò³ëüêè ïðàö³ ³ òðóäó äëÿ ï³äíåñåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ óêðà¿í-
ñüêîãî íàðîäó é çá³ëüøåííÿ íîâèõ òà êðàùèõ ë³êàðñüêèõ 
êàäð³â.

ßê ïèøå ó ñâî¿õ ñïîãàäàõ éîãî ó÷åíü ä-ð ²ëàð³îí ×îëãàí: 
“Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí íàðîäèâñÿ, ùîá ñòàòè ïðîôåñîðîì ìåäè-
öèíè, âèõîâíèêîì ³ â÷èòåëåì ìîëîäèõ ë³êàð³â. ² íèì â³í ñòàâ, 
ïðîéøîâøè ð³çí³ åòàïè ñâîãî æèòòÿ, ùî áóëî ïîâ’ÿçàíå ç ð³ç-
íèìè åòàïàìè ³ñòîð³¿ íàøîãî íàðîäó òà ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é”.

Æèòòÿ ïðîô. Ïàí÷èøèíà ìîæíà âì³ñòèòè ó ñõåìó ÷îòè-
ðüîõ åòàï³â, ÷îòèðüîõ ïåð³îä³â, à ñàìå:

• ïåð³îä ïðèãîòóâàííÿ ³ àñï³ðàíòóðè;
• ïåð³îä ïðîôåñîðà ³ ðåêòîðà Óêðà¿íñüêîãî (òàºìíîãî) óí³-

âåðñèòåòó;
• ïåð³îä ïðîôåñîðà áåç êàòåäðè;
• ïåð³îä ïðîôåñîðà Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.
Óñ³ âîíè îõîïëþþòü ìàéæå 40 ðîê³â íàóêîâî¿ ³ ãðîìàä-

ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ïåðøèé ïåð³îä – ïî÷àòîê íàóêîâî¿ êàð’ºðè ìîëîäîãî àäåï-

òà ìåäè÷íèõ íàóê – íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíèé.
2 Ïóíä³é Ï. Ïðîôåñîð ä-ð Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí (1882-1943). Éîãî æèòòºâèé 
øëÿõ ³ çàñëóãè // Ë³êàðñüêèé çá³ðíèê. Íîâà ñåð³ÿ. Ò. VII : Íà ïîøàíó 
Ìàð³ÿíà Ïàí÷èøèíà. Ëüâ³â ; ×³êà´î, 2000. Ñ. 9–14.
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Ç ïîïåðåäí³õ ïèñàíü ä-ðà Ðîìàíà Îñ³í÷óêà äîâ³äóºìîñÿ, 
ùî Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí íàðîäèâñÿ â íåçàìîæí³é ì³ùàíñüêèé 
ðîäèí³, ÿêà áóëà íåñïðîìîæíà äàòè éîìó â³äïîâ³äíó îñâ³òó. 
Àëå ùàñòÿ õîò³ëî, àáè ÷óæ³ ëþäè, ïîëÿêè, çàïðèì³òèëè âå-
ëèê³ çä³áíîñò³ òà îõîòó äî íàóêè ó á³äíîãî òîä³ õëîï÷èíè. 
Âîíè ïîñëàëè éîãî â øêîëó òà íèì çàîï³êóâàëèñÿ, íàä³þ÷èñü 
ïåðåòÿãíóòè þíàêà íà ïîëüñüêèé á³ê. Òàê, â³í íàâ÷àâñÿ â 
ïîëüñüêèõ øêîëàõ ³ ïîëüñüêîìó îòî÷åíí³, àëå íå çàáóâ, ùî º 
ñèíîì çíåäîëåíîãî óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Ó 1903 ð. çàïèñóºòüñÿ Ìàð³ÿí íà íàâ÷àííÿ ó Ëüâ³âñüêèé 
óí³âåðñèòåò íà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò. Çãîäîì ñòóäåíò òðåòüîãî 
ðîêó ìåäèöèíè ñòàâ äåìîíñòðàòîðîì, à ï³çí³øå àñèñòåíòîì 
²íñòèòóòó îïèñîâî¿ àíàòîì³¿ òà ï³ä ïðîâîäîì ïðîô. Êàä³ÿ âè-
êîíàâ ðÿä íàóêîâî-äîñë³äíèõ ïðàöü ç àíàòîì³¿, ÿê³ çàêâàë³-
ô³êóâàëè éîãî ÿê íàä³éíîãî â÷åíîãî íà íàóêîâèõ ç’¿çäàõ.

Ó 1909 ð. îäåðæàâ äèïëîì ë³êàðÿ òà â³äðàçó ïðèñòóïèâ äî 
ðîáîòè â êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá. Ç 1912 ð. ïî 1918  ð.  – 
àñèñòåíò çãàäàíî¿ êë³í³êè ³ êåðìàíè÷ ïåðøîãî ðåíò´åíîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëó.

Çà íàóêîâî-êë³í³÷í³ ïðàö³ Ëüâ³âñüêå ë³êàðñüêå òîâàðè-
ñòâî ³ìåíóâàëî éîãî ñâî¿ì íàóêîâèì ñåêðåòàðåì, ùî òàêîæ 
ñïðèÿëî íàóêîâ³é ³ ïðîôåñîðñüê³é êàð’ºð³. Òîä³ æ Ìàð³ÿí 
Ïàí÷èøèí çä³éñíèâ ê³ëüêà íàóêîâèõ ïî¿çäîê äî Í³ìå÷÷èíè 
³ Àíãë³¿, îïóáë³êóâàâ ðÿä íàóêîâèõ ïðàöü ç âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè.

Â ÷àñ³ ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ïîêëèêàíèé äî àâñòð³éñüêî¿ 
àðì³¿ â ÷èí³ êàï³òàíà, äå îðãàí³çîâóâàâ åï³äåì³÷í³ øïèòàë³, 
çà ùî ³ áóâ íàãîðîäæåíèé ÷èñëåííèìè îðäåíàìè é ìåäàëÿ-
ìè. Ç âèáóõîì íàøî¿ âèçâîëüíî¿ ðåâîëþö³¿ ïî÷èíàºòüñÿ äðó-
ãèé ïåð³îä æèòòÿ Âåëèêîãî ë³êàðÿ. Ìîëîäèé ä-ð Ïàí÷èøèí 
áåðå àêòèâíó ó÷àñòü â óêðà¿íñüêîìó ãîðîæàíñüêîìó êîì³òåò³ 
é îï³êóºòüñÿ ïîðàíåíèìè âîÿêàìè ³ ïîëîíåíèìè.

Íåçàáàðîì çóñòð³âñÿ ³ çàï³çíàâñÿ ç ñêðîìíîþ ãàðíîþ ìå-
äè÷êîþ Îëüãîþ Êðèâîêóëüñüêîþ, ÿêà ñòàëà äëÿ íüîãî ñå-
êðåòàðêîþ, à â³ä 1921 ð. (19 ëþòîãî) â³ðíîþ äðóæèíîþ. 

Ïàííà Îëüãà Êðèâîêóëüñüêà ñëóæèëà ñàí³òàðíèì õîðóí-
æèì â Óêðà¿íñüê³é Ãàëèöüê³é Àðì³¿ òà ïðàöþâàëà ðàçîì ç 
ä-ðîì Ìóçèêîþ íà áàêòåð³îëîã³÷í³é ñòàíö³¿, à ¿¿ äâà áðàòè 
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Âîëîäèìèð ³ Ñòåïàí áóëè ñàí³òàðíèìè ÷åòàðÿìè â ÓÃÀ. ¯¿ 
áàòüêî Àíäð³é Êðèâîêóëüñüêèé áóâ ïîåòîì-íîâåë³ñòîì, äî-
ïèñóâàâ äî “Ä³ëà” ³ “Êîìàðÿ” ï³ä ïñåâäîí³ìîì “ßêèì Êð³ï” 
òà “Òîé Ñàì”. ßê áà÷èìî, öå áóëà äóæå ñâ³äîìà ³ ïàòð³îòè÷-
íà ðîäèíà, ÿêà ìàëà äîäàòí³é âïëèâ íà ìîëîäîãî â÷åíîãî. 
Öå ãàðíå ³ ä³áðàíå ïîäðóææÿ ìàëî ïîò³ì äâîõ ñèí³â: ä-ðà 
Ìàð³ÿíà, ë³êàðÿ (ïîìåð ó 1993 ð.) òà Þðêà, äóæå çä³áíîãî, 
ÿêèé, íà æàëü, çàãèíóâ ó íåùàñëèâîìó âèïàäêó, ìàþ÷è 
ò³ëüêè 45 ðîê³â.

Ùå íå äîñÿãíóâøè ³ 40-ð³÷íîãî â³êó, ñòàº ïðîô. Ïàí÷è-
øèí íà äîâã³ ðîêè àêòèâíèì ÷ëåíîì ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿ íàó-
êîâîãî æóðíàëó “Ë³êàðñüêèé Â³ñòíèê”. Ç 1920 ð. íàëåæèòü 
äî Íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ³ì. Øåâ÷åíêà (ÍÒØ). Òîãî æ ðîêó 
ñòàº îäíèì ç îðãàí³çàòîð³â Óêðà¿íñüêîãî (òàºìíîãî) óí³âåðñè-
òåòó ó Ëüâîâ³, éîãî ïðîôåñîðîì àíàòîì³¿ ³ äåêàíîì ìåäè÷íîãî 
ôàêóëüòåòó, à ÷åðåç äâà ðîêè ðåêòîðîì ÓÒÓ.

Ä-ð Îñ³í÷óê, êîëèøí³é ñòóäåíò öüîãî óí³âåðñèòå-
òó, òàê çãàäóº ïðî ïðîô. Ïàí÷èøèíà: “Óïðîäîâæ ìàéæå 
ï’ÿòèë³òíüîãî ³ñíóâàííÿ ÓÒÓ ïðîô. Ïàí÷èøèí áóâ çíàìå-
íèòèì âèêëàäà÷åì àíàòîì³¿. Â³í ïîñòàâèâ íàâ÷àííÿ â ÓÒÓ 
íà òàêó âèñîòó, ùî ñòóäåíòè éîãî ïî çàê³í÷åíí³ äâîõ ïåð-
øèõ ðîê³â òåîðåòè÷íî¿ ìåäèöèíè ìàëè âñòóï íà äàëüø³ 
ðîêè ñòóä³é äî âñ³õ óí³âåðñèòåò³â ×åõîñëîâà÷÷èíè, Àâñòð³¿ 
òà ³íøèõ êðà¿í Çàõ³äíî¿ Åâðîïè, äå áàãàòî ç íèõ ïîê³í÷èëè 
ë³êàðñüê³ ñòóä³¿ òà, ïîâåðíóâøèñü äî êðàþ, ñòàëè íà ñëóæáó 
íàðîäíîìó çäîðîâ’þ”.

Òóò õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî íàø³ ñëàâí³ ñåíüéîðè – ä-ðè Òîìà 
Âîðîáåöü ³ Ðîìàí Êðóïêà, ñòóäåíòè ÓÒÓ, áóëè àíàòîì³÷íèìè 
äåìîíñòðàòîðàìè äëÿ ïðîô. Ïàí÷èøèíà.

Ó 20-ò³ ðîêè ïðîô. Ïàí÷èøèí ðîçïî÷èíàº ïðèâàòíó îð-
äèíàö³þ: ñïåðøó ïðè âóë. ¥ëîâ³íñüêîãî ÷. 2à, à îï³ñëÿ ïðè 
âóëèö³ Êëóøèíñüêîãî ÷. Ç, ÿêà áóëà äîñòóïíà äëÿ âñ³õ, ùî 
òåðï³ëè ³ ïîòðåáóâàëè ë³êàðñüêî¿ ïîìî÷³, íåçâàæàþ÷è íà ¿õ 
çíà÷åííÿ ÷è ìàºòêîâèé ñòàí.

Òàê ïèøå ïðî öå ä-ð Ðîìàí Îñ³í÷óê: “Ïðîô. Ïàí÷èøèí 
ìàâ äëÿ êîæíîãî ÷àñ ³ òåðïåëèâ³ñòü ³ ïðèÿçíó óñì³øêó. Ïà-
ö³ºíò³â äîñë³äæóâàâ ñòàðàííî, òåðïåëèâî âèñëóõîâóâàâ ñêàð-
ãè òà äáàéëèâî âèÿñíþâàâ ë³êóâàííÿ.
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Íå ò³ëüêè âåëèêå ìåäè÷íå çíàííÿ, àëå é öåé íåçðóøèìèé 
ñïîê³é Ïðîôåñîðà, öÿ éîãî óâàæí³ñòü äî êîæíîãî ïàö³ºíòà 
³ éîãî õâîðîáè òà áðàê íåðâîâîãî ïîñï³õó ïðè îáñòåæåíí³ – 
áóëè ìîæå òîþ ìà´³÷íîþ ñèëîþ, ùî ïðèòÿãóº ëþäåé äî ö³º¿ 
íåáóäåííî¿ ëþäèíè ³ çíàòíîãî ë³êàðÿ”.

ß îñîáèñòî äîâ³äàâñÿ ïðî ïðîô. Ïàí÷èøèíà ùå ìàëèì 
õëîïöåì, êîëè ìîÿ ìàòè, õâîð³þ÷è íà øëóíîê, ¿çäèëà ç áàòü-
êîì ïî¿çäîì ç ×îðòêîâà äî Ëüâîâà, ùîá ä³ñòàòè ë³êàðñüêó 
ïîì³÷ ó íàøîãî ä-ðà Ïàí÷èøèíà. ² ä³éñíî éîãî ë³êè ³ ä³ºòà 
âèë³êóâàëè ìîþ ìàìó.

Êîëè óõâàëà Ðàäè Àìáàñàäîð³â ó Ïàðèæ³ â 1923 ð. ïðèçíà-
ëà Ãàëè÷èíó Ïîëüù³, à ïîäàëüø³ ïîë³òè÷í³ ïîä³¿ ïðèçâåëè 
äî ë³êâ³äàö³¿ Òàºìíîãî óí³âåðñèòåòó â 1925ð., òîä³ ðîçïî÷àâñÿ 
òðåò³é ïåð³îä ó æèòò³ ïðîô. Ïàí÷èøèíà. Öå ïåð³îä “ïðîôåñî-
ðà áåç êàòåäðè”. Àëå é ó öüîìó ÷àñ³ ïðîô. Ïàí÷èøèí ìàº ÿñ-
íèé îáðàç ö³ë³ ñâîãî æèòòÿ. Íå ìàþ÷è çìîãè âèêëàäàòè â óí³-
âåðñèòåòñüê³é çàë³, â³í ñòàº íàðîäíèì Ïðîôåñîðîì çäîðîâ’ÿ.

Â 1928 ð. îðãàí³çîâóº Óêðà¿íñüêå ã³ã³ºí³÷íå òîâàðèñòâî òà 
ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ñï³âðîá³òíèêàìè ä-ðàìè Ð. Îñ³í÷óêîì, Ò. Âî-
ðîáöåì, Ñ. Ïàðôàíîâè÷ âèäàº íàóêîâî-ïîïóëÿðíèé æóðíàë 
“Íàðîäíå Çäîðîâëÿ”, à òàêîæ âè¿æäæàº ç âèêëàäàìè òà ã³ã³º-
í³÷íèìè âèñòàâêàìè ïî ì³ñòå÷êàõ ³ ñåëàõ Ãàëè÷èíè.

Çãîäîì îðãàí³çóâàâ êóðñè ìåäñåñòåð òà ïîïóëÿðí³ ã³ã³ºí³÷-
íî-ïðîô³ëàêòè÷í³ êóðñè. Ñòàâ çàñíîâíèêîì ïåðøîãî ó Ëüâîâ³ 
³ ó âñ³é Ãàëè÷èí³ Óêðà¿íñüêîãî ïðîòèòóáåðêóë³÷íîãî äèñïàí-
ñåðó. Â Ï³äëþò³ì, ãëèáîêî â Êàðïàòñüêèõ ãîðàõ, ïîáóäóâàâ 
âåëèêó â³ëëþ-ñàíàòîð³þ. Ï³äëþòå ï³ä óì³ëèì êåð³âíèöòâîì 
ïðîô. Ïàí÷èøèíà ïðèâàáëþâàëî ÷èìðàç á³ëüøå ãîñòåé ³ 
ìàëî âåëèê³ âèãëÿäè ñòàòè, ïîá³÷ ×åð÷à, äðóãèì öåíòðîì äëÿ 
óêðà¿íñüêèõ ë³êóâàíö³â, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ñâ³æîãî ã³ðñüêî-
ãî ïîâ³òðÿ, ñ³ð÷àíèõ êóïåë³â, çíàìåíèòèõ ì³íåðàëüíèõ âîä 
òà ö³ëþùîãî ñïîêîþ. ßê âèçíà÷íèé îðäèíàòîð-³íòåðí³ñò ïî-
ë³êë³í³êè “Íàðîäíÿ Ë³÷íèöÿ” áóâ ñï³âçàñíîâíèêîì Óêðà¿í-
ñüêîãî øïèòàëþ ³ì. Ìèòðîïîëèòà À. Øåïòèöüêîãî ó Ëüâîâ³.

Íå ìîæíà òåæ íå çãàäàòè, ùî ïîê³éíèé ïðîôåñîð áóâ àê-
òèâíèì ÷ëåíîì ð³çíèõ ãðîìàäñüêî-ñóñï³ëüíèõ òîâàðèñòâ ó 
Ëüâîâ³, îï³êóíîì ³ ìåöåíàòîì ìîëîäå÷èõ îðãàí³çàö³é, à îñîá-
ëèâî ë³êàðñüêîãî äîðîñòó.
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Â ÷àñ³ óêðà¿í³çàö³¿ íà Âåëèê³é Óêðà¿í³ ïðîô. Ïàí÷èøèí, 
ÿê ³ ³íø³ óêðà¿íñüê³ â÷åí³, ï³äòðèìóâàâ íàóêîâ³ çâ’ÿçêè ç ìå-
äè÷íèìè êîëàìè â Ðàäÿíñüê³é Óêðà¿í³. Ñòàð³ çâ’ÿçêè ïðèãî-
äèëèñÿ, êîëè â 1939 ð. áîëüøåâèêè çàéíÿëè Çàõ³äíó Óêðà¿íó.

Òîä³ ïî÷èíàºòüñÿ ÷åòâåðòèé ïåð³îä Ïðîôåñîðà, ïåð³îä êà-
òåäðè ³ êë³í³êè, ó Ëüâ³âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³. ßê ïî-
äàº ó ñâî¿õ ñïîìèíàõ ä-ð Îñ³í÷óê: “Âèêîðèñòîâóþ÷è ïîïó-
ëÿðí³ñòü Ïðîôåñîðà, ñîâºòñüêà âëàäà ïåðåäàº éîìó êàòåäðó 
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, ùîá âèêîðèñòàòè éîãî ³ì’ÿ äëÿ ñâî¿õ 
ö³ëåé. Òà ïðîô. Ïàí÷èøèí ñêóï÷óº íàâêîëî ñåáå àñèñòåí-
ò³â-óêðà¿íö³â ³ ïðîâîäèòü óêðà¿í³çàö³þ êë³í³êè. Â³í âæèâàº 
çàõîä³â, ùîá ÿêíàéá³ëüøå ñêð³ïèòè óêðà¿íñüêèé åëåìåíò â 
ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ ñòóäåíòàìè ³ âèêëàäà÷àìè.

Íà ñïåö³àëüíå ð³øåííÿ ïîë³òáþðî ïàðò³¿ ³ ï³ä íåäâîçíà÷-
íèì ¿¿ íàòèñêîì ïðîô. Ïàí÷èøèíà âèáèðàþòü äåïóòàòîì 
“Íàðîäí³õ Çáîð³â” òà ðå÷íèêîì äåëåãàö³¿, ùî ¿äå äî Êèºâà 
“ïðîõàòè ïðî ïðèëó÷åííÿ Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè äî ÓÐÑÐ”. Îñü 
ÿê ïèøå ïðî öå ñâ. ï. ä-ð Á. Îëåñíèöüêèé: “Öå áóâ êîðîòêèé, 
àëå ñêëàäíèé ³ íåðâîâèé åòàï æèòòÿ øëÿõåòíî¿ ³ äîáðî¿ ëþ-
äèíè, ÿêà, âèêîðèñòîâóþ÷è íåñïîä³âàíå âè¿ìêîâå ñòàíîâèùå 
“÷åðâîíîãî ñåíàòîðà”, ñòàðàëàñÿ, íåçâàæàþ÷è íà âëàñíó áåç-
ïåêó, ðîáèòè äîáðî òàì, äå ò³ëüêè ìîæíà, äàâàòè äîïîìîãó ³ 
ñâî¿ì âïëèâîì ð³ÿòóâàòè â³ä çàãëàäè òà ïåðåñë³äóâàííÿ ÷èñ-
ëåííèõ áåçâèííèõ ëþäåé.

×àñò³ ³íòåðâåíö³¿ ïðîô. Ìàð³ÿíà Ïàí÷èøèíà â ïîë³òè÷íèõ 
÷èííèê³â ó ñïðàâàõ æîðñòîêîãî ïåðåñë³äóâàííÿ òàê çâàíèõ 
“âîðîã³â íàðîäó” äóæå ñêîðî äàëè ¿ì çðîçóì³òè, ùî ïðîô. 
Ïàí÷èøèí – öå íå ¿õ ëþäèíà ³ íå ïîë³òè÷íèé îïîðòóí³ñò, ïî-
òð³áíèé ¿ì äëÿ ìàñêóâàííÿ ¿õ ãàíåáíîãî âèíèùóâàííÿ óêðà-
¿íñüêèõ ïàòð³îò³â, ³ íåìà ñóìí³âó, ùî ò³ëüêè øâèäêèé ïðè-
õ³ä í³ìö³â âðÿòóâàâ éîãî â³ä ë³êâ³äàö³¿”.

Ï³ä ÷àñ í³ìåöüêî¿ îêóïàö³¿ (1941-1944) ïðîô. Ïàí÷èøèí 
âñ³ìà ñâî¿ìè ñèëàìè òà ð³çíèìè õîäàìè ñòàðàâñÿ â³äíîâè-
òè ïðàöþ Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ìàþ÷è íà ìåò³ 
äàëüøó ðîçáóäîâó óêðà¿íñüêîãî ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó òà ïî-
òðåáó ïðîäîâæåííÿ ñòóä³é äëÿ ñîòåíü óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â, 
ÿê³ íàâ÷àëèñÿ çà áîëüøåâèê³â ó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³. Ñïåð-
øó í³ÿê³ ëþäñüê³ ÷è ïîë³òè÷í³ àðãóìåíòè íå ïðîìîâëÿëè äî 
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ïåðåêîíàííÿ í³ìåöüêèõ ïîë³òè÷íèõ íàñòàâíèê³â, ÿê³ ³ òàê 
ïëàíóâàëè çíèùèòè óêðà¿íñüêó ³íòåë³´åíö³þ.

Ùîéíî ïîøèðåííÿ åï³äåì³¿ òèôó òà ³íøèõ ïîøåñòåé íà 
îêóïîâàíèõ í³ìöÿìè òåðèòîð³ÿõ ³ íåñòà÷à ë³êàð³â, ùî ñòàëà 
ùå äîøêóëüí³øà ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ æèä³âñüêèõ ë³êàð³â, ÿêèõ 
ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³ áóëî áàãàòî, òà ìîæëèâ³ñòü ïîøèðåííÿ 
³íôåêö³é íà â³éñüêîâèõ òà öèâ³ëüíèõ í³ìö³â áóëè òèìè ôàê-
òàìè ó ìåìîð³àëàõ ïðîô. Ïàí÷èøèíà äî Êðàêîâà ³ Áåðë³íà, 
ÿê³ ïåðåêîíàëè í³ìö³â ïðî ä³éñíó ïîòðåáó âèñîêî¿ ìåäè÷íî¿ 
øêîëè äëÿ àâòîõòîí³â ³ äîâåëè äî ñòâîðåííÿ ò.çâ. “Ìåäè÷íèõ 
ôàõîâèõ êóðñ³â”, ùî ïîñòàëè íà áàç³ êîëèøíüîãî Ëüâ³âñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

Íåçâàæàþ÷è íà ïîíèæóþ÷ó íàçâó, íà í³ìåöüêó àäì³í³-
ñòðàö³þ òà í³ìåöüêó ìîâó âèêëàäîâó, äóõ ó ö³é ìåäè÷í³é 
øêîë³ áóâ óêðà¿íñüêèé. Áàãàòî êàòåäð òà àñèñòåíòóð çàâ-
äÿêè ñòàðàííÿì ïðîô. Ïàí÷èøèíà òà éîãî ñï³âðîá³òíèê³â 
(ïðîô. Ëàñòîâåöüêîãî, äîöåíòà Ðîìàíà Îñ³í÷óêà, ïðîô. Âåð-
òèïîðîõà òà ³í.) áóëî îáñàäæåíî óêðà¿íñüêèìè ë³êàðÿìè, à 
á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ñòàíîâèëè óêðà¿íö³. Îô³ö³éíî í³ìåöü-
êèé, àëå â ä³éñíîñò³ òèì÷àñîâî óêðà¿íñüêèé õàðàêòåð ìåäè÷-
íèõ ôàõîâèõ êóðñ³â, íà ÿêèõ ñòóä³þâàëè òåæ ïîëÿêè, áóâ 
äóæå íå äî âïîäîáè ïîëüñüêèì øîâ³í³ñòàì, ÿê³ ðîçïî÷àëè òå-
ðîð ïðîòè óêðà¿íñüêèõ ÷ëåí³â ôàêóëüòåòó. Â³ä ñêðèòîâáèâ÷î¿ 
êóë³ çàãèíóâ ïðîô. Àíäð³é Ëàñòîâåöüêèé, ÿêèé çàâ³äóâàâ êà-
òåäðîþ ô³çèêè. Ïðîô. Ïàí÷èøèíîâ³, ÿê ãîëîâíîìó áóä³âíè-
÷îìó óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ øêîëè, íåîäíîðàçîâî ïåðåäàâàëè 
ïðèñóä ñìåðò³, àëå â³í, íå îãëÿäàþ÷èñü íà íåáåçïåêó, ñïîê³é-
íî ïðîäîâæóâàâ ñâîþ ïðàöþ ÿê ïðîôåñîð ³ êåð³âíèê êë³í³êè 
âíóòð³øí³õ õâîðîá, à óêðà¿íñüê³ ñòóäåíòè ñòîðîæèëè éîãî 
ïîñò³éíî, îõîðîíÿþ÷è â³ä ïîëüñüêèõ òåðîðèñò³â.

Â öèõ óìîâàõ ô³çè÷íîãî âèñíàæåííÿ, ïîñï³øíî¿ íåðâîâî¿ 
íàïðóãè, íåáóâàëîãî íàâàíòàæåííÿ ïðàöåþ (êë³í³êà, âèêëà-
äè ³ ïðèâàòíà ïðàêòèêà) òà íåïåâíîãî çàâòðà ñåðöå Ìàð³ÿíà 
Ïàí÷èøèíà íå âèòðèìàëî. Â³í çàõâîð³â íà ãîñòðèé ³íôàðêò 
ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ÿêèé çà ê³ëüêà äí³â ñê³í÷èâñÿ êàòàñòðîôîþ. 

9 æîâòíÿ 1943 ð. âåëèêèé ³ äîñêîíàëèé ë³êàð ñâîãî ÷àñó, 
â÷åíèé ³ áóä³âíè÷èé óêðà¿íñüêîãî âèñîêîãî øê³ëüíèöòâà, 
ïðèÿòåëü ³ îï³êóí ë³êàðñüêî¿ ìîëîä³, ïîìåð ó ìèòðîïîëè÷³é 
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ïàëàò³ íà Ñâÿòîþðñüê³é ãîð³, äå ïåðåáóâàâ ÿê ã³ñòü ñâîãî äîâ-
ãîë³òíüîãî ïàö³ºíòà, Ñëóãè Áîæîãî Àíäðåÿ Øåïòèöüêîãî.

Ïîõîðîí ïðîô. Ïàí÷èøèíà, ùî â³äáóâñÿ 13 æîâòíÿ 
1943  ð., áóâ âåëèêîþ ìàí³ôåñòàö³ºþ Ëüâîâà ³ éîãî îêîëèö³. 
×îòèðè óêðà¿íñüêèõ ºïèñêîïè (Èîñèô Ñë³ïèé, Èîñàôàò Êî-
öèëîâñüêèé, Íèêèòà Áóäêà òà Íèêîëàé ×àðíåöüêèé) ³ ê³ëü-
êàäåñÿò ñâÿùåíèê³â ó ðèçàõ ïðîâîäèëè â îñòàííþ äîðîãó Âå-
ëèêîãî ë³êàðÿ. À çà äîìîâèíîþ, êð³ì ðîäèíè, â çðàçêîâîìó 
ïîðÿäêó éøëî ê³ëüêàíàäöÿòü òèñÿ÷ ñòóäåíò³â òà íàðîäó. 

Ñïî÷èâ Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí íà Ëè÷àê³âñüêîìó êëàäîâèù³ 
ó Ëüâîâ³. Âåëèêå ÷èñëî íàøèõ ë³êàð³â, ùî ï³ä ñó÷àñíó ïîðó 
æèâóòü ³ ïðàêòèêóþòü ó â³ëüíîìó ñâ³ò³, ïî÷àëè ñâî¿ ìåäè÷í³ 
ñòóä³¿ àáî ïðîäîâæóâàëè ¿õ ó Ëüâîâ³ çàâäÿêè ïðîô. Ïàí÷è-
øèíó. ¯õí³ ñòóä³¿ ó Ëüâîâ³ íå çìàðíóâàëèñü, âîíè çàê³í÷èëè 
¿õ ï³ñëÿ â³éíè â ð³çíèõ ºâðîïåéñüêèõ óí³âåðñèòåòàõ, à â³äòàê 
âëàøòóâàëèñü ó íîâîìó ñâ³ò³. Áàãàòüîõ ç íèõ ³ ìîÿ ñêðîìíà 
îñîáà ïàì’ÿòàº ³ ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóº ïðîô. Ïàí÷èøèíà, ÿêèé 
òàê äóæå êëîïîòàâñÿ çà óêðà¿íñüêèé ë³êàðñüêèé äîð³ñò.

Ñüîãîäí³ ìè âñ³ ðîçêèäàí³ ïî ñâ³ò³, àëå éîãî ³äåÿ ñëóæáè 
íàðîäíîìó çäîðîâ’þ æèâå ïîì³æ íàìè, é æèòèìå âñþäè òàì, 
äå æèâå óêðà¿íñüêèé íàð³ä òà éîãî íàùàäêè.
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ÏÀÍ×ÈØÈÍ ÌÀÐ²ßÍ (1882–1943) 3

Ïàâëî Ïóíä³é

Âèäàòíèé ë³êàð-³íòåðí³ñò, ðåíò´åíîëîã ³ ñóñï³ëüíèé ä³ÿ÷. 
Íàð. 6-ãî âåðåñíÿ 1882 ð. ó Ëüâîâ³ â íåçàìîæí³é ì³ùàí-
ñüê³é ðîäèí³. Íàðîäíþ ³ ñåðåäíþ øêîëó ñê³í÷èâ ó Ëüâîâ³ 
â 1903 ð. ³ òóò æå âïèñàâñÿ íà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Ëüâ³â-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Âæå ÿê ñòóäåíò ïåðøîãî ðîêó ñòàâ 
äåìîíñòðàíòîì, à çãîäîì àñèñòåíòîì ²íñòèòóòó Îïèñîâî¿ 
Àíàòîì³¿ òà ï³ä êåðìîþ ïðîô. Êàä³ÿ âèêîíóâàâ ö³ëèé ðÿä 
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ïðàöü ³ç ä³ëÿíêè àíàòîì³¿, ÿê³ çàêâàë³-
ô³êóâàëè éîãî íà íàä³éíîãî â÷åíîãî. Îäíî÷àñíî áðàâ ó÷àñòü 
â ë³êàðñüêèõ íàóêîâèõ ç’¿çäàõ.

Â 1909 ð. îäåðæàâ ë³êàðñüêèé äèïëîì ³ ïî÷àâ ïðàöþ â 
êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîð³á; ó 1912 ð. ñòàâ àñèñòåíòîì êë³í³êè 
³ êåð³âíèêîì ïåðøîãî ðåí´åíîëîã³÷íîãî â³ää³ëó. Çà éîãî ïî-
ñòóï â ä³ëÿíö³ ìåäèöèíè, Ëüâ³âñüêå Ë³êàðñüêå Òîâàðèñòâî 
îáðàëî éîãî íàóêîâèì ñåêðåòàðåì, ùî ìîðàëüíî çàïåâíÿëî 
éîìó íàóêîâó ïðîôåñîðñüêó êàð’ºðó.

Â êë³í³ö³ ä-ð Ì. Ïàí÷èøèí ïðàöþâàâ äî 1918 ð. Ó ïåðåä-
÷àñ³, ç ðàìåíè êë³í³êè â³äáóâ ê³ëüêà íàóêîâèõ ïî¿çäîê äî 
Í³ìå÷÷èíè òà Àíãë³¿. Ç òîãî ÷àñó éîìó íàëåæèòü ê³ëüêà íàó-
êîâèõ ïðàöü ³ç ä³ëÿíêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè.

Â ÷àñ³ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè áóâ ìîá³ë³çîâàíèé äî àâñòð³é-
ñüêî¿ àðì³¿ â ðàíç³ êàï³òàíà, â ö³é ñëóæá³ îðãàí³çóâàâ ïîëåâ³ 
åï³äåì³÷í³ øïèòàë³ é çà âèäàòíó ïðàöþ áóâ íàãîðîäæóâàíèé 
â³éñüêîâèìè â³äçíà÷åííÿìè. 

Â ÷àñ³ Âèçâîëüíèõ çìàãàíü áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü â Óêðà¿í-
ñüê³ì Ãîðîæàíñüê³ì Êîì³òåò³ òà îï³êóâàâñÿ ðàíåíèìè âîÿêà-
ìè òà ïîëîíåíèìè. Â ö³é ïðàö³ çàï³çíàâñÿ ç Îëüãîþ Êðèâî-
êóëüñüêîþ, ùî ñòàëà éîãî ñåêðåòàðêîþ, à â³ä 19-ãî ëþòîãî 
1921 ð. – äðóæèíîþ. Ó ïîäðóææ³ áóëî äâîõ ñèí³â-ë³êàð³â  – 
Ìàð³ÿí ìîëîäøèé òà Þðêî, ùî çàãèíóâ ó íåùàñëèâîìó âè-
ïàäêó ó 1970 ð., íà 45 ðîö³ æèòòÿ.

3  Ïàí÷èøèí Ìàð³ÿí (1882–1943) // Ïóíä³é Ï. Âèçíà÷í³ óêðà¿íñüê³ ë³êàð³ 
Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè ³ ä³ÿñïîðè (á³î-á³áë³îãðàô³÷íèé äîâ³äíèê). ×³êà´î, 1987. 
Ñ. 237–242.
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Â 1919 ð. ä-ð Ì. Ïàí÷èøèí çíà÷íî ï³äñèëèâ ïðàöþ Óêðà-
¿íñüêîãî Ë³êàðñüêîãî Òîâàðèñòâà, ñòàâ ÷ëåíîì ðåäàêö³éíî¿ 
êîëåã³¿ «Ë³êàðñüêîãî Â³ñíèêà», à â 1920 ð. – ä³éñíèì ÷ëåíîì 
Íàóêîâîãî Ò-âà ³ì. Øåâ÷åíêà. Â òîìó æ ðîö³ ïðèéìàº ïîâ-
íó ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ Óêðà¿íñüêîãî Òàéíîãî Óí³âåðñèòåòó 
ó Ëüâîâ³ òà éîãî ïðîôåñîðîì àíàòîì³¿ é äåêàíîì ìåäè÷íîãî 
ôàêóëüòåòó, à äâà ðîêè ï³çí³øå – ðåêòîðîì òîãî æ óí³âåðñè-
òåòó (ÓÒÓ).

Â òîìó ñàìîìó ÷àñ³ ïðîô. Ì. Ïàí÷èøèí â³äêðèâ ïðèâàòíó 
îðäèíàö³þ, ñïåðøó ïðè âóë. ¥ëîâ³íñüêèõ ÷. 2 À, à  ïîò³ì ïðè 
âóë. Êëóøèíñüêîãî  ÷. Ç,  ùî áóëà äîñòóïíà äëÿ âñ³õ. 

Â 1928 ð. çîðãàí³çóâàâ Óêðà¿íñüêå Ï³âí³÷íå Ò-âî, ðàçîì 
³ç ñï³âðîá³òíèêàìè: ä-ð. Î. Îñ³í÷óê, ä-ð. Ò. Âîðîáåöü ³ ä-ð 
Ñîô³ºþ Ïàðôàíîâè÷ – ïî÷àëè âèäàâàòè ïîïóëÿðíî-íàóêîâèé 
æóðíàë «Íàðîäíå Çäîðîâëÿ». Öåé ñêëàä ìîëîäèõ ë³êàð³â âè-
¿çäæàâ ç âèêëàäàìè, ã³ã³ºí³÷íèìè âèñòàâêàìè, ç ïðèíàã³äíè-
ìè ïîãîâ³ðêàìè ïî ñåëàõ ³ ì³ñòå÷êàõ Ãàëè÷èíè. 

Ïðîô. Ì. Ïàí÷èøèí îðãàí³çóâàâ òàêîæ êóðñè ìåäñåñòåð 
òà ïîïóëÿðí³ ã³ã³ºí³÷íî-ïðîô³ëàêòè÷í³ êóðñè, ÿê òàêîæ çàñ-
íóâàâ ³ ïîñò³éíî ï³ääåðæóâàâ ïåðøèé â Ãàëè÷èí³ Óêðà¿í-
ñüêèé Ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé Äèñïàíçåð. Ó Ï³äëèò³ì, ïîáó-
äóâàâ ñàíàòîð³þ, ùî ñòàëà äðóãèì ï³ñëÿ ×åð÷à öåíòðîì äëÿ 
óêðà¿íñüêèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ òà 
ë³êóâàííÿ ñ³ð÷àíèìè êóïåëÿìè ì³íåðàëüíèõ âîä. 

Â ÷àñ³ ïåðøî¿ îêóïàö³¿ Ãàëè÷èíè áîëüøåâèêàìè, áóâ íà-
çíà÷åíèé çàâ³äóþ÷èì Îáëàñíîãî â³ää³ëó Îõîðîíè Çäîðîâ’ÿ é 
îáðàíèé äåïóòàòîì Íàðîäí³õ Çáîð³â Çàõ³äíüî¿ Óêðà¿íè ³ Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè ÑÑÑÐ, 1939–1941 ðð. Â³í òàêîæ ñòàâ ïðîôåñî-
ðîì òà çàâ³äóþ÷èì êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ó Ëüâ³â-
ñüêîìó Ìåäè÷íîìó ²íñòèòóò³. Ç ïðèõîäîì í³ìö³â íà óêðà¿í-
ñüê³ çåìë³, ä-ð Ì. Ïàí÷èøèí ïî÷àâ ïðàöþ íàä â³äíîâëåííÿì 
Ëüâ³âñüêîãî Ìåäè÷íîãî ²íñòèòóòó, à ïîò³ì  ïðîôåñîðîì ³ äè-
ðåêòîðîì êë³í³êè âíóòð³øí³õ õâîð³á.

Â 1941–1942 ðð. ñòàâ ÷ëåíîì Óêðà¿íñüêî¿ Íàö³îíàëüíî¿ 
Ðàäè ó Ëüâîâ³. Íà ïðîòÿç³ óñüîãî ÷àñó ³ ïåðåáóâàííÿ ó Ëüâîâ³ 
áóâ àêòèâíèì ÷ëåíîì ð³çíèõ òîâàðèñòâ, óñòàíîâ, îï³êóíîì ³ 
ìåöåíàòîì, îñîáëèâî ìîëîäå÷èõ îðãàí³çàö³é òà ë³êàðñüêîãî 
äîðîñòó. 



27

Ó 1943 ð, ìàéæå íà âåðøêó ñòðàøíèõ âîºííèõ ïîä³é, 
àòåíòàò³â ïîëüñüêîãî ï³äï³ëëÿ íà óêðà¿íñüêèõ ïðîôåñîð³â, 
ïðîô. Ì. Ïàí÷èøèí çàõâîð³â íà ãîñòðèé ³íôàðêò ñåðöåâîãî 
ì’ÿçà ³ ïîìåð 9-ãî æîâòíÿ, 1943 ð. Óêðà¿íñüêà ãðîìàäà Ëüâî-
âà òà îêîëèö³ ç ïî÷åñòÿìè â³äïðîâàäèëà  ñâîãî äîâãîë³òíüîãî 
îï³êóíà íà â³÷íèé ñïî÷èíîê.

II

Íàóêîâà ïðàöÿ ä-ðà Ì. Ïàí÷èøèíà ïðèïàäàº íà ðîêè 
ì³æâîºííî¿ Ïîëüù³, à ïîò³ì ñîâºòñüêî¿ ³ í³ìåöüêî¿ îêóïà-
ö³é,  – öå ïåð³îäè äî ÿêèõ ìè òåïåð íå ìàºìî äîñòóïó, ó íà-
ø³é  ïîòðåá³ – äî ïóáë³êàö³é ³ òîìó á³áë³îãðàô³ÿ ïðè÷àñíî¿ 
îñîáè çîâñ³ì íåïîâíà, à íàâ³òü íå ïðèáëèçíà. 

1. Ïðî ë³÷åííÿ ïðîâîëî÷íî¿ ÷àõîòêè ìî÷îâî-ïîëîâîãî 
óêëàäó ïðîì³ííÿì êðåì³ííî¿ ëÿìïè. «Ë³êàðñüêèé Â³ñ-
íèê», ÷. 1, 1920, ñò. 1–4.

2. Ïðî ï’ÿòíèñòèé òèô ç êë³í³÷íîãî ñòàíîâèùà. ËÂ., 
÷.  3, 1920, ñò. 18–20; ÷. 7–8, ñò. 28–29.

3.  Ïðî áàêòåð³éíó ôîðìó ÷åðâ³íêè ç êë³í³÷íîãî ñòàíîâè-
ùà. ËÂ., ÷. 7–8, 1920, ñò. 45–53. 

4.  Ïðè÷èíîê äî àíîìàë³é äîãîëîâíî¿ áþ÷êè ñï³ëüíî¿ ³ 
âí³øíî¿ ó ÷îëîâ³êà.  (Àrterià carotis communis et arteria 
carotis extårna), ÇÌÏËÑ-ÍÒØ,  Ëüâ³â, 1925, ò. 23–24, 
ñò. 37–41. 

5. Ïðî ñèô³ë³ñ øëóíêà. «Ë³êàðñüêèé Â³ñíèê», ÷. ², 1925, 
ñò. 1–3.

6. Ïðî âèðàçêó ³ ï³ñòðÿêà øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ 
êèøêè. ËÂ., ÷. 2–3, 1931, ñò. 8–18.

Íàóêîâèìè äîïîâ³äÿìè âèïîâíÿâ ïðîãðàìè ä-ð. Ì. Ïàí-
÷èøèí ïðî çì³ñò ÿêèõ íàì çîâñ³ì íåìîæëèâî ïî³íôîðìóâà-
òè ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â. Êîëè äîïîâ³ä³ áóëè ïèñàí³, ìîæ-
ëèâî, âîíè çáåðåæåí³ â àðõ³âàõ. Íà ö³é ì³ñö³ ïåðåêàæåìî 
ò³ëüêè òåìè.

1. Ðåíò´åíîòåðàï³ÿ ó âíóòð³øí³é ìåäèöèí³. Íà 1-ìó ç’¿çä³  
óêðà¿íñüêèõ ë³êàð³â ó Ëüâîâ³ 8–9 ëèñòîïàäà, 1924. 

2. Ëþåñ øëóíêà. (Ñï³ëüíà äîïîâ³äü ç ä-ðîì ªâãåíîì Òðåø-
íåâñüêèì).  Íà òîìó æ ñàìîìó ç’¿çä³. 
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3. Ïðè÷èíêè äî åò³îëîã³¿ «óëüêóñ âåíòð³êóë³» ³ éîãî ë³-
êóâàííÿ. Íà 2-ìó ç’¿çä³ ïðèðîäíèê³â ³ ë³êàð³â ó Ëüâîâ³ 
5–6 ÷åðâíÿ, 1927.

4. Ïðî âèðàçêó ï³ñòðÿêà øëóíêó é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.
 Íà 3-ìó ç’¿çä³  ë³êàð³â ³ ïðèðîäíèê³â 24–25 òðàâíÿ, 

1931.
5. Êàëüêóëüîçà. «Òåìà äîïîâ³ä³». Íà 4-ìó ç’¿çä³ ïðèðîä-

íèê³â ³ ë³êàð³â ó Ëüâîâ³ ó òðàâí³, 1933.
6. Ñèìïòîìàòîëîã³ÿ ³ ë³êóâàííÿ ñåïñèñó ç³ ñòàíîâèùà ³í-

òåðí³ñòà. Íà 6-ìó ç’¿çä³ óêðà¿íñüêèõ ïðèðîäíèê³â ³ ë³-
êàð³â ó Ëüâîâ³, 16–16 òðàâíÿ 1937.

Ó çá³ðö³ ìàòåð³ÿë³â äî ö³º¿ ñòàòò³ º çãàäêà ïðî êîï³þ «Ìîÿ 
îñòàííÿ âîëÿ» ç 1937 ð., ³ìîâ³ðíî, ñêëàäåíà ïðîô. ä-ðîì Ìà-
ð³ÿíîì Ïàí÷èøèíèì. Ï³ä ÷. 35 çàïèñàíî «Ïàì’ÿòêîâà êîí-
âåðòêà ïðîô. Ïàí÷èøèíà». Ïàì’ÿòü ïðî öþ âèäàòíó ëþäèíó 
íàëåæíî çáåð³ãàþòü óêðà¿íñüê³ ë³êàð³ ó ä³ÿñïîð³, áî êð³ì ïå-
ðåäøå íàçâàíèõ ñïîìèí³â ³ ïðèñâÿò, ÓËÒÏÀ äíÿ 3-ãî ëèñ-
òîïàäà, 1973 ð. ñï³ëüíèìè ñõîäèíêàìè âøàíóâàëî ñâ³òëó 
ïàì’ÿòü ó÷àñíèêà áóðõëèâèõ ðîê³â.
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ÌÀÐ²ßÍ ÏÀÍ×ÈØÈÍ ² ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ 
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ (ÒÀªÌÍÎÃÎ) ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ Ó ËÜÂÎÂ²

(1920 – 1926) 4

Åäóàðä Ôðàéôåëüä

Âîñåíè òà âçèìêó 1920 ð. ñï³ëüíèìè ñèëàìè Íàóêîâîãî 
òîâàðèñòâà ³ìåí³ Øåâ÷åíêà (ÍÒØ) ³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, 
ïîòàé â³ä ïîëüñüêî¿ îêóïàö³éíî¿ âëàäè, ñòâîðåíî íåëåãàëü-
í³ Óêðà¿íñüê³ óí³âåðñèòåòñüê³ êóðñè ó Ëüâîâ³ ç òðüîìà âèä³-
ëàìè (ôàêóëüòåòàìè) – ô³ëîñîôñüêèì, þðèäè÷íèì ³ ìåäè÷-
íèì. Ïåðøó ëåêö³þ íà ô³ëîñîôñüêîìó ôàêóëüòåò³ ïðî÷èòàíî 
17  ãðóäíÿ 1920 ð.

Äóøåþ ³ îðãàí³çàòîðîì ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ñòàâ â³äî-
ìèé ó âñ³é Ãàëè÷èí³ Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí, ÿêîãî çàñëóæåíî íà-
çèâàëè íàðîäíèì ë³êàðåì ³ íàðîäíèì ïðîôåñîðîì. Éîãî íàé-
áëèæ÷èìè ïîì³÷íèêàìè áóëè Ìàêñèì Ìóçèêà òà Îëåêñàíäð 
Áàðâ³íñüêèé. Ì. Ïàí÷èøèí ôàêòè÷íî çàïî÷àòêóâàâ ìåäè÷í³ 
êóðñè ùå íàâåñí³ 1920 ð., êîëè ç âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè ïî÷àâ 
âèêëàäàòè àíàòîì³þ ãðóï³ ³ç ñåìè ñëóõà÷³â.

Îäèí ç íèõ – ²ëàð³îí Äîìá÷åâñüêèé, òîä³ 21-ð³÷íèé þíàê 
ïîò³ì çãàäóâàâ, ùî àíàòîì³÷í³ âïðàâè â³äáóâàëèñü ó ïðîñåê-
òîð³¿ êàòåäðè àíàòîì³¿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ëüâ³âñüêîãî 
óí³âåðñèòåòó ï³ä ÷àñ êàí³êóë. Ïðî öå äîìîâèâñÿ Ì. Ïàí÷è-
øèí, ÿêîãî íà êàòåäð³ äîáðå çíàëè. Ïðîòå êîëè ðîçïî÷àâñÿ 
íîâèé íàâ÷àëüíèé ð³ê – 1920-21, òîä³ ìóñèëè çàëèøèòè ³í-
ñòèòóò òà øóêàòè ³íøîãî ïðèì³ùåííÿ. Ïðîñåêòîð³þ âëàøòó-
âàëè ó ï³äâàë³ áóäèíêó ÍÒØ. Âõ³ä áóâ ç ïîäâ³ð’ÿ. Â³êíî – çà-
´ðàòîâàíå. Ìàëè óìîâíèé çíàê. Íå âïóñêàëè í³êîãî, õòî íå 
çàñòóêàâ ÿê íàëåæèòü çà óìîâíèì çíàêîì. Ïîëüñüêà ïîë³ö³ÿ 
òàê í³êîëè ³ íå çíàéøëà ñàìîä³ÿëüíî¿ ïðîñåêòîð³¿. Ìàòåð³àë 
äëÿ àíàòîì³÷íîãî ïðåïàðóâàííÿ ñòóäåíòè ä³ñòàâàëè â³ä ïðà-
ö³âíèê³â êàòåäðè àíàòîì³¿ Ëüâ³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó çàâäÿêè 
çâ’ÿçêàì Ì. Ïàí÷èøèíà.

Ñòóä³þþ÷è ìåäèöèíó (1903–1909), Ì. Ïàí÷èøèí ñâî¿ìè 
çä³áíîñòÿìè ³ ïðàöüîâèò³ñòþ çâåðíóâ íà ñåáå óâàãó çàâ³äóâà÷à 
4 Ôðàéôåëüä Å. Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí ³ ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Óêðà¿íñüêîãî 
(òàºìíîãî) óí³âåðñèòåòó ó Ëüâîâ³ (1920-1926) // Ë³êàðñüêèé çá³ðíèê. Íîâà 
ñåð³ÿ. Ò. VII : Íà ïîøàíó Ìàð³ÿíà Ïàí÷èøèíà. Ëüâ³â ; ×³êà´î, 2000. Ñ. 61–65.
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êàòåäðè àíàòîì³¿ ïðîô. Ãåíð³õà Êàä³ÿ, ÿêèé çàëó÷èâ éîãî äî 
íàóêîâî¿ ðîáîòè ³ äî ïðàö³ íà êàòåäð³ â ÿêîñò³ äåìîíñòðàòîðà, 
à çãîäîì àñèñòåíòà. Äîáð³ ñòîñóíêè ñêëàëèñÿ òàêîæ ì³æ ìî-
ëîäèì àäåïòîì ìåäèöèíè ³ äîöåíòîì Éîñèôîì Ìàðêîâñüêèì. 
Ö³ ñòîñóíêè ïðîäîâæèëèñü ³ ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³í ñàì î÷îëèâ 
êàòåäðó (1912) ³ ñòàâ ïðîôåñîðîì. Òîìó íå äèâíî, ùî îñòàí-
í³é éøîâ íàçóñòð³÷ Ì. Ïàí÷èøèíó â òîìó, ùî ñòîñóâàëîñü 
âèêëàäàííÿ àíàòîì¿¿ íà Óêðà¿íñüêèõ óí³âåðñèòåòñüêèõ êóð-
ñàõ, ðåîðãàí³çîâàíèõ ó ÷åðâí³ 1921 ð. â Óêðà¿íñüêèé óí³âåð-
ñèòåò ó Ëüâîâ³ íà çðàçîê àâñòð³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó ó Â³äí³.

Ïîëüñüêà ïîë³ö³ÿ äîâ³äàëàñü, ùî êàòåäðà ñòàëà äæåðåëîì 
íåëåãàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Óêðà¿í-
ñüêîãî (òàºìíîãî) óí³âåðñèòåòó ó Ëüâîâ³ àíàòîì³÷íèìè ïðå-
ïàðàòàìè. Íà çàïèòè ïîë³ö³¿ ïðîôåñîð É. Ìàðêîâñüêèé íåîä-
ì³ííî â³äïîâ³äàâ, ùî æîäíèõ ïðåïàðàò³â íà êàòåäð³ íå áðà-
êóº, í³÷îãî íå çíèêëî.

Íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó äëÿ ôàêóëüòåò³â Óêðà¿íñüêîãî (òàºì-
íîãî) óí³âåðñèòåòó ó Ëüâîâ³ ñêëàäàëè ó÷åí³ ÍÒØ.

Ùîäî ïðîãðàìè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, òî íå îá³éøëîñü 
òóò, çâè÷àéíî, áåç ó÷àñò³ Ì. Ïàí÷èøèíà ³ Ì. Ìóçèêè. 
Îñê³ëüêè âëàñíèõ êë³í³ê ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò íå ì³ã ìàòè, 
ñòóäåíòè-ìåäèêè â÷èëèñü ëèøå ï’ÿòü ñåìåñòð³â, ï’ÿòèé òðè-
âàâ ôàêòè÷íî ö³ëèé ð³ê.

Îñü ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ³ç çàçíà÷åííÿì ê³ëüêîñò³ ãîäèí 
ùîòèæíåâî íà êîæíó äèñöèïë³íó:

I ñåìåñòð – ð³ê 1921-22: îïèñîâà àíàòîì³ÿ – 6 ãîäèí, àíà-
òîì³÷í³ âïðàâè – 10, á³îëîã³ÿ – 5, ô³çèêà – 5, õåì³ÿ – 5;

II ñåìåñòð – 1921-22: îïèñîâà àíàòîì³ÿ – 6, ã³ñòîëîã³ÿ – 
4, ã³ñòîëîã³÷í³ âïðàâè – 4, á³îëîã³ÿ – 2, ô³çèêà – 5, õåì³÷í³ 
âïðàâè – 4;

III ñåìåñòð – 1922-23: òîïîãðàô³÷íà àíàòîì³ÿ – 3, àíàòî-
ì³÷í³ âïðàâè – 8, ô³ç³îëîã³ÿ – 5, ô³ç³îëîã³÷í³ âïðàâè – 3, 
ã³ñòîëîã³ÿ – 2, ã³ñòîëîã³÷í³ âïðàâè – 3, åìáð³îëîã³ÿ – 2, ë³-
êàðñüêà õåì³ÿ – 4, õåì³÷í³ âïðàâè – 6;

IV ñåìåñòð – 1922-23: ô³ç³îëîã³ÿ – 5, ô³ç³îëîã³÷í³ âïðàâè – 
3, ë³êàðñüêà õåì³ÿ – 2, õåì³÷í³ âïðàâè – 5, åìáð³îëîã³ÿ – 2, 
àíàòîì³ÿ îðãàí³â ÷óòò³â – 2, àíàòîì³ÿ ³ ô³ç³îëîã³ÿ ñòàòåâèõ 
îðãàí³â – 2;
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V ñåìåñòð – 1924-25 ð³ê:  çàãàëüíà ³ äîñâ³äíà ïàòîëîã³ÿ – 
5, ôàðìàêîëîã³ÿ – 2, ïàòîëîãîàíàòîì³÷í³ âïðàâè – 5, ô³çè÷-
íèé îãëÿä õâîðèõ – 2, õ³ðóðã³÷íà ïðîïåäåâòèêà – 3.

Íàâ÷àííÿ ïðîâîäèëîñü âðàíö³ (äî ðîáîòè), ïðîòÿãîì äíÿ, 
ââå÷åð³ ³ íàâ³òü ó íåä³ëþ. Îñîáèñòî Ì. Ïàí÷èøèí âèêëàäàâ 
îïèñîâó àíàòîì³þ, òîïîãðàô³÷íó àíàòîì³þ, àíàòîì³þ îðãàí³â 
÷óòò³â, â³â àíàòîì³÷í³ âïðàâè. Êð³ì àíàòîì³÷íî¿ ïðîñåêòîð³¿, 
äî ïîñëóã ñòóäåíò³â áóâ àíàòîì³÷íèé ìóçåé, ùî çíàõîäèâñÿ 
íà ñòðèõó öüîãî æ áóäèíêó, äå ðîçì³ùóâàëàñÿ ó ï³äâàë³ ïðî-
ñåêòîð³ÿ.

Íàïðèê³íö³ êîæíîãî ñåìåñòðó ñòóäåíòè ñêëàäàëè êîëîêâ³-
óì ç òèõ äèñöèïë³í, ÿê³ âèâ÷àëèñü íà äàíîìó ñåìåñòð³, à íà 
ï’ÿòîìó – òàê çâàíèé ïåðøèé ðèãîðîçóì ³ç øåñòè äèñöèïë³í. 
Ô³çèêó ³ á³îëîã³þ äîçâîëÿëîñü ñêëàäàòè íà òðåòüîìó ñåìåñ ò-
ð³, õåì³þ – íà ÷åòâåðòîìó, à àíàòîì³þ, ã³ñòîëîã³þ ³ ô³ç³îëî-
ã³þ – íà ï’ÿòîìó. Àáî âñ³ ø³ñòü – íà ï’ÿòîìó.

Öå áóëè äåðæàâí³ åêçàìåíè. Ñêëàäàâñÿ ñïåö³àëüíèé ïðî-
òîêîë ³ç çàçíà÷åííÿì ³ìåí³ òà ïð³çâèùà ñòóäåíòà, äàòè éîãî 
íàðîäæåííÿ, äàòè çàê³í÷åííÿ ã³ìíàç³¿, à òàêîæ ³ìåí³ òà ïð³ç-
âèùà áàòüêà.

Îñü, íàïðèêëàä, äàí³ ïðî îö³íêè åêçàìåí³â Ìèêîëè Ïî-
ïîâè÷à, îäíîãî ³ç ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Óêðà¿í-
ñüêîãî (òàºìíîãî) óí³âåðñèòåòó ó Ëüâîâ³: 6. III. 1923 ðîêó  – 
á³îëîã³ÿ: ç â³äçíà÷åííÿì; 6.IV. – ô³çèêà: ç â³äçíà÷åííÿì; 
20.V.  – õåì³ÿ: ç â³äçíà÷åííÿì; 16.1.1924 – àíàòîì³ÿ: ç â³ä-
çíà÷åííÿì; 12. III – ã³ñòîëîã³ÿ: ç â³äçíà÷åííÿì; 17. VI. – ô³-
ç³îëîã³ÿ: ç â³äçíà÷åííÿì.

Äîäàì, ùî ³ñíóâàëè òàê³ îö³íêè:  “ç â³äçíà÷åííÿì”, “äîñòà-
òî÷íî” ³ “íåäîñòàòî÷íî”. Àêàäåì³÷íèé ð³ê ïîä³ëÿâñÿ íà çèìî-
âèé ³ ë³òí³é ñåìåñòðè. Çèìîâèé ïî÷èíàâñÿ ó æîâòí³, âêëþ÷àâ 
ð³çäâÿí³ êàí³êóëè ³ çàê³í÷óâàâñÿ íàïðèê³íö³ áåðåçíÿ. Ë³òí³é 
ïî÷èíàâñÿ ó êâ³òí³ ³ çàê³í÷óâàâñÿ íàïðèê³íö³ ÷åðâíÿ.

Ò³, ùî ñêëàëè ïåðøèé ðèãîðîçóì, ä³ñòàâàëè äîêóìåíò, 
ÿêèé äàâàâ ¿ì ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àííÿ çà êîðäî-
íîì. Óêðà¿íñüêèé óí³âåðñèòåò ó Ëüâîâ³ âèçíàâàâñÿ äî 1924  ð. 
óí³âåðñèòåòàìè ×åõîñëîâà÷÷èíè, Àâñòð³¿, Í³ìå÷÷èíè.

Äî ñëîâà, Ìèêîëà Ïîïîâè÷ (äèâ. âèùå) ïðîäîâæóâàâ ñâîº 
íàâ ÷àííÿ ó ×åõîñëîâà÷÷èí³ ³ îòðèìóâàâ óâåñü ÷àñ ñòèïåíä³þ â³ä 
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Ìàð³ÿíà Ïàí÷èøèíà, ÿê ³ ³íø³ çä³áí³ ñòóäåíòè. Ñòèïåíä³¿ äëÿ 
ñòóäåíò³â âèä³ëÿâ òàêîæ Ìèòðîïîëèò Àíäðåé Øåïòèöüêèé.

Çàçíà÷ó ëèøå, ùî ó 1924-25 àêàäåì³÷íîìó ð. â³äáóëèñü 
ñóòòºâ³ çì³íè ó ïðîâåäåíí³ ëåêö³é. Ïðî öå ó ïîë³öåéñüêî-
ìó äîíåñåíí³, äàòîâàíîìó 13 ëèñòîïàäà 1924 ð., ÷èòàºìî: 
“Ëåêö³¿ ïðîâîäÿòü ïåðåâàæíî ó ïðèâàòíèõ ïîìåøêàííÿõ, 
ùî çì³íþþòüñÿ ùîäåííî. Ïðîôåñîð ÷èòàº ëåêö³þ ãðóï³ íàé-
çä³áí³øèõ ñòóäåíò³â, à âîíè ïîò³ì öþ ëåêö³þ ïîâòîðþþòü 
³íøèì. Óí³âåðñèòåò º ðîçêèíóòèì ïî ïîìåøêàííÿõ êîæíîãî 
óêðà¿íöÿ”.

Çóïèíþñü íà õàðàêòåðèñòèö³ ñòóäåíòñüêîãî ñêëàäó:
Ó 1920–21 àêàäåì³÷íîìó ð. íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ íàâ-

÷àëîñü 14 ñòóäåíò³â; ó 1921–22 – 185; ó 1922–23 – 174; ó 
1923–1924 – 125; ó 1924–25 – 123; ó 1925–26 – 17. ²ç íèõ 
â³äïîâ³äíî æ³íîê : 1, 20, 29, 22, 21,5.

Ïîðÿä ç óêðà¿íöÿìè íàâ÷àëèñü:
• ºâðå¿, íàïðèêëàä, ó 1921–22 àêàäåì³÷íîìó ð. ¿õ áóëî 13; 

ç íèõ 9 çàê³í÷èëè óêðà¿íñüê³ ã³ìíàç³¿;
• ðîñ³ÿíè, íàïðèêëàä, ó 1922–23 ¿õ áóëî 4;
• ïîëÿê íàâ÷àâñÿ ó 1922–23 àêàäåì³÷íîìó ð.
Çàãàëüíî âèçíàâàëîñü, ùî ñòóäåíòè-ìåäèêè â³äçíà÷àëèñü 

íàéá³ëüøîþ îðãàí³çîâàí³ñòþ. Â÷èëèñü ç åíòóç³àçìîì, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî, íàñòèðëèâî. ×èìàëî ñòóäåíò³â òåðï³ëè çëèäí³, 
æèëè âïðîãîëîäü, çàðîáëÿëè íà æèòòÿ ðåïåòèòîðñòâîì, àëå 
òÿãíóëèñü äî çíàíü ³ áóëè â³ääàí³ ñïðàâ³ óêðà¿íñüêèõ âèñî-
êèõ øê³ë.

Îñü ùî ïèñàâ Âàñèëü Êàðõóò: “Îñ³ííþ 1923 ð. ÿ âïèñàâ-
ñÿ íà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò ÓÂØ. Â³ä òîãî ÷àñó ïðîìèíóëî 
12  ðîê³â. Òà â ìåí³ ùå äîñ³ æèâå ñïîãàä òèõ áóéíèõ äí³â 
òâîð÷î¿ ìîëîäîñò³, ùî ðâàëàñü ïîñïîëó ç íàøèìè ïðîôåñî-
ðàìè áóäóâàòè Óêðà¿íñüêó âèñîêó øêîëó ó Ëüâîâ³. Òîä³ áóâ 
ñåðåä ìîëîä³ âåëè÷åçíèé ï³äéîì äóõó.

Íà âèêëàä³ ñèä³ëîñÿ çîñåðåäæåíèì, êîâòàþ÷è êîæíå ñëî-
âî ëåêö³¿, õî÷ áè íà âèêëàäàõ îïèñîâî¿ àíàòîì³¿. Ïðèéîìíà 
ïðîôåñîðà Ìàð³ÿíà Ïàí÷èøèíà ù³ëüíî íàáèòà ñòóäåíòàìè. 
Õòî ñèäèòü íà ïëåòåíèõ êîøèêîâèõ ôîòåëèêàõ, õòî ï³äïèðàº 
ñò³íè. Ïðîôåñîð, õî÷à íåâèñïàíèé (òîä³ ïðàöþâàâ íåðàç ïîçà 
2 ãîäèíîþ íî÷³), êîðîòêî, çâ’ÿçíî ³ ö³êàâî âåäå ëåêö³þ. Âòî-
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ìó íà íüîìó íà÷å á ³ íå âèäíî. Éîãî îæèâëÿº òîé ñàìèé äóõ, 
ùî ³ éîãî ñëóõà÷³â. 

Òå ñàìå íà âèêëàäàõ ô³çèêè, á³îëîã³¿, õåì³¿, ô³ç³îëîã³¿. Ö³ 
âèêëàäè íå â³äáóâàëèñÿ â îäíîìó ì³ñö³. Ì³ñöå ³ ÷àñ çàïîâ³äàëè 
ç âèêëàäó íà âèêëàä. Òà ùå é íà äåíü ïåðåä âèêëàäîì òðåáà 
áóëî âïåâíèòèñü ïðî öå ó “Ìåäè÷í³é ãðîìàä³”. Òàêà îáåðåæ-
í³ñòü áóëà êîíå÷íà òîìó, ùî âðÿäè-ãîäè âë³òàëà íà âèêëàäè ïî-
ë³ö³ÿ, ëåã³òèìóâàëà ñòóäåíò³â, äåêîãî ïðîâàäèëà íà êîì³ñàð³àò.

Íà àíàòîì³÷íèõ âïðàâàõ ïðåïàðóâàâ ì’ÿçè, ñóäèíè ³ íåð-
âè íîãè. Ïðàöþâàëè â÷îòèðüîõ ó ï³äâàë³ ïðè åëåêòðè÷í³é 
ëÿìï³. Ê³ìíàòêà äâà ³ ï³â íà äâà ³ ï³â ìåòðà. Çàõîäèëîñÿ òóäè 
äóæå øòóäåðíî, ùîá õòî íå ïîïàâ íà ñë³ä. Ó ñóñ³äñòâ³ á³ãàëè 
ùóðè. Âãîð³ íàä íàìè ñêðåãîò³â òðàìâàé. Ìè ïðàöþâàëè â³-
ñ³ì ãîäèí äåííî ³ á³ëüøå. Áîë³ëè ï³ñëÿ öüîãî î÷³, ÿê âèõîäèâ 
íà ñâ³òëî...”.

Îñü ïåâí³ äàòè íàñêîê³â ïîëüñüêî¿ ïîë³ö³¿ íà âèêëàäè ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó: 10 ³ 20 ãðóäíÿ 1921 ð.; 17, 24 ³ 31 ãðóä-
íÿ 1922 ð.; 24 òðàâíÿ, 1 ³ 10 ÷åðâíÿ, 20 ³ 24 æîâòíÿ 1923 ð.; 
24 æîâòíÿ, 19 ³ 26 ëèñòîïàäà òà 5 ãðóäíÿ 1924 ð.

Â. Ìàðòèíåöü, çîêðåìà, îïèñóº, ÿê 5 ãðóäíÿ 1924 ð. íå 
âïóñòèëè ïîë³ö³þ äî ïîìåøêàííÿ (àìáóëàòîð³¿) ä-ðà Ïàí÷è-
øèíà, àëå ïîë³ö³ÿ äîáèëàñÿ öüîãî ñèëîþ. Îäíîãî ïîë³ö³ÿíòà 
ïîñòàâèëè êîíòðîëþâàòè âñ³õ ïàö³ºíò³â, ùî çàõîäèëè. Òèõ, 
ÿê³ ñâî¿ì âèãëÿäîì áóëè á³ëüø ïîä³áí³ íà ñòóäåíò³â, öåé ïî-
ë³ö³ÿíò â³äãàíÿâ ³ íå âïóñêàâ äî àìáóëàòîð³¿.

Àðåøòè ñòóäåíò³â, â òîìó ÷èñë³ ³ ìåäèê³â, ìàëè ì³ñöå ïðî-
òÿãîì óñ³õ ðîê³â ³ñíóâàííÿ Óêðà¿íñüêîãî (òàºìíîãî) óí³âåðñè-
òåòó ó Ëüâîâ³. Îñîáëèâî ìàñîâèìè âîíè áóëè ó 1921–22  ðð., 
êîëè ó â’ÿçíèö³ îïèíèëîñü ïîíàä 100 ñòóäåíò³â ³ íàâ³òü ñàì 
Âàñèëü Ùóðàò – ðåêòîð óí³âåðñèòåòó. Ïîëüñüêà ðåàêö³éíà 
ïðåñà íàçèâàëà ¿õ ãàéäàìàêàìè-áóíò³âíèêàìè.

...Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí. Ëþäèíà ç âåëèêî¿ ë³òåðè, øëÿõåò-
íà, ³íòåë³ãåíòíà, ïðèíöèïîâà. Ëþäèíà, ÿêà ñòàëà ëåãåíäîþ. 
Âïëèâàâ íà ñòóäåíò³â ñâîºþ íåïåðåñ³÷íîþ îñîáèñò³ñòþ. Ìàé-
áóòí³ì ë³êàðÿì êàçàâ : “ß âèìàãàþ â³ä âàñ îäíîãî: íàáóò³ 
çíàííÿ â³ääàéòå ëþäÿì”.

Íå ìîãëà íå ñïðàâëÿòè âðàæåííÿ íà ñòóäåíò³â âåëèêà ïî-
ïóëÿðí³ñòü Ì. Ïàí÷èøèíà ñåðåä ãðîìàäÿíñòâà. Õâîð³ òÿãíó-
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ëèñü äî íüîãî ³ç ñ³ë ³ ì³ñò óñ³º¿ Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè. Á³äí³ çíà-
ëè, ùî í³êîëè íå â³äìîâèòü ¿ì ó ïðèéîì³, à ùå äàñòü ãðîø³ 
íà ë³êè, à òî ³ íà çàë³çíè÷íèé êâèòîê, ùîá ïîâåðíóòèñü äîäî-
ìó. Áàæàþ÷èõ ïîòðàïèòè çà ïðèéîì äî Ì. Ïàí÷èøèíà áóëî 
áàãàòî. Òîìó âñòàíîâèâ ïîïåðåäí³é çàïèñ. Â³äîìî, ùî íàðîä-
íèé äîêòîð â³äìîâèâñÿ ïðèéíÿòè ïîçà ÷åðãîþ íàâ³òü êíÿçÿ 
Ñàïºãó. Âèíÿòîê ðîáèâ ëèøå äëÿ òèõ, õòî ïåðåõîâóâàâñÿ çà 
ïîë³òè÷íèìè ìîòèâàìè â³ä ïîëüñüêî¿ ïîë³ö³¿... Òàê³, çâè÷àé-
íî, ïðèõîäèëè ç³ çâ’ÿçê³âöÿìè, ÿêèõ çíàâ Ì. Ïàí÷èøèí, ³ 
ïðèéìàâ â³í ¿õ â îêðåìîìó êàá³íåò³.

Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí áóâ ïåðøèì äåêàíîì ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Óêðà¿íñüêîãî (òàºìíîãî) óí³âåðñèòåòó ó Ëüâîâ³ 
(1920–21 àêàäåì³÷íèé ð³ê). Îäèí ð³ê îáèðàâñÿ ðåêòîðîì óí³-
âåðñèòåòó ³ òðè÷³ – ïðîðåêòîðîì. Óâåñü ÷àñ áóâ ÷ëåíîì óí³-
âåðñèòåòñüêîãî ñåíàòó.

ßê ïèñàâ êîëèøí³é ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ðîìàí 
Îñ³í÷óê, Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí çàâæäè çíàõîäèâ ÷àñ íà ïîñò³é-
íèé êîíòàêò ç³ ñòóä³þþ÷îþ ìîëîääþ, äîïîìàãàâ ¿é ìîðàëüíî 
³ ìàòåð³àëüíî. Ñòóäåíòè çàõîïëþâàëèñü éîãî âèêëàäàìè, ¿õ-
í³ì çì³ñòîì, ÿñí³ñòþ êîæíî¿ äóìêè. Éîãî ó÷íÿì äîâîäèëîñü 
âèâ÷àòè íàâ³òü ïðèì³òêè, äðóêîâàí³ äð³áíèì øðèôòîì ó áà-
ãàòîòîìíîìó ï³äðó÷íèêó ç àíàòîì³¿ Ðàóáåð-Êîïøà.

Çàòå òàêèé ñòóäåíò, ïðåêðàñíî ï³äãîòîâëåíèé, ì³ã âïåâíå-
íî ïðîäîâæóâàòè ñâî¿ ñòóä³¿ çà êîðäîíîì. Â³í í³ñ ó ñâ³ò äîáðå 
³ì’ÿ óêðà¿íñüêîãî ñòóäåíòà ³ äîáðå ³ì’ÿ óí³êàëüíîãî Óêðà¿í-
ñüêîãî (òàºìíîãî) óí³âåðñèòåòó ó Ëüâîâ³, âàãîìîãî êóëüòóð-
íîãî òà íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî öåíòðó Ãàëè÷èíè.
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ÂÈÁÐÀÍ² ÏÐÀÖ² ÌÀÐ’ßÍÀ ÏÀÍ×ÈØÈÍÀ

Ä³ëàííÿ àëüêîãîëþ íà îð´àí³çì ëþäèíè 
³ ãîñòðå çàòðîºííÿ àëüêîãîëåì

Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî â êîæí³é ñïðàâ³ íàéá³ëüøó ñèëó ïå-
ðåêîíàííÿ ìàþòü ð³÷åâ³ àð´óìåíòè, õî÷ó ïðåäñòàâèòè îáºê-
òèâíî ñïðàâó ä³ëàííÿ àëüêîãîëþ íà îð´àí³çì ëþäèíè ç ë³-
êàðñüêîãî ñòàíîâèùà, à âèñíîâêè ïîâèíåí êîæíèé ñîá³ ñàì 
âèòÿãíóòè.

Íå áóäó çóïèíÿòèñÿ íàä õåì³ºþ àëüêîãîëþ, çâåðòàþ÷è óâà-
ãó íà íåçâè÷àéíî âàæíå çíà÷³ííÿ àëüêîãîëþ â ïðîìèñë³, ïðè 
ëÿáîðàòîð³éíèõ ïðàöÿõ ó ìåäèöèí³, à ñïèíþñÿ íàä éîãî ô³ç³î-
ëüî´³÷íèì ³ ïàòîëüî´³÷íèì âïëèâîì íà îð´àí³çì ëþäèíè.

Ô³ç³îëüî´³÷íå ä³ëàííÿ àëüêîãîëþ ï³çíàëè â÷åí³ ç îáñåð-
âàö³¿ ³ ç îãëÿäèí õâîðèõ ëþäåé, çàòðîºíèõ àëüêîãîëåì, íà 
ï³äñòàâ³ ïîñìåðòíèõ ðîçñë³ä³â àíàòîì³÷íèõ ³ õåì³÷íèõ çì³í 
ó îð´àíàõ ï’ÿíèöü, ÷åðåç ðîçñë³ä õâîð³á, íà ÿê³ íàé÷àñò³éøå 
çàïàäàþòü ïÿíèö³, ÷åðåç ïîð³âíÿííÿ ñòàòèñòèêè ñìåðòíîñ-
òè ëþäåé, ÿê³ âæèâàþòü àëüêîãîëü ³ ÿê³ íå âæèâàþòü éîãî, 
÷åðåç äîñë³äæóâàííÿ âèäàòíîñòè ïðàö³ é ñïîðòó â ÷àñ³ àëü-
êîãîëåâîãî çàòðîºííÿ, ÷åðåç äîñë³äè íà òâàðèíàõ, ÿêèõ çà-
òðîþâàëè àëüêîãîëåì ³ ò. ï.

Â÷åí³ ä³éøëè äî ïåðåêîíàííÿ, ùî àëüêîãîëü º òèïîâèì 
íàðêîòè÷íèì çàñîáîì òàê, ùî, ùîá îçíà÷èòè íàðêîòè÷íå ä³-
ëàííÿ ÿêîãîñü çàñîáó, ãîâîðÿòü, ùî öåé çàñ³á âèêëèêóº àëü-
êîãîëåâó íàðêîçó. Äîñèòü ñêàçàòè, ùî äî òàêèõ çàñîá³â çà-
÷èñëÿþòü õëüîðîôîðì ³ åòåð.

Ùîá çðîçóì³òè ä³ëàííÿ àëüêîãîëþ íà íàø îð´àí³çì (çâåð-
í³ì óâàãó íà êîðìîâèé ïðîâ³ä), ïåðåéä³ì éîãî äîðîãó â ëþä-
ñüêîìó ò³ë³ é îïèø³ì çì³íè, ùî â³í òàì âèêëèêóº. Âèñòà÷èòü 
ïðèíÿòè äîðîñë³é ëþäèí³ ÷è ÷àðêó ãîð³ëêè, ÷è øêëÿíêó 
ïèâà, ÷è òî ÷àðêó âèíà, ÿê ëþäèíà â³ä÷óâàº ïå÷åííÿ â óñòàõ, 
ãîðë³ ³ ñòðàâîõîä³, à òåïëî â øëóíêó. Ò³ ïî÷óòòÿ çàëåæí³ 
â³ä ä³ëàííÿ àëüêîãîëþ íà ñëèçíèöþ óñòíî¿ ÿìèíè, ãîðëà, 
ñòðàâîõîäó é øëóíêó. Àëüêîãîëü ç³òêíóâøèñü ç³ ñëèçíèöåþ 
â³äòÿãàº â³ä íå¿ âîäó, ñòèíàº á³ëêîâèíó êë³òèí ñëèçíèö³, ñó-
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äèíè ñëèçíèö³ ðîçøèðþþòüñÿ, á³ëüøå êðîâè âëèâàºòüñÿ äî 
ñëèçíèö³ – º öå çíàê ïàðàë³òè÷íîãî ä³ëàííÿ àëüêîãîëþ íà 
ñóäèíè ñëèçíèö³. Çà 1-2 õâèëèíè àëüêîãîëü ïåðåõîäèòü âæå 
äî êðîâè, à êðîâþ äî âñ³õ îð´àí³â ëþäñüêîãî ò³ëà, ùî éîãî 
çàäåðæóþòü çàëåæíî â³ä ñâîãî õåì³÷íîãî ñêëàäó: òàê ìÿñí³ 
çàäåðæóþòü ìàëó éîãî ê³ëüê³ñòü, ïå÷³íêà äóæå áàãàòî, à íàé-
á³ëüøå ìîçîê. Çàëåæèòü öå â³ä ô³çè÷íî-õåì³÷íîãî àô³í³òåòó 
(õåì³÷íîãî ñïîð³äíåííÿ) ð³çíèõ ñêëàäíèê³â êë³òèí äî àëüêî-
ãîëþ, îñîáëèâî æ òîâù³â ³ ë³ïî¿ä³â, ùî äóæå ëåãêî ðîçïóñêà-
þòü ó ñîá³ àëüêîãîëü.

×åðåç ðîçïóùåííÿ ë³ïî¿ä³â êë³òèíè (ðå÷îâèí ïîä³áíèõ äî 
òîâù³â) óøêîäæóº àëüêîãîëü ¿õ æèòòºâ³ ÷èííîñòè. Ä³ºòüñÿ 
öå âæå ³ â ñàì³é êðîâè. ßê â³äîìî, êðîâ íàøà ñêëàäàºòüñÿ 
ç ïëÿçìè, ñåáòî ð³äèíè, ùî â í³é çàâ³øåí³ (âèäí³ ëèøå ï³ä 
ì³êðîñêîïîì) ÷åðâîíîêð³âö³ é á³ëîêð³âö³. ×åðâîíîêð³âö³ º 
äîñòàâöÿìè êèñíÿ âñ³ì êë³òèíàì ò³ëà, áåç ÿêîãî íåìîæëèâå 
íîðìàëüíå æèòòÿ êë³òèí, òèì-ñàìèì ³ îð´àí³çìó. Àëüêîãîëü 
îñëàáëþº ïðàöþ ÷åðâîíîêð³âö³â. Â³í ñâî¿ì âïëèâîì ïàðàë³-
æóº ÷åðâîí³ ò³ëüöÿ êðîâè ó ñâî¿õ ÷èííîñòÿõ, âîíè ìåíøå 
ïðèéìàþòü êèñíÿ, ñëàáî â³ääàþòü äâîîêèñ âóãëÿ, à íà òèì 
òåðïèòü ö³ëèé îð´àí³çì, çàòðîþºòüñÿ äâîîêèñîì âóãëÿ ³ äó-
ñèòüñÿ ç áðàêó êèñíÿ.

Òðåò³é ñêëàäíèê êðîâè – öå á³ëîêð³âö³, ùî õîðîíÿòü íàñ 
ïåðåä ð³çíèìè õâîðîáëèâèìè çàðàçíÿìè, áàêòåð³ÿìè. Âîíè 
â äîñë³âí³ì çíà÷³íí³ ïîæèðàþòü áàêòåð³¿, ç ÿêèìè ñòð³÷à-
þòüñÿ â êðîâè. Àëüêîãîëü óøêîäæóº á³ëîêð³âö³. Ï³ä éîãî 
âïëèâîì á³ëîêð³âö³ òðàòÿòü ñâî¿ ðóõè, çä³áí³ñòü ç¿äàííÿ áàê-
òåð³é ³ òèì ìîæíà ðîçÿñíèòè ïðèðîäíó ìåíøó â³äïîðí³ñòü 
àëüêîãîë³ê³â íà çàðàçëèâ³ íåäóãè, ÿê íàïð. íà òóáåðêóëüîçó, 
çàïàëåííÿ ëåãåí³â ³ äð. Ñìåðòåëüí³ñòü íà çàïàëåííÿ ëåãåí³â 
ó àëüêîãîë³ê³â º âòðîº á³ëüøà, í³æ ó íåàëüêîãîë³ê³â, à äëÿ 
ñòàðö³â-àëüêîãîë³ê³â ö³ õâîðîáè ñìåðòåëüí³. Ñìåðòí³ñòü ì³æ 
àëüêîãîë³êàìè íà òóáåðêóëüîçó 4 ðàçè á³ëüøà, í³æ ó àáñòè-
íåíò³â (íåàëüêîãîë³ê³â).

Îäíàê íàéá³ëüøå óøêîäæóº àëüêîãîëü êë³òèíè íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, â ïåðøó ÷åðãó ì³çêó, ùî â ñâîìó ñêëàä³ ìàº íàé-
á³ëüøå ë³ïî¿ä³â ³ äå àëüêîãîëü çàäåðæóºòüñÿ â íàéá³ëüø³é 
ê³ëüêîñòè. Ä³ëàº â³í íà ìîçîê ó öåé ñïîñ³á, ùî ñïî÷àòêó éîãî 
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íàðêîòèçóº, à ïîò³ì óøêîäæóº. Çàëåæèòü öå íå ò³ëüêè â³ä 
éîãî ðîçïóñêàëüíîñòè â ë³ïî¿äàõ, àëå é ä³ëàííÿ éîãî íà êî-
ëî¿äè, çîêðåìà íà ñòàí ðîçïîðîøåííÿ äðîá³â êîëî¿ä³â. Âíà-
ñë³äîê ä³ëàííÿ àëüêîãîëþ íà ìîçîê ëþäèíè ïðèòóïëþºòüñÿ 
ñâ³äîì³ñòü – ïåðøèé ïðîÿâ ïîðàæóþ÷îãî ä³ëàííÿ, à êîëè 
àëüêîãîëü ä³ñòàºòüñÿ äî ì³çêó â äîñòàòî÷íî âåëèê³é ê³ëüêîñ-
òè, ïîðàæåííÿ ì³çêîâî¿ ÷èííîñòè ïîñòóïàº, à ð³âíîá³æíî ç 
òèì âèñòóïàþòü ïåâí³ ïðîÿâè ïàðàë³æó éîãî ó ôîðì³ íåíîð-
ìàëüíîãî ä³ëàííÿ ì³çêó; ëþäèíà ùîðàç òðóäí³øå îïàíîâóº 
ñâî¿ ðóõè é ñëîâà. Âíàñë³äîê ïîðàæåííÿ òèõ ÷àñòèí ì³çêó, 
äå â³äáóâàþòüñÿ ïñèõè÷í³ ÷èííîñòè, ïðèõîäèòü äî ñòàíó, â 
ÿê³ì ëþäè çàòðà÷óþòü çâÿçîê ³ç çâåðõí³ì ñâ³òîì, òðàòÿòü 
çä³áí³ñòü êîíòðîë³ ñâî¿õ â÷èíê³â, ñë³â, çä³áí³ñòü ïðàâäèâî¿ 
îö³íêè ÿâèù îêðóæåííÿ. Àëüêîãîëü ä³ëàº íå ò³ëüêè íà âå-
ëèêèé ìîçîê, àëå é íà íåðâîâ³ îñåðåäêè â äîâãàñòîìó ì³ç-
êó, à ñàìå, íà â³ääèõîâèé òà ñóäèííî-ðóõîâèé öåíòðè. Ï³ä 
âïëèâîì àëüêîãîëþ ñóäèíè øêóðè ðîçøèðþþòüñÿ, øêóðà 
÷åðâîí³º (îñîáëèâî öå ïîì³òíî íà îáëè÷÷³), êðîâ ïðèïëèâàº 
â á³ëüø³é ê³ëüêîñòè äî øêóðè, ÷åðåç ùî îð´àí³çì òðàòèòü 
á³ëüøå òåïëà; ð³âíî÷àñíî â³ä÷óâàííÿ õîëîäó (÷åðåç ïàðàë³æ 
â³ä÷óâàëüíèõ öåíòð³â) çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ, é òîìó ëþäèíà 
çàòðîºíà àëüêîãîëåì ëåãøå ïðîñòóäæóºòüñÿ, à òî é çîâñ³ì çà-
ìåðçàº, ÿê äîâøå çàëèøàºòüñÿ íà ìîðîç³. Òèìòî ñåðåä ëþäåé, 
ùî ãèíóòü ó íàñë³äîê çàìåðçàííÿ, íàéá³ëüøå º àëüêîãîë³ê³â.

Äîäàòè òðåáà, ùî øê³äëèâå ÷è îòðóéíå ä³ëàííÿ ð³çíèõ 
îòðóò çàëåæèòü â³ä äàâêè ³ ñïîñîáó ïîäàâàííÿ.

Ïðè óæèâàíí³ àëüêîãîëþ êð³ì äàâêè âàæíà º ³ ì³öí³ñòü 
àëüêîãîëþ; ÷èì ãîð³ëêà òà ñïèðò ìàþòü á³ëüøå àëüêîãîëþ, 
ì³öí³ø³, òèì ñèëüí³ùå ì³ñöåâå ä³ëàííÿ àëüêîãîëþ.

Îäíîðàçîâå óæèâàííÿ àëüêîãîëþ (ï³ä ôîðìîþ ãîð³ëêè, 
âèíà ÷è ïèâà) â ê³ëüêîñòè 2 äî 4 êóá³÷íèõ öåíòèìåòð³â íà 
1 ê³ëüî âàãè (äëÿ äîðîñëîãî íåâåëèêà øêëÿíêà), ó äîðîñ-
ëîãî ÷îëîâ³êà âæå âèêëèêóº ãîñòðå çàòðîºííÿ àëüêîãîëåì. 
Ìàí³ôåñòóºòüñÿ âîíî ç³ ñòîðîíè ì³çêó òèì, ùî ïðèõîäèòü 
çàïàìîðî÷åííÿ óìà, çíèêàþòü âèù³ ñòåïåí³ óâàãè, ðåôëåêñ³¿; 
îñëàáëåííÿ ïî÷óòòÿ âòîìè º ïðè÷èíîþ, ùî òàêà ëþäèíà ìàº 
ïî÷óòòÿ ñèëè, à áðàê ñàìîêðèòèêè ñïðè÷èíþº, ùî âîíà ñî-
áîþ âäîâîëåíà, ñàìîïåâíà é â³äâàæíà, âåñåëà, ð³äøå – ïðè-
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ãíîáëåíà, ïîïàäàº â ðîçïóêó, àáî ïëà÷å. ª öå íàñë³äîê ïîðà-
æóþ÷îãî ä³ëàííÿ àëüêîãîëþ íà âèù³ ãàëüìîâ³ öåíòðè ì³çêó. 
Ïðè á³ëüø³ì ãîñòð³ì çàòðîºíí³ ïîâñòàþòü çìèñëîâ³ îìàíè, 
íåñïðîìîæí³ñòü îïàíóâàòè ñâî¿ ðóõè, âê³íö³ óòðàòà ïðèòîì-
íîñòè. Íàðóøóþ÷è ð³çí³ íåðâîâ³ öåíòðè âèêëèêóº àëüêîãîëü 
çì³íó ¿õ ÷èííîñòåé: ïðàöÿ ìÿñí³â, ñåðöÿ ³ â³ääèõàííÿ ìàë³º, 
ïî÷óòòÿ ãîëîäó ìåíøàº, çìàãàºòüñÿ ÷èíí³ñòü ñëèí³âîê, çàëîç 
øëóíêà, êèøîê, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, à çàâäÿêè öèì ðîç-
ëàääÿì òåðïèòü íà ò³ì â³äæèâëåííÿ ö³ëîãî îð´àí³çìó. 

Âåëèêà äàâêà àëüêîãîëþ, âïðîâàäæåíîãî äî øëóíêó íà-
ðóøóº ñëèçíèöþ øëóíêó, âèêëèêóº áëþâîòó, ñïðè÷èíþº ãî-
ñòðå çàïàëåííÿ øëóíêà òà êèøîê. Äðóãå ì³ñöå, äå àëüêîãîëü 
çáèðàºòüñÿ â á³ëüø³é ê³ëüêîñòè – öå ïå÷³íêà. Ï³ä âïëèâîì 
àëüêîãîëþ âîíà íàáðÿêàº, çá³ëüøóºòüñÿ, à ¿¿ êë³òèíè ï³äïà-
äàþòü òîâùåâîìó çâèðîäí³ííþ. Ïå÷³íêà ïåðåñòàº áóòè òèì 
îð´àíîì, ÿêèé äîñ³ ñïîâíÿâ ðîëþ ô³ëüòðó äëÿ îð´àí³çìó, ïå-
ðåñòàº âèä³ëþâàòè ñâîþ ïðèðîäíó âèä³ëèíó – æîâ÷, òàêó ïî-
òð³áíó äî òðàâëåííÿ íàøî¿ â³äæèâè, îñîáëèâî òîâùó.

Ïîñò³éíå ³ ðå´óëÿðíå âæèâàííÿ àëüêîãîëåâèõ íàïèòê³â 
ïðîâàäèòü äî çàòÿæíîãî, õðîí³÷íîãî çàòðîºííÿ àëüêîãîëåì, 
äî õðîí³÷íîãî àëüêîãîë³çìó, ïðî ùî ð³÷ áóäå â íàéáëèæ÷îìó 
÷èñë³ æóðíàëó.

Íàðîäíº Çäîðîâëÿ. – 1938. – Ëþòèé (÷èñ. 2). – Ñ. 3–4.

Ïëþâèíà íîñ³ºì çàðàçè òóáåðêóëüîçè

Òóáåðêóëüîçà, àáî, ÿê ¿¿ ùå íàçèâàþòü, ñóõîòè – öå çàðàç-
ëèâà õâîðîáà, ùî ¿¿ ñïðè÷èíþþòü äð³áí³, ãîëèì îêîì íåâè-
äí³ ñòâîð³ííÿ, íàçâàí³ â³ä ¿õ âèäó ïàëè÷êàìè òóáåðêóëüîçè 
àáî ïàëè÷êàìè Êîõà, â³ä ¿õ â³äêðèâöÿ, ñëàâíîãî í³ìåöüêîãî 
â÷åíîãî Ðîáåðòà Êîõà. Öÿ õâîðîáà â³ä â³ê³â ãð³çíà äëÿ ëþä-
ñòâà òèì, ùî çàáèðàº ð³ê-ð³÷íî ê³ëüêà ðàç³â á³ëüøå æåðòâ, 
ÿê ³íø³ çàðàçëèâ³ õâîðîáè ðàçîì, à ÷èíèòü öå íåïîì³òíî é 
òîìó, ëþäè òàê ìàëî íà íå¿ çâåðòàþòü óâàãè ³ íå ñòàðàþòüñÿ 
áîðîíèòèñÿ ïåðåä íåþ. ² â ò³ì ñàìå ëåæèòü ö³ëà íåáåçïåêà 
â³ä íå¿. Òîìó ïîâèíí³ âñ³, â³ä íàéìîëîäøèõ äî íàéñòàðøèõ, 
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óñÿ ãðîìàäà, ï³çíàòè, ÿê³ ñïîñîáè ¿¿ ïîøèðþâàííÿ, ùîá ëåã-
øå ìîæíà áóëî êîæíîìó â³ä íå¿ çáåðåãòèñÿ.

Êîëè ïàëè÷êè òóáåðêóëüîçè óâ³éäóòü ó ëþäñüêå àáî çâ³-
ðèííå ò³ëî ³ íàéäóòü òàì ñïðèÿòëèâ³ óìîâèíè äëÿ ñâîãî 
æèòòÿ ³ ðîçâèòêó, îðãàí³çì ñòàº çàðàæåíèì òóáåðêóëüîçîþ. 
Òóáåðêóëüîçà ìîæå çàéìàòè ³ ïîøèðþâàòèñÿ â óñ³õ çíàðÿ-
äÿõ îðãàí³çìó, îäíàê íàé÷àñò³øå àòàêóº âîíà ëåãåí³, áî íà 
100  õâîðèõ íà òóáåðêóëüîçó 90 õâîð³þòü íà ëåãåí³.

Ëþäèíà, õâîðà íà òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â, îáîâÿçêîâî êàø-
ëÿº ³ â ÷àñ³ êàøëþ âèêèäàº ç ñåáå äð³áíåíüê³ áàíüî÷êè ïëþ-
âèíè, íà ÿêèõ ïðèêð³ïëåí³ òèñÿ÷³ à òî é äåñÿòêè òèñÿ÷ çãà-
äàíèõ çàðàçí³â òóáåðêóëüîçè, ïàëè÷îê Êîõà, ùî êðóæëÿþòü 
äîâãî äîâêîëà õâîðîãî, à ðåøòà ïàäàº íà äîë³âêó, ï³äëîãó ÷è 
ïðåäìåòè âæèâàííÿ, çàñèõàº íà íèõ, àëå ïðè êîæí³ì ðóñ³ 
(òð³ïàííÿ, çàì³òàííÿ) ï³äíîñÿòüñÿ â ïîâ³òðÿ. Ó ò³ì äð³áí³ì 
ïèë³ íàõîäÿòüñÿ ì³ëüÿðäè ïàëè÷îê Êîõà, ùî ç âäèõàíèì ïî-
â³òðÿì ä³ñòàþòüñÿ äî íîñà, ðîòà, ãîðëà é ëåãåí³â îñ³á, ùî 
ïåðåáóâàþòü â òàê³ì îòî÷åíí³. Ç öüîãî ñë³äóº, ùî ãîëîâíèì 
äæåðåëîì çàðàçè º õâîðèé íà òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â, â³í ò³ çà-
ðàçí³ òóáåðêóëüîçè âèêèäàº ç ñåáå ³ ðîçñ³âàº äîâêðóãè ñåáå. 
Íåáåçïåêà çàðàæåííÿ òóáåðêóëüîçîþ ÷åðåç ïëþâèíó º òèì 
á³ëüøà, øî õâîðèé íà òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â õîäèòü íå ðàç ðî-
êàìè ñåðåä ëþäåé ³ ðîêàìè çàðàæóº ñâîº îêðóæåííÿ, à ìè íà 
öå íå çâåðòàºìî óâàãè, êàæó÷è: „êàøëÿº, ÿê çâè÷àéíî ï³ñëÿ 
ïåðåñòóäè” àáî „êîæíèé ñòàðøèé ÷îëîâ³ê êàøëÿº“.

Í³ – çäîðîâà ëþäèíà, ìîëîäà âîíà, ÷è ñòàðà, íå êàøëÿº 
í³êîëè; õòî êàøëÿº – òîé º õâîðèé!

Â ò³é íàø³é ëåãêîäóøíîñò³ ëåæèòü óñÿ ñèëà òóáåðêóëüîçè. 
Òîìó, ùî õâîðèé íà òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â ðîçíîñèòü çà-

ðàçó, à éîãî ïëþâèíà áóâàº íîñ³ºì çàðàçí³â, ïàëè÷îê Êîõà, 
òî íå ìîæíà ³íàêøå îõîðîíèòèñÿ ïåðåä çàðàæåííÿì òóáåðêó-
ëüîçîþ, ÿê ò³ëüêè óíèêàííÿì êîíòàêòó ç õâîðèì íà òóáåðêó-
ëüîçó ³ éîãî ïëþâèíîþ.

Íàéêðàùèì çàñîáîì îõîðîíè ïåðåä òóáåðêóëüîçîþ áóëî áè 
â³ääàòè âñ³õ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîçó äî ë³êàðí³, äå ìîæíà á 
ïîëó÷èòè îõîðîííèé çàñ³á – ³çîëÿö³þ õâîðîãî, ç ë³êóâàííÿì 
éîãî. Ó íàøèõ óìîâèíàõ – öå íåìîæëèâà ñïðàâà, áî ìè ìóñ³ëè 
á ìàòè íà íàøèõ çåìëÿõ ó Ïîëüù³ ÷âåðòü ì³ëüéîíà ë³æîê; òà-
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ê³é âèìîç³ íå ìîãëà á â³äïîâ³ñòè í³ÿêà äåðæàâà â ñâ³ò³. Òîìó, 
ùî õâîð³ íà òóáåðêóëüþçó ìóñÿòü æèòè ñåðåä íàñ, ìóñèìî ¿õ 
óñâ³äîìèòè ³ ïîâ÷èòè, ùî íà íèõ ñïî÷èâàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
øèðåííÿ çàðàçè. Òàê³ õâîð³ ïîâèíí³ çíàòè, ùî ïåðøèìè æåðò-
âàìè áðàêó ¿õ çðîçóì³ííÿ àáî íåçíàííÿ ïðèì³òèâíèõ çàñàä 
îõîðîíè ïåðåä òóáåðêóëüîçîþ, áóäóòü ¿õ âëàñí³ ä³òè ³ ÷ëåíè 
ð³äí³, ùî ïðèíåâîëåíí³ ç íèìè æèòè. Â³ä õâîðèõ íà òóáåðêó-
ëüîçó ìóñèìî äîìàãàòèñÿ, ùîá âîíè íå ïëþâàëè êóäè ïîïàëî, 
à ïëþâàëè ò³ëüêè äî ïëþâà÷îê òà íèùèëè äîêëàäíî ïëþâèíó. 
Òà ïëþâà÷êó, ùî ¿¿ â íàñ ó ñ³ëüñüê³é õàò³ òðóäíî íàéòè, ð³äêî 
¿¿ ñòð³÷àºìî ³ ó òèõ ì³ñöÿõ, äå çáèðàºòüñÿ á³ëüøå ëþäåé, à âîíà 
ð³øó÷å ââàæàºòüñÿ ì³ðèëîì êóëüòóðè äàíîãî íàðîäó. Ïëþâà÷-
êà, ÿê ³ ìèëî àáî ù³òêà äî çóá³â — öå îäèí ³ç íàéâàæí³øèõ 
çàñîá³â ó áîðîòüá³ ç òóáåðêóëüîçîþ. Ïîâèííà âîíà áóòè óì³ùå-
íà â êîæí³é õàò³ íà âèäí³ì ì³ñö³; íà äîë³âêó íå ò³ëüêè íå ñë³ä 
ïëþâàòè, àëå íå òðåáà é çàñì³÷óâàòè ñì³òòÿì, àáî â³äïàäêàìè 
ç³ ñòîëà; äî öüîãî ïîâèííî ñëóæèòè îêðåìå â³äðî. Â ïëþâà÷ö³ 
ïîâèííî áóòè òðîõè âîäè (âîäè êàðáîëåâî¿), à íå ï³ñîê, ùîá 
ïëþâèíà íå âèñèõàëà. Äî ïëþâàííÿ äî ïëþâà÷êè ïîâèíí³ ïðè-
çâè÷àþâàòèñÿ óñ³; ï³ä êàðîþ ïîâèííî áóòè çàáîðîíåíå ïëþâàí-
íÿ íà äîë³âêó, íà ï³äëîãó â ÷èòàëüíÿõ, êîîïåðàòèâàõ, öåðê-
â³, øêîëàõ, çàõîðîíêàõ, îäíèì ñëîâîì âñþäè, äå çáèðàþòüñÿ 
ëþäè. – Õâîðèé íà òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â ïîâèíåí ïðè êàøëþ 
ïðèòðèìóâàòè õóñòèíêó ïåðåä ðîòîì, ùîá íå ðîçïðèñêóâàòè 
ïëþâèíè â ïîâ³òðÿ. Íàòîì³ñòü íå ïîâèíåí ïëþâàòè äî õóñòèí-
êè, òîìó ùî çàáðóäíþº ñîá³ ðóêè é êèøåíþ ïàëè÷êàìè Êîõà. 
Õóñòèíîê, ùî ¿õ óæèâàþòü õâîð³ íà òóáåðêóëüîçó, íå ìîæíà 
ñêëàäàòè äî áðóä³â, à çàðàç æå òðåáà âèâàðèòè ¿õ, à îï³ñëÿ âè-
ïðàòè, áî ÷åðåç âàðåííÿ çàáèâàþòüñÿ çàðàçí³ òóáåðêóëüîçè.

Êîæíèé òóáåðêóëüîçíî õâîðèé ïîâèíåí ìàòè âëàñíó êè-
øåíåâó ñïëþâà÷êó àáî ïðèíàéìí³ ñëî¿ê ³ç íàêðèâêîþ, à íå 
ïëþâàòè íà ï³äëîãó, ïî ñò³íàõ àáî â øìàòêè. Ïëþâèíó ç 
ïëþâà÷êè òðåáà êèäàòè â îãîíü, à ïëþâà÷êó â³ä ÷àñó äî ÷àñó 
âèâàðèòè â îêðåì³ì ïîñóä³. Ðóêè õâîðîãî íà òóáåðêóëüîçó 
ëåãåí³â ìîæóòü áóòè çàíå÷èùåí³ ïëþâèíîþ ³ òîìó õâîðèé 
íå ïîâèíåí â³òàòèñÿ ïîäàâàííÿì ðóê, à ñêàçàòè: “íå ïîäàþ 
ðóêè, áî ÿ º õâîðèé”, íà äîêàç, ùî â³í º ñâ³äîìèé ãðîìàäÿ-
íèí òà ðîçóì³º çàñàäè ã³´³ºíè.
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Õâîðèé íà òóáåðêóëüîçó íå ïîâèíåí ö³ëóâàòè ñâî¿õ ä³òåé, 
ìàòè íå ïîâèííà â³ääèõàòè ïðîñòî â ëèöå äèòèí³.

Â ïèë³ äîë³âêè ÷è ï³äëîãè, íà ïðåäìåòàõ, ùî îòî÷óþòü 
õâîðîãî íà òóáåðêóëüîçó, áóâàº êð³ì òóáåðêóëüîçíèõ ïàëè-
÷îê áåçë³÷ ³íøèõ øê³äëèâèõ äëÿ ëþäèíè áàêòåð³é ³ òîìó â 
ê³ìíàò³ íå ñë³ä í³êîëè òð³ïàòè ð³÷åé, ïîñòåë³, óáðàííÿ, à ï³ä-
ëîãó òðåáà çàì³òàòè ò³ëüêè íà âîãêî, ìîêðèì â³íèêîì, øìà-
òîþ, çàìî÷åíîþ ó âîä³.

Ó ò³ì ì³ñÿö³, ïðèçíà÷åí³ì íàøèì Ó. Ã. Ò. áîðîòüá³ ç òó-
áåðêóëüîçîþ, íåõàé êîæíèé ÷èòà÷ ³ íàø ïðèõèëüíèê â³çüìå 
àêòèâíó ó÷àñòü ó áîðîòüá³ ç ïëþâèíîþ, â áîðîòüá³ ç íåîõàé-
íîþ çâè÷êîþ ïëþâàòè ïðàâîðó÷ ³ ë³âîðó÷, êóäè ïîïàëî, õàé 
â ñâî¿é îêðóç³ ïîäáàº ïðî òå, ùîá õî÷ ó êîæí³é ÷èòàëüí³, 
øêîë³, êîîïåðàòèâ³, ÷è ³íø³ì ì³ñö³, äå ëþäè çáèðàþòüñÿ, 
áóëà óì³ùåíà ïëþâà÷êà, íàïîâíåíà âîäîþ, ç íàïèñîì: „ïëþ-
âàòè ò³ëüêè äî ïëþâà÷êè!“ – òà ïðîïàãóº çàñàäó, ùî ï³äëîãó 
òðåáà çàì³òàòè ò³ëüêè íà âîãêî, ùî íå ñë³ä çáèâàòè ïèëó ï³ä 
÷àñ çàì³òàííÿ; õàé â³í ïðîïàãóº çàñàäó ìèòè ðóêè ïåðåä ¿äîþ 
³ ï³ñëÿ â³ääàííÿ ñò³ëüöÿ, íå ïîçâîëÿòè ä³òÿì ïåðåáóâàòè â 
õàò³, äå ìåøêàþòü õâîð³ íà òóáåðêóëüîçó, íå äîçâîëÿòè í³êî-
ìó ö³ëóâàòè ä³òåé!

Ïåðåâåäåííÿì îöèõ ïðîñòèõ, êîæíîìó çðîçóì³ëèõ çäî-
ðîâèõ çàñàä ïðèëîæèòå ðóêó äî âåëèêîãî ä³ëà – ô³çè÷íîãî 
îçäîðî âëåííÿ íàðîäó!

 
Íàðîäíº Çäîðîâëÿ. – 1937. – Ãðóäåíü (÷èñ. 12). – Ñ. 2–3

Ïðî âèðàçêó ³ ï³ñòðÿêà øëóíêó é 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè

Ç-ïîì³æ ïèòàíü, ùî òîðêàþòüñÿ õâîð³á øëóíêó é äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè, íàéá³ëüøå ö³êàâèòü ë³êàðÿ-ïðàêòèêà âñå 
àêòóàëüíà òåìà âèðàçîê ³ ï³ñòðÿêà, ÿê øëóíêó òàê ³ äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè. Òîìó çàäåðæóñÿ ñüîãîäí³ íàä ñèìïòîìàòî-
ëîã³ºþ öèõ õâîð³á. Îñîáëèâî¿ âàãè º äëÿ ïðàêòèêà ïèòàííÿ 
â÷àñíîãî ðîçï³çíàííÿ ï³ñòðÿêà øëóíêó é äâàíàäöÿòèïàëî¿ 
êèøêè.
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Çìàãàííÿ, ùîáè íà ñåðåëîã³÷í³é äîðîç³ îçíà÷èòè ïî÷àòîê 
¿õ ïîâñòàííÿ, íå ïîâåëèñÿ, òà òîìó ë³êàð-ïðàêòèê ïðèìóøå-
íèé øóêàòè, çáèðàòè, ç³ñòàâëþâàòè íàéìåíø³ õâîðîáîâ³ ïî-
ÿâè òà ñîìàòè÷í³ ïðèçíàêè, ÿê³ äîçâîëèëè áè ÿêíàéñêîð³øå 
ïîñòàâèòè ä³ÿãíîçó.

Ïðè õâîðîáàõ øëóíêó ìàº ðîçïèòóâàííÿ (àíàìíåçà), îñîá-
ëèâî âàæíå çíà÷³ííÿ. Ùîäî âàæíîñòè ìîæíà éîãî ïîñòàâèòè 
íà ð³âí³é ïëîùèí³ ç âèñë³äàìè ô³çèêàëüíîãî äîñë³äæóâàííÿ 
õâîðîãî.

Ðîçïèòóâàííÿ â õâîðîáàõ øëóíêó ïîâèííî éòè â òðüîõ íà-
ïðÿìêàõ: 

1) ñïàäêîâîñò³, 2) äàâàòè îáðàç ÷àñîâîãî ðîçâèòêó õâîðîáè, 
3) äîêëàäíî ïîäàâàòè òåïåð³øí³é ñòàí íåçäóæàííÿ.

Çàâäÿêè ïðàöÿì Habera, Grote, Straussa, Czernecko-ãî, 
Bauera, ×åðíÿõ³âñüêîãî çíàºìî, ùî ó âèïàäêàõ âèðàçêè 
øëóíêó â ìîëîäîìó â³ö³ ñòð³÷àºìî äóæå ÷àñòî ñïàäêîâå îá-
òÿæåííÿ; âèðàçêà øëóíêó âèñòóïàº ÿê õâîðîáà äî ïåâíîãî 
ñòóïíÿ ä³äè÷íà, ùî ïåðåõîäèòü ³ç áàòüê³â íà ä³òåé, àáî ¿¿ 
ñòð³÷àºìî ÿê õâîðîáó â áàãàòüîõ ÷ëåí³â òî¿ ñàìî¿ ðîäèíè.

Ç ðîçïèòóâàííÿ äîâ³äóºìîñÿ, ùî âèðàçêîâà õâîðîáà ð³äêî 
ïîâñòàº ÿê îñòðà, à ïåðåâàæíî âèñòóïàº ÿê õðîí³÷íà íåäóãà, 
ÿêî¿ ïîÿâè ç ÷àñîì (ç ì³ñÿöÿìè, ðîêàìè), çìàãàþòüñÿ ï³ä 
îãëÿäîì ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³. Ï³ä÷àñ ðîçïèòóâàííÿ êîíñòàòó-
ºìî, ùî âèðàçêà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè íàé÷àñò³øå âèñòó-
ïàº â òðåòüîìó äåñÿòèë³òò³, à ñàìå ì³æ 25 à 30 ðîêîì æèò-
òÿ, ÿêùî âèðàçêà øëóíêó ò³ëüêè â îäí³é òðåòèí³ âèïàäê³â ó 
òðåòüîìó äåñÿòèë³òò³, à â 2/3-òèõ ì³æ 30 à 40 ðîêîì æèòòÿ.

Ùîäî â³äíîøåííÿ, ÿê ÷àñòî âèñòóïàþòü âèðàçêè øëóí-
êó é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, íàñòàëà â îñòàíí³õ ÷àñàõ çì³-
íà ïåðåêîíàíü. Íàêîëè ùå â 1912 ðîö³ ðîçï³çíàâàâ Boas íà 
îäèí âèïàäîê âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè àæ 45 âè-
ïàäê³â âèðàçîê øëóíêó, òî â îñòàíí³õ ðîêàõ, íàïð. ó êë³-
í³ö³ Bergmann-à íàõîäÿòü âèðàçêó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè 
3  ðàçè ÷àñò³øå, ÿê âèðàçêó øëóíêó.

²íøà ð³÷ ³ç ï³ñòðÿêîì øëóíêó. Õî÷ ï³ñòðÿê øëóíêó º õâî-
ðîáîþ êîæíîãî â³êó, òî âñå æ òàêè ç³ ñòàòèñòèêè Konietzny-ãî 
ñë³äóº, ùî ï³ñòðÿê øëóíêó âèñòóïàº ãîëîâíî ì³æ 50 à 70-èì 
ðîêîì æèòòÿ, â³ä 70–80-ãî ðîêó ñïàäàº ñòàòèñòèêà ñìåðòíîñ-
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òè â³ä ï³ñòðÿêà òàê íàãëî, ùî íàïð. â 81-ìó ðîö³ æèòòÿ âè-
íîñèòü ìåíøå ÿê ì³æ 20 à 30-èì ðîêîì æèòòÿ.

Õî÷ çíàºìî, ùî ï³ñòðÿê íå º ä³äè÷íîþ õâîðîáîþ, òî âñå æ 
òàêè íå ìîæíà çàïåðå÷èòè ñïàäêîâ³ñòü ïåâíèõ ïðèçíàê, ùî 
äî ï³ñòðÿêà äèñïîíóþòü. Â ðîçïèòóâàííÿõ õâîðèõ íà ï³ñòðÿ-
êà ÷àñòî âèñòóïàº ï³ñòðÿê â II ³ III ïîêîë³íí³. Íà óâàãó çàñëó-
ãîâóº òàêîæ ÷èñëî, à ñàìå: êîòðîþ ç ðÿäó äèòèíîþ ÿâëÿºòü-
ñÿ äîñë³äæóâàíà îñîáà; ç êë³í³÷íî¿ ñòàòèñòèêè âèõîäèòü, ùî 
ï³çí³ù³ ä³òè, íàïð. 6-à, 8-à, á³ëüøå äèñïîíîâàí³ äî ï³ñòðÿêà, 
ÿê ïåðøà. Ðîçïèòóâàííÿ äîçâîëÿº òàêîæ çîð³ºíòóâàòèñÿ â ò. 
ç. ³íôåêö³éí³ì ³íäåêñ³, ñåáòî â ÷èñë³, ÿêå âèõîäèòü ç â³äíî-
øåííÿ ê³ëüêîñòè ïåðåáóòèõ ³íôåêö³éíèõ õâîð³á ó ä³òî÷îìó 
â³ö³ äî ïåðåáóòèõ ³íôåêö³éíèõ õâîð³á ó ñòàðøîìó â³ö³. Äóæå 
÷àñòî ñòð³÷àºìî ï³ñòðÿêà â ëþäåé, ùî â ä³òî÷îìó â³ö³ íå ïå-
ðåáóâàëè æàäíèõ ³íôåêö³é.

Ï³ñòðÿê øëóíêó âèñòóïàâ, çã³äíî ç ðîçïèòóâàííÿì, ÿê õâî-
ðîáà, ùî ïî÷èíàºòüñÿ íàãëî, çâè÷àéíî ì³æ 50 à 70 ðîêîì æèò-
òÿ, ó ëþäåé, ùî áóëè äîñ³ çîâñ³ì çäîðîâ³. Âîíè ãîâîðÿòü ïðî 
ñåáå, ùî “ìàëè ñòðóñèíèé øëóíîê, ùî ìîãëè ¿ñòè êàì³ííÿ”, 
à â ò³ì ñòàí³ ïîâíîãî çäîðîâëÿ â ïðèáëèçíî 60 % õâîðèõ ïî-
ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ õâîðîáîâ³ ïðèçíàêè. ² ÿêùî ë³êàð-ïðàêòèê 
çâåðòàâ áè ïðè ðîçïèòóâàíí³ á³ëüøå óâàãè íà ôàêò íàãëîãî 
ïîâñòàíàííÿ ïðèçíàê õâîðîáè â ëþäåé, ùî áóëè äîñ³ çäîðîâ³, 
òî öåé ôàêò ïðè÷èíèâñÿ áè äî ñêîð³øîãî ðîçï³çíàííÿ ï³ñòðÿ-
êà. Â 25 % âèäàäê³â ïîïåðåäæóº ïîâñòàííÿ ïîÿâ³â ï³ñòðÿêà 
øëóíêó õðîí³÷íèé êàòàð øëóíêó, àáî ïîÿâè achylia gastrica.

Ïî÷àòêè âèðàçêîâî¿ õâîðîáè – òî íåçíà÷í³ â³äáèâàííÿ, 
çãàãà, íà ÿêó ùå õâîð³ ìàëî çâåðòàþòü óâàãè, à ç ÷àñîì ¿õ 
çàáóâàþòü, áî ò³ ïåðø³ õâîðîáîâ³ ïîÿâè çâè÷àéíî ï³ñëÿ êî-
ðîòêîòðèâàëîãî ë³êóâàííÿ, ÷àñîì áåç íüîãî çíèêàþòü. Ï³ñ-
ëÿ êîðîòøîãî àáî äîâøîãî ÷àñó ïîâåðòàþòü âîíè çíîâó, àëå 
âîíè òåïåð óïåðò³ø³ ÿê ïåðøèì ðàçîì, à íàäòî ïîÿâëÿºòüñÿ 
á³ëü â ï³äñåðöåâ³é (ï³äãðóäèíí³é) ÿìö³; òèì ðàçîì ïîÿâè òðè-
âàþòü äîâøå. Ïðè çàõîâàíí³ ä³ºòè çíîâó íåäîìàãàííÿ ìèíà-
þòü, àëå çíîâó ÿâëÿþòüñÿ ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â, íàé÷àñò³øå 
îñ³ííþ, àáî íà âåñí³. Öèì ðàçîì ïîÿâè õâîðîáè ñòàþòü ùî-
ðàç ãîñòð³ø³ é íåðàç ïðèíåâîëþþòü õâîðîãî ïåðåðâàòè ñâî¿ 
çàíÿòòÿ. Íåðàç áóâàº, ùî òîä³ çÿâëÿþòüñÿ áëþâàííÿ ³ â³ä 
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òî¿ ïîðè òàêèé õâîðîáîâèé îáðàç âåðòàº, ùî ê³ëüêà ì³ñÿö³â, 
àáî âèñòóïàþòü êðîâîòå÷³ ç³ øëóíêó. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ñå-
ðåä áëþâîò³â ðîçâèâàºòüñÿ îáðàç çâóæåííÿ âîðîòàðÿ (stenosis 
pylori), â ùå ³íøèõ íå÷èñëåííèõ, íà ùàñòÿ, âèïàäêàõ íàñòó-
ïàº ïåðôîðàö³ÿ øëóíêó. Ç ðîçâèòêîì õâîðîáè ïåðåðâè áåç 
áîë³â ³ áåç ïîÿâ³â ñòàþòü ç ÷àñîì ùîðàç êîðîòø³, ç ïî÷àòêó, 
íàïð., ï³âðîêó, ïîò³ì òðèâàþòü ê³ëüêà íåä³ëü, îäíèì ñëîâîì 
íåçäóæàííÿ ðîñòóòü ³ âåðòàþòü ï³ñëÿ ùîðàç êîðîòøèõ ³íòåð-
âàë³â ïîç³ðíîãî çäîðîâ’ÿ. Öåé ïåð³îäè÷íèé õàðàêòåð íàâîðî-
ò³â õâîðîáè ÿâëÿºòüñÿ çíàìåííîþ ïðèçíàêîþ äëÿ âèðàçîê ³ 
ìàº ñâîº ä³ÿãíîñòè÷íå çíà÷³ííÿ ó â³äð³çíåíí³ â³ä ³íøèõ õâî-
ð³á çíàðÿä³â ÷åðåâà.

Ðàí³øå ïîøèðåíèé áóâ ïîãëÿä, ùî ïåð³îäè÷í³ñòü íàâîðî-
ò³â â³äíîñèòüñÿ äî âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, íå äî 
âèðàçîê øëóíêó, òèì÷àñîì ïîêàçóºòüñÿ, ùî ï³ä òèì îãëÿäîì 
íåìà ôàêòè÷íî¿ ð³æíèö³ ì³æ âèðàçêîþ øëóíêó é äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè.

Ç ÷åðãè ïðèñòóïàºìî äî àíàë³çè ïîÿâ³â âèðàçêè øëóíêó 
é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ç íèõ íàéâàæí³øèé º á³ëü. Áðàê 
éîãî ð³äêî çóñòð³÷àºìî ó âèðàçêàõ. Âèñòóïàº â³í àáî çàðàç 
ï³ñëÿ ïðèíÿòòÿ ïîæèâè, àáî â 3–6 ãîä. (ò. çâ. ï³çí³ áîë³), 
àáî áîë³ çìåíøóþòüñÿ ï³ñëÿ ïðèíÿòòÿ ñòðàâè (ãîëîäîâ³ áîë³). 
Òàêå â³äíîøåííÿ áîë³â äî ÷àñó ïðèíÿòòÿ êîðìó òðåáà íàì ïî-
ñòàðàòèñÿ âèäîáóòè ï³ä÷àñ ðîçïèòóâàííÿ õâîðîãî, áî æàäíà 
õâîðîáà çíàðÿä³â ÷åðåâà íå ìàº òàê ïðàâèëüíîãî â³äíîøåííÿ 
áîë³â äî ÷àñó ïðèíÿòòÿ êîðìó, ÿê âëàñíå âèðàçêè øëóíêó 
é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Áîë³, ùî ïîÿâëÿþòüñÿ íåãàéíî 
ï³ñëÿ ïðèíÿòòÿ êîðìó, ïîõîäÿòü çâè÷àéíî â³ä âèðàçêè, ùî 
ëåæèòü âèñîêî â øëóíêó, áëèæ÷å âõîäó, òà íà ìåíø³é êðè-
âèí³ øëóíêó, à íåìà ¿õ ïðè âèðàçö³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. 
Êîëè òàê³ áîë³ êîíñòàòóºìî ïðè ñòâåðäæåí³é ³íøèìè ñïîñî-
áàìè âèðàçö³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, òðåáà ïðèíÿòè, ùî 
õâîðèé ìàº âèðàçêó é øëóíêó é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Áîë³, ÿê³ âèñòóïàþòü ï³çíî, àáî ãîëîäîâ³ áîë³ õàðàêòåðè-
çóþòü âèðàçêó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, àáî âîðîòàðíî¿ ÷àñ-
òè øëóíêó. Îäíàê òðåáà çíàòè, ùî ò. çâ. ï³çí³ é ãîëîäîâ³ 
áîë³ âèñòóïàþòü òàêîæ ó âèïàäêàõ êàòàð³â âîðîòàðíî¿ ÷àñòè 
øëóíêó áåç âèðàçêè (gastritis pylorica sine ulcere) ç òàêîþ 
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ñàìîþ ïåð³îäè÷í³ñòþ, ÿê ó âèïàäêàõ òèïîâèõ âèðàçîê, áî æ 
öå ò³ëüêè õâîðîáîâèé ïîÿâ. Òðåáà ïàì’ÿòàòè òàêîæ ïðî òå, 
ùî ó âèïàäêàõ Achylia gastrica íåðàç ïîÿâëÿþòüñÿ òàê³ ñàì³ 
áîë³, à ìîæíà ¿õ óñóíóòè ïîäàííÿì HCl.

Ï³ä÷àñ ðîçïèòóâàííÿ òðåáà íàì òàêîæ çîð³ºíòóâàòèñÿ 
ùîäî õàðàêòåðó áîë³â. Ó â÷àñí³é äîá³ õâîðîáè ìàþòü áîë³ 
õàðàêòåð áîëþ÷îãî çäóòòÿ, íàé÷àñò³øå ïîíàä ïóïîì, àáî â 
ï³äãðóäèíí³é ÿìö³. ²íøèì ðàçîì ì³ñöå áîëþ äàº íàì âêàç³â-
êó ùîäî ëüîêàë³çàö³¿ âèðàçêè; çâè÷àéíî áîë³, çëüîêàë³çîâàí³ 
â ë³â³é ñòîðîí³, ïðîìîâëÿþòü çà âèðàçêîþ øëóíêó, ç ïðàâî¿ 
ñòîðîíè çà âèðàçêîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, îäíàê òðåáà 
ïàì’ÿòàòè ïðî òå, ùî áîë³ ï³ä ë³âèì ðåáðîâèì ëóêîì âèñòó-
ïàþòü òàêîæ ïðè õâîðîáàõ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ÿêà äóæå 
÷àñòî çì³íåíà ïðè âèðàçö³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, àáñòðà-
ãóþ÷è â³ä áîë³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ñïðè÷èíåí³ çì³íàìè â ñå-
ëåç³íö³, â äîä³ëüí³é êèøö³ àáî ë³â³é íèðö³. Áîë³ â³ä âèðàçê³â 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ïðîì³íþþòü ó ïðàâî, â³ä âèðàçê³â 
øëóíêó âë³âî â íàïðÿì³ äî ïëå÷åé, çãëÿäíî êðèæ³â, áîë³ ï³ä 
ïðàâèì ðåáðîâèì ëóêîì òðåáà â³äíåñòè äî âèðàçêè äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè, ï³ä ë³âèì äî âèðàçêè øëóíêó, ïðè âèñîêîïî-
ëîæåí³é âèðàçö³ øëóíêó áîë³ ïðîì³íþþòü äî îêîëèö³ ñåðöÿ ³ 
ë³âî¿ ãðóäíî¿ áîðîäàâêè. Ïîÿâ çìåíøåííÿ áîë³â ï³ñëÿ ¿äè íå 
âèñòóïàº ïðè æàäí³é ³íø³é çì³í³ â çíàðÿäàõ ÷åðåâíî¿ ÿìèíè, 
ÿê ò³ëüêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Äàëüøèì ïîÿâîì âèðàçîê º áëþâîòè. Ñòð³÷àºìî ó 68  % âè-
ïàäê³â âèðàçîê øëóíêó, à â 53 % ïðè âèðàçêàõ äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè. Áëþâàííÿ â³ä âèðàçîê ïðèíîñÿòü õâîðîìó 
á³ëüøó àáî ìåíøó ï³ëüãó, â òîé ÷àñ êîëè ïðè áëþâàííÿõ ç 
³íøèõ ïðè÷èí ïðèì³ðîì æîâ÷åâî¿, íèðêîâî¿ êîëüêè, çàïà-
ë³ííÿõ õðîáàêîâàòîãî ïàð³ñòêà òàêî¿ ï³ëüãè íåìà.

Êðîâîòå÷³, ÿê³ óâàæàºìî çà çîâñ³ì ïåâíèé ïîÿâ âèðàçîê, 
òðåáà çà Bergman-îì óâàæàòè çà óñêëàäíåííÿ âèðàçêîâî¿ 
õâîðîáè; ¿õ ñòð³÷àºìî â âèïàäêàõ âèðàçîê øëóíêó â 47%, 
âèðàçîê äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â 27%. Ïðîÿâëÿþòüñÿ âîíè 
àáî â âåëèêèõ êðîâîòå÷àõ, áëþâîòàõ êðîâ’þ, àáî ï³ä îáðàçîì 
êðèâàâèõ âèïîðîæíåíü, ÷îðíèõ ñò³ëüö³â; êðèâàâ³ áëþâîòè º 
÷àñò³ø³ â âèïàäêàõ âèðàçîê øëóíêó, êðèâàâ³ ñò³ëüö³ ïðè âè-
ðàçêàõ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.
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Êðîì³ òèõ ãîëîâíèõ ïîÿâ³â âèðàçêîâî¿ õîðîáè ïîäàþòü 
õâîð³ ö³ëèé ðÿä ³íøèõ íåäîìàãàíü, ùî âèñòóïàþòü íåðàç 
ÿê îäèíîê³ ïîÿâè âèðàçîê, íåðàç ó êîìá³íàö³¿ ç âèùåíàâå-
äåíèìè ïîÿâàìè. Äî íèõ íàëåæàòü: â³äáèâàííÿ, ÷àñòî êèñë³, 
³íøèì ðàçîì áåç ñìàêó, ÷àñîì ã³ðê³, çá³ëüøåííÿ ñëèíåííÿ, 
çãàãà, íàêë³í äî çàïîðó, ÿêèé ÷àñò³øå òîâàðèøèòü âèðàçêàì 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Íå îäèí ðàç äîâãîòðèâàëèé çàï³ð º 
ïåðøèì, à íàâ³òü ÷àñîì îäèíîêèì ïîÿâîì âèðàçêè äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè. Õâîð³ íà âèðàçêè âèÿâëÿþòü ìàëó òîëå-
ðàíö³þ íà ïåâí³ ñòðàâè, çàãàëîì çíîñÿòü çëå ãîñòð³, ï³êàíòí³ 
òà ìàëîñòðàâí³ ïîòðàâè, ÿê ñàëàòè, ñèð³ îâî÷³, ïå÷åíå ì’ÿñî, 
êàâó. Àïåòèò ó íèõ äîáðèé, à íàâ³òü äåÿê³ õâîð³ âíàñë³äîê 
ãîëîäîâèõ áîë³â äîáèðàþòü íà âàç³.

Ó â³äð³çíåíí³ â³ä ïîÿâ³â âèðàçîê øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè ïåðø³ ïîÿâè ï³ñòðÿêà øëóíêó º äåêîëè àëÿðìóþ-
÷³. Íåðàç òðóäíî ¿õ â³äð³çíèòè â³ä ïîÿâ³â õðîí³÷íîãî êàòàðó 
øëóíêó: òèñíåííÿ â ï³äãðóäèíí³é ÿìö³, ÷óòòÿ ïîâíîòè, ³ â³ä-
áèâàííÿ, äî ÿêèõ ïðèëó÷óþòüñÿ âñêîð³ trias äàëüøèõ ïîÿâ³â: 
². ö³ëêîâèòèé áðàê àïåòèòó, àíîðåêñ³ÿ, à íàâ³òü àáîì³íàö³ÿ 
(íåõ³òü) äî âñÿêèõ ñòðàâ, îñîáëèâî äî ìÿñà; II. – âíàñë³äîê 
íåäîñòà÷³ â³äæèâè ðàï³äíèé ñïàäîê âàãè ò³ëà; III. – çàãàëüíå 
îñëàáëåííÿ é óòðàòà ñèë.

Êîëè ï³ñòðÿêîâ³ çì³íè çëüîêàë³çîâàí³ ó âîðîòàðí³é ÷àñò³ 
øëóíêó, òî â³äíîñíî ñêîðî âèñòóïàþòü ïîÿâè óòðóäíåííÿ 
ìîòîðè÷íî¿ ôóíêö³¿ øëóíêó, ïðè ò³ì ñèëüí³ â³äáèâàííÿ, 
íóäîòè, òóò ³ òàì áëþâàííÿ é çàï³ð àáî á³ãóíêà. Ï³äìåòîâ³ 
ïîÿâè âñêîð³ á³ëüøàþòü, ñèëè é âàãà ò³ëà ñïàäàþòü, õâîðèé 
ñòàº ìàëî êðîâíèé, âèãëÿä éîãî ùîðàç ã³ðøèé. Íàêîëè ï³-
ñòðÿê º â îêîëèö³ âîðîòàðÿ, ïðèõîäÿòü áîë³, ÷àñîì áëþâàí-
íÿ ç³ ñö³ïàìè êðîâè, ñò³ëüö³ ñòàþòü ÷îðí³. Âê³íö³ äîâîäèòü 
õâîðîáà äî ñòàëî¿ êàõåêñ³¿, âèñíàæåííÿ ó ÿê³é ìàºìî ³ îïó-
õè í³ã ³ çáèðàºòüñÿ ð³äèíà ó ÷åðåâ³, ñëàáíå ñåðöå ³ ñïðàâà 
ê³í÷èòüñÿ ñìåðòþ.

Ïðèõîäèìî äî òåïåð³øíüîãî ñòàíó (status praesens) õâî-
ðèõ íà øëóíîê ³ äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó. Òåïåð³øí³é ñòàí 
õâîðèõ íà øëóíîê íå ìîæå îãðàíè÷èòèñÿ äî ô³çèêàëüíîãî 
îãëÿíåííÿ ò³ëüêè îêîëèö³ ÷åðåâà, à çàâñ³äè òðåáà ïàö³ºíòà 
îãëÿíóòè â³ä ãîëîâè äî ñò³ï.
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Õâîð³ íà âèðàçêó øëóíêó é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè íå 
ïðåñòàâëÿþòü ïåâíîãî êîíñòèòóö³îíàëüíîãî òèïó, âñå æ òàêè 
ïðèíàéìí³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèÿâëÿòü ïðèçíàêè òàê çâà-
íî¿ òèðåîòîêñè÷íî¿ êîíñòèòóö³¿, ÿêî¿ ðîçâèíåíèì ïðåäñòàâíè-
êîì º õâîðîáà Áàçåäîâà. Íà öåé òèï çâåðíóâ óâàãó Bergmann 
³ íàçâàâ éîãî áàçåäîâî¿äíèì òèïîì, à áëèæ÷å îïèñàâ Jaensch.

Ïîñåðåä âèïàäê³â ï³ñòðÿêà øëóíêó ìîæíà ñêîíñòàòóâàòè 
äâà ïåâí³ êîíñòèòóö³éí³ òèïè:

². Çíà÷íî ÷àñò³øèé ï³ñòðÿê ñòàðøîãî â³êó ïîì³æ 50–70 ðî-
êîì æèòòÿ âèñòóïàº â ñèëüíî çáóäîâàíèõ ëþäåé, ç äîâãîâ³÷-
íî¿ ðîäèíè, ç ³íôåêö³éíèì ³íäåêñîì çåðî, ÷àñòî ç óðàòîâîþ 
ä³ÿòåçîþ, ñêîðèì ñèâ³ííÿì âîëîññÿ, ó ëþäåé, ùî ö³ëå ñâîº 
æèòòÿ ïèøàëèñÿ ñâî¿ì øëóíêîì, êîòðèì ìîãëè, ÿê êàæóòü, 
“òðàâèòè êàì³ííÿ”.

²²-èé òèï ð³äêèé – öå ï³ñòðÿê ìîëîäîãî â³êó ëþäåé ì³æ 30 
à 40 ðîêîì æèòòÿ, àñòåí³÷íî¿ áóäîâè ò³ëà, ç³ ñë³äàìè âèãîº-
íèõ íåðàç îãíèù òóáåðêóëüîçè â ëåãåíÿõ, ç òåìíèì âîëîññÿì 
ãîëîâè, ÿñíèì çàðîñòîì ëèöÿ, ç ïîÿâàìè â÷àñíîãî ñèâ³ííÿ 
âîëîññÿ, âèñîêèì ÷èñëîì íàðîäèí â ð³äêèõ âèïàäêàõ ç ïåðå-
áóòîþ âèðàçêîþ øëóíêó.

Ñòàí â³äæèâè – õâîðèõ íà âèðàçêó øëóíêó âèÿâëÿº ð³æ-
íèöþ â³ä õâîðèõ íà âèðàçêó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Õâîð³ 
íà âèðàçêó øëóíêó çâè÷àéíî õóä³, õâîð³ íà âèðàçêó äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè ð³äêî âèêàçóþòü çì³íè â ñòàí³ â³äæèâè.

Áë³ä³ñòü, ùî ¿¿ ñòð³÷àºìî â õâîðèõ íà âèðàçêó, íå çàâñ³äè 
º íàñë³äêîì ìàëîêðîâ’ÿ, ÷àñò³øå çàëåæíà â³ä ñêîð÷ó äð³áíèõ 
îáâîäîâèõ ñóäèí ó øêóð³.

Ï³ñëÿ ñòâåðäæåííÿ òåïåð³øíüîãî ñòàíó ãîëîâè é îãðóääÿ 
ïðèñòóïàºìî äî îãäÿäèí ÷åðåâà.

Îãëÿäèíè îêîëèö³ øëóíêó é äâàíàäöÿòèëàëî¿ êèøêè ð³ä-
êî ò³ëüêè, íàïð., ïðè çâóæåííÿõ âîðîòàðÿ àáî äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè âèêàçóþòü ÿêó-íåáóäü çì³íó. Ïàëüïàö³ÿ ð³äêî 
äàº ó âèïàäêàõ âèðàçêè øëóíêó, ÷è äâàíàäöÿòêè ìîæí³ñòü 
âèìàöàòè îïóõ, ùî ìîæå äàâàòè ä³ÿãíîñòè÷í³ ñóìí³âè, ÷è â 
äàíîìó âèïàäêó íåìàº ï³ñòðÿêà. Â ïåðåâàæí³é ÷àñò³ âèïàä-
ê³â âèðàçêè îïóõ íå ìàöàëüíèé. Ïåâíó ä³àãíîñòè÷íó âàðò³ñòü 
ìàº äëÿ íàñ á³ëü, ùî âèñòóïàº ïðè íàòèñêó àáî îêëåïóâàíí³ 
îêîëèö³ âèðàçêè. Ç ïðàâèëà ïðè âèðàçêàõ âïóñòîâî¿ ³ ñåðåä-
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íüî¿ ÷àñòè øëóíêó º âîíè á³ëüø çëüîêàë³çîâàí³ â ï³äãðóäí³é 
ÿìö³, ïðè âèðàçö³ âîðîòàðíî¿ ÷àñòè øëóíêó é äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè ïîøèðþþòüñÿ íà ïðàâî ï³ä ïðàâèé ðåáðîâèé ëóê, 
ïðè âèðàçö³ âïóñòîâî¿ ³ ñåðåäíüî¿ ÷àñòè øëóíêó ïîøèðþ-
þòüñÿ íàë³âî. Îïèñàí³ Áîàñîì áîëþ÷³ ïóíêòè íà òèñê ïîá³÷ 
õðåáòîâîãî ñòîâïà, ÿê õàðàêòåðèñòè÷í³ ïî ïðàâ³ì áîö³ äëÿ 
âèðàçê³â äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, à ïî ë³â³ì äëÿ âèðàçîê 
øëóíêó, íàõîäèìî òàêîæ, ó âèïàäêàõ õâîð³á ï³äøëóíêîâî¿ 
çàëîçè, æîâ÷îâîãî ïóõèðÿ, à íåðàç ó íåäóãàõ ñåðöÿ òà àîðòè. 
Íå ìàþòü âîíè ä³ÿãíîñòè÷íîãî çíà÷³ííÿ ïðè âèðàçêàõ.

Õâîðîáîâ³ ïîÿâè ï³ñòðÿêà øëóíêó ì³íÿþòüñÿ, çàëåæí³ â³ä 
ñòàä³é, â ÿêèõ õâîðèé çãîëîøóºòüñÿ äî îãëÿäèí.

Êîëè ðîçïèòóâàííÿ ³ âèñë³ä îãëÿäèí ãîëîâè, îãðóääÿ, 
õàðàêòåð êîíñòèòóö³¿ îïðàâäóþòü ï³äîçð³ííÿ ï³ñòðÿêà, øó-
êàºìî ó â³äïîâ³äí³ì ì³ñö³ îïóõà â ÷åðåâ³. Ñòâåðäæåííÿ, ùî 
ìàöàëüíèé îïóõ íàëåæèòü äî øëóíêó, ùî éîãî õàðàêòåð 
â³äïîâ³äàº íîâîòâîðîâ³ ìàâ âåëèêå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷³ííÿ. 
Îñê³ëüêè îïóõ ëåæèòü âèñîêî àáî âèõîäèòü ç³ çàäíüî¿ ñò³íè 
øëóíêó, àáî êîëè çðîñòàºòüñÿ â³í ç çàäíüîþ ñò³íîþ ÷åðåâíî¿ 
ÿìèíè, ìîæíà éîãî ÷àñîì ³ íå çíàéòè. Íàé÷àñò³øå âèõîäèòü 
ìàöàëüíèé îïóõ àáî ç âîðàòàðÿ àáî ç ìåíøî¿ êðèâèíè øëóí-
êó. Òðåáà çàâñ³äè õâîðîãî îáìàöàòè ³ â ëåæà÷³é ïîçèö³¿ íà 
âçíàê ³ â ïîëîæåíí³ íà áîêè é ó ñòîÿ÷³é ïîçèö³¿. Âàæíå º 
òàêîæ îçíà÷èòè âåëè÷èíó, êîíñèñòåíö³þ ³ ðóõîì³ñòü îïóõó. 
Ùîäî îïóõ³â ïîâèíí³ ìè ïàì’ÿòàòè ïðî ïðàâèëî, ÿêå ùå ïå-
ðåä 10 ðîêàìè ïîñòàâèâ Øì³äò, à ñàìå: ïðî â³äíîøåííÿ ïåð-
â³ñíîãî îïóõó ï³ñòðÿêà äî ìåòàñòàçè. Øì³äò âèñëîâèâ òîä³ 
ïåðåêîíàííÿ, ùî ÷èì ìåíøèé ïåðâ³ñíèé îïóõ, òèì á³ëüøå 
º ìåòàñòàç, à íàâïàêè, ÷èì ïåðâ³ñíèé îïóõ á³ëüøèé, òèì 
ìåíøå ìåòàñòàç, ïðàâèëî, ÿêå ïîòâåðäèëè ñòàòèñòè÷í³ ïðàö³ 
²íñòèòóòó Ëþáàðøà. Ïðàâèëî öå óòðóäíþº íàì â÷àñíå ðîç-
ï³çíàííÿ ï³ñòðÿêà.

Âåëèêå ä³ÿãíîñòè÷íå çíà÷³ííÿ ïðè õâîðîáàõ øëóíêó òà 
äâàíàöÿòèïàëî¿ êèøêè ìàâ ðîçñë³ä øëóíêîâîãî çì³ñòó. 
Ïðàêòè÷íî ïåðåâîäèòüñÿ éîãî ó õåì³÷í³é ë³êàðñüê³é ëÿáî-
ðàòîð³¿. Òàêà ëÿáîðàòîð³ÿ ó íàñ ³ñíóº ïðè Í. Ò. ³ì. Øåâ-
÷åíêà ï³ä êåðìîþ ä-ðà Ìóçèêè. Âå÷åðîì ïåðåä ðîçñë³äîì 
ïîâèíåí õâîðèé ç’¿ñòè âå÷åðþ ç ì³øàíèíè ñòðàâ â ê³ëüêîñò³ 
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250 ´ðàì³â. Ðîçñë³ä ïåðåâîäèòüñÿ ïðè ïîìî÷³ çîíäó. Äî ðîç-
ñë³äó ïîâèíí³ õâîð³ ÿâèòèñÿ íàòùå. Çâè÷àéíî ïåðåâîäèìî 
äâ³ ñïðîáè: ðîçñë³ä øëóíêîâîãî çì³ñòó íàòùå ³ ï³ñëÿ ò. çâ. 
ïðîáíîãî ñí³äàííÿ.

Ïðîáíå ñí³äàííÿ ìîæå áóòè àáî çã³äíî ç Áîàñîì: áóëêà é 
ñêëÿíêà ÷àþ àáî çã³äíî ç ¥ëþç³íñüêèì: á³ëîê ç ÿéöÿ, çâàðå-
íîãî íà òâåðäî é ñêëÿíêà âîäè. Òàêèé ðîçñë³ä øëóíêîâîãî 
çì³ñòó íàòùå ³ ï³ñëÿ ïðîáíîãî ñí³äàííÿ äàº íàì îáðàç õå-
ì³÷íî¿ ³ ìîòîðè÷íî¿ ôóíêö³¿ øëóíêó. Ïðàâèëüíèé øëóíîê 
íå ïîâèíåí íàòùå âèêàçóâàòè æàäíîãî çì³ñòó, à íàéâèùå 
ê³ëüêà êöì. çì³ñòó îáîÿòíî¿, àáî ñëàáî êèñëî¿ ðåàêö³¿. Ï³ñ-
ëÿ ïðîáíîãî ñí³äàííÿ âèäîáóâàºìî íîðìàëüíî îêîëî 50-100 
êöì. çì³ñòó êèñëî¿ ðåàêö³¿ ç³ ñâîá³äíîþ ñîëÿíîþ êèñëîòîþ. 
Çàãàëüíà êèñëîòí³ñòü íå ïîâèííà áóòè á³ëüøà ÿê  20, íàéâè-
ùå 40, ñâîá³äíà ñîëÿíà êèñëîòà – 15, íàéá³ëüøå 20.

Ó âèïàäêàõ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ñòâåðäæóºìî çâè÷àéíî 
íàäì³ðíó çàãàëüíó êèñëîòí³ñòü ³ â³ä ñâîá³äíî¿ HCl. ×àñîì âè-
êîíóºòüñÿ ùå é òðåòþ ñïðîáó ï³ñëÿ ò. çâ. îá³äó Riedl-à, çà-
êëàäàþ÷è çîíäó íà âåðøêó òðàâëåííÿ ï³ñëÿ 4 àáî 6 ãîäèí. 
Êîëè ïðè ïåðø³é ñïðîá³ íàòùå íàéäåìî â øëóíêó êîðìîâ³ 
ðåøòè, òî öå ÿâëÿºòüñÿ äîêàçîì ñòåíîçè (çâóæåííÿ) âîðîòàðÿ 
àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè.

Ó âèïàäêàõ âèðàçêè øëóíêó íàõîäèìî ïðàâèëüíó êèñëîò-
í³ñòü øëóíêîâîãî çì³ñòó â 52% âèïàäê³â, superaciditas – 29% 
âèïàäêàõ, hypaciditas ³ anaciditas – 4% âèïàäê³â. Ó âèïàä-
êàõ âèðàçîê äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè íàêë³í äî superaciditas 
á³ëüøèé à ñàìå: â 75% âèïàäê³â ulcus duodeni ñòâåðäæóºìî 
superaciditas é í³êîëè hypaciditas ³ anaciditas, â 25% íîð-
ìàëüíó êèñëîòí³ñòü.

Ïðè ï³ñòðÿêó øëóíêó ñòâåðäæóºìî øëóíêîâèì çîíäîì 
íàé÷àñò³øå ö³ëêîâèòèé áðàê HCl, îñîáëèâî ïðè ï³ñòðÿêàõ 
äíà øëóíêà ³ á³ëüøî¿ êðèâèíè. Ïðè ï³ñòðÿêó â îêîëèö³ âî-
ðîòàðÿ ìîæå ñâîá³äíà HCl ³ùå äîâøèé ÷àñ óäåðæóâàòèñÿ. Ó 
âèïàäêó ï³ñòðÿêà øëóíêó íà âèïàäîê áðàêó ñâîá³äíî¿ HCl 
íå ìîæíà ³íºêö³ºþ Histamin’ó âèêëèêàòè ôóíêö³¿ çàëîç, 
ùî ïåðåñòàëè âèä³ëÿòè ñâîá³äíó HCl. Ó âèïàäêàõ ï³ñòðÿêà 
øëóíêó, ïîëó÷åíèõ ç³ çâóæåííÿì âîðîòàðÿ, ñòâåðäæóºìî â 
øëóíêîâ³ì çì³ñò³ ìîëî÷íó êèñëîòó, ÿê äîêàç ìîëî÷íî¿ ôåð-
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ìåíòàö³¿ çì³ñòó. Â îñàä³ øëóíêîâîãî çì³ñòó, ó âèïàäêàõ äî-
áðîòëèâîãî çâóæåííÿ íà òë³ âèðàçîê, íàõîäèìî íàäòðàâëåí³ 
ìÿñíåâ³ âîëîêíà òà ïðèñóòí³ñòü ñàðö³í, â îñàä³ øëóíêîâîãî 
çì³ñòó ó âèïàäêàõ çëîñëèâîãî çâóæåííÿ âîðîòàðÿ íàõîäè-
ìî íåñòðàâëåí³ ìÿñí³ âîëîêíà òà ïðèñóòí³ñòü ïàëè÷îê Áîàñ-
Îïëºðà, ÿê äîêàç ìîëî÷íî¿ ôåðìåíòàö³¿. Çãàäàòè âàðòà ïðî 
ñïðîáó Ñàëüîìîíà, ùî ïîëÿãàº íà îçíà÷åíí³ àçîòó ³ á³ëêà 
â çì³ñò³, âèä³ëþâàí³é ÷åðåç õâîðèé íà ï³ñòðÿêà øëóíîê òà 
ïðîáó ¥ëþç³íñüêîãî, ùî ïîëÿãàº íà çìåíøóâàíí³ ñâîá³äíî¿ 
HCl ïðè òðüîõ øëóíêîâèõ ñïðîáàõ, ùî õàðàêòåðèñòè÷íà äëÿ 
âèïàäê³â Ulcus ³n C-a vertens.

Äàëüøèì ïîÿâîì âèðàçîê øëóíêó é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè º êðîâîòå÷³ ç ö³ëîþ ñêàëåþ êðèâàâëåíü â³ä âåëèêèõ êðîâî-
òå÷ äî ò. çâ. óòàºíèõ. Ïåðåâàæíà ÷àñòü âèïàäê³â âèðàçîê òàê 
øëóíêó, ÿê ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè íå âèêàçóº êðèâàâëåíü, 
íå çíà÷èòü öå, ùîáè òàêèõ êðîâîòå÷ â ïåðåá³ãó íå áóëî. Ðîç-
ñë³ä êàëó â âèïàäêàõ ï³äîçð³ëèõ íà óòàºí³ êðîâîòå÷³ ïåðåâî-
äèòüñÿ ï³ñëÿ òðèäíåâî¿ áåçì’ÿñíî¿ ä³ºòè. Ó âèïàäêàõ âèðàçîê, 
ÿêùî ñïðîáà íà óòàºí³ êðîâîòå÷³ âèïàëà äîäàòíüî, êðîâîòå÷³ 
ñêîðî óñòàþòü â ïðîòèëåæíîñò³ äî ï³ñòðÿêà, äå ìàéæå ïî-
ñò³éíî ñòð³÷àºìî äîäàòíó ´âàÿêîâó òà áåíçèäèíîâó ðåàêö³þ. 
Ï³ñòðÿê øëóíêó âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî ñïðîáà êàëó íà óòàº-
í³ êðèâàâëåííÿ ðàç âèïàäàº ñèëüíî, ðàç ñëàáøå äîäàòíî, àëå 
óäåðæóºòüñÿ ïîñò³éíî áåç îãëÿäó íà ä³ºòó â ïðîòèëåæíîñò³ äî 
êðèâàâëåíü ç âèðàçîê, ùî ïðè ëåæàíí³ é çàõîâàíí³ ä³ºòåòè÷-
íèõ ïðèïèñ³â çìåíøóþòüñÿ, à îï³ñëÿ ñêîðî çíèêàþòü. Áîàñ 
çâåðòàº òàêîæ óâàãó íà âèñòóïóâàííÿ ó âèïàäêàõ ï³ñòðÿêà 
øëóíêó íåðîçëîæåíîãî ãåìî´ëüîá³íó â êàë³, ÿê íàñë³äîê áðà-
êó ÍÑ1 â øëóíêó. Óêðèò³ êðîâîòå÷³ ñòâåðäæóþòüñÿ â 95% 
âèïàäê³â ï³ñòðÿêà øëóíêó, òàê, ùî ìîæíà ñêàçàòè ç âåëèêîþ 
³ìîâ³ðí³ñòþ, ùî íå´àòèâíèé âèñë³ä ðîçñë³äó êàëó íà óòàºí³ 
êðîâîòå÷³ ïðîìîâëÿº ïðîòè ï³ñòðÿêà. Ïðàêòè÷íî òðåáà çíà-
òè, ùî êîëè ïðè åíåð´³éí³ì ïðîòèâèðàçêîâ³ì ë³êóâàíí³ ÷åðåç 
äâ³ íåä³ë³ ñïðîáà êàëó íà óòàºí³ êðîâîòå÷³ áóäå ïîçèòèâíà, òî 
ðîçï³çíàííÿ ï³ñòðÿêà âæå ìàéæå ïåâíå.

Ðåíò´åí³âñüêà ìåòîäà º îäèíîêîþ ìåòîäîþ, ÿêà óìîæëèâ-
ëþº áåçïîñåðåäíº âèêàçàííÿ âèðàçêè. Íå ìîæó âõîäèòè â 
òåõí³êó ðåíò´åíîëîã³÷íîãî ðîçñë³äó øëóíêó, ñêàæó ò³ëüêè, 
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ùî áåçïîñåðåäí³ì äîêàçîì âèðàçêè øëóíêó – öå íèæà îïè-
ñàíà Ãàâäåêîì. Âîíà ïðåäñòàâëÿºòüñÿ â ðåíò´åíîëîã³÷í³ì îá-
ðàç³ êðóãëèì, ÷àñîì òðèêóòíèì àáî ñò³æêóâàòèì âèïóêëåí-
íÿì, ùî âèõîäèòü ïîçà êîíòóð ò³íè øëóíêó. Íàé÷àñò³øå 
îáñåðâóºìî ¿¿ íà ìåíø³é êðèâèí³ øëóíêó, ÷àñîì íà çàäí³é 
ñò³í³, äóæå ð³äêî íà ïåðåäí³é ñò³í³ àáî íà á³ëüø³é êðèâèí³ 
øëóíêó. Íèæà íå º ÷èìñü ñòàëèì, âîíà ç ïîñòóïîì ë³êóâàí-
íÿ çìåíøóºòüñÿ, à íàâ³òü çàìèêàºòüñÿ. Âàæí³ º ïîÿâè, ÿê³ 
ìîæíà ñòâåðäèòè â îêðóæåíí³ íèæ³ ïðè ÷àñòèíí³ì âèïîâíå-
íí³ øëóíêó êîíòðàñòîâîþ ìàñîþ, ÿêå äîçâîëÿº íàì óíàãëÿä-
íèòè îáðàç ñëèçîâî¿ îáîëîíè øëóíêó. Äî íèõ íàëåæèòü: ²) 
Ïåðñò³ííèé âàë, ùî îêðóæàº âõ³ä äî íèæ³, â ïðîô³ëþ âè-
ãëÿäàâ â³í, ÿê îáîñòîðîííå âòÿãíåííÿ êîíòóðó êðàþ íèæ³. 
II) Ïðîì³íèñòà êîíâåð´åíö³ÿ ôàëä³â ñëèçîâî¿ îáîëîíè äî êðà-
òåðó âèðàçêè. Âàæíà îáñåðâàö³ÿ çàõîâàííÿ íèæ³ â ïåðåá³ãó 
ë³êóâàííÿ. Îñê³ëüêè ïðîòÿãîì äåñÿòè äî 14 äí³â íèæà íå 
çìåíøóºòüñÿ, òî öå äàº âêàçàííÿ äî îïåðàö³¿.

Êðîì³ òèõ áåçïîñåðåäí³õ ïîÿâ³â âèðàçêè øëóíêó ìàºìî 
ùå ïîñåðåäí³ ðåíò´åí³âñüê³ ïîÿâè, äî êîòðèõ íàëåæèòü: 

1) ñïàçì (êîð÷) ñò³í øëóíêó, ïîì³òíèé íà ïðîòèëåæí³é 
êðèâèí³, ùî ÿê ïàëüöåì âêàçóº íà ïîëå âèðàçêè;

2) âèñîêà ñóïåðñåêðåö³éíà âåðñòâà;
3) çì³íà â íàïíÿòò³ ñò³í;
4) çì³íè â ÷àñ³ âèäàëþâàííÿ çì³ñòó øëóíêó;
5) øðàìóâàò³ âòÿãíåííÿ é ñêîðî÷åííÿ íàé÷àñò³øå ìåíøî¿ 

êðèâèíè øëóíêó, âê³íö³ çì³íè ðèñóíêó ñò³í øëóíêó ÿê ïî-
øèðåííÿ ôàëä³â òà ïîãëèáëåííÿ äîëèíîê ñëèçîâî¿ îáîëîíè 
øëóíêó.

Ãîëîâíîþ îçíàêîþ âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè â ðåíò´åíîëîã³÷í³ì îáðàç³ º ð³âíî æ íèæà, âîíà ò³ëü-
êè ìåíøà â³ä íèæ âèðàçêè øëóíêó; âåëè÷èíà ¿¿ õèòà-
ºòüñÿ â³ä çåðíà ïåðöþ äî çåðíà ãîðîõó. Ìàéæå âñ³ âèðàç-
êè ëüîêàë³çóþòüñÿ â Pars superior duodeni àáî âèõîäÿòü 
³ç çàäíüî¿ ñò³íè, ð³äøå ç ïåðåäíüî¿, à â îêîëèö³ Papilla 
Vateri äóæå ð³äêî. Íèæà âèðàçêè âèñòóïàº ÿê âèïóêëåííÿ
êîíòóðó ïåðåäíüî¿ òà çàäíüî¿ ñò³íè öèáóëüêè (bulbus), ÷àñîì 
ÿê êðóãëà êîíòðàñòîâà ïëÿìà. Ïîíàäòî bulbus duodeni âèÿâ-
ëÿº çì³íè ôîðìè ç äåôîðìàö³ÿìè. Ò³ äåôîðìàö³¿ íå âèêëèêà-



52

í³, ÿê äàâí³øå äóìàëè, êîð÷àìè ì’ÿñí³â bulbus äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè, à ôàëäàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíè îêîëèö³. Ï³ä âïëè-
âîì ïðîöåñ³â ãîºííÿ é âèñòóïóâàííÿ øðàì³â íàñòàþòü çì³íè 
â êîíòóðàõ bulbus. Bulbus ç³ñòàº ïîïåðå÷íî äî ñâîº¿ äîâãî¿ îñè 
êàðáîâàíèé, à äàëüøå íàñòóïàº çâóæåííÿ ñâ³òëà, òâîðÿòüñÿ 
êèøåí³, äèâåðòèêóë³, öèáóëüêà ïðèíèìàº ôîðìó ëèñòêà êîíþ-
øèíè, ìîëîòêà, ìåòåëèêà, à íåðàç ñêîðî÷óºòüñÿ äî ðóðêîâàòî-
ãî âóçüêîãî ïðîâîäó. Îêð³ì òîãî ñòð³÷àºìî íà bulbus  ôóíêö³-
îíàëüí³ çì³íè: ñêîðå íàïîâíþâàííÿ é ñêîðå âèïîðîæíþâàííÿ 
bulbus, ÷àñàìè íàäì³ðíå ïîñò³éíå âèïîâíþâàííÿ bulbus, íàäòî 
é ð³âíî÷àñíî âèñòóïàþòü çì³íè â ÷èííîñò³ øëóíêó. Øëóíîê 
íàõîäèòüñÿ â ã³ïåðòîí³¿, äîëó÷åí³é ç ã³ïåðïåð³ñòàëüòèêîþ àáî 
íàâïàêè â ñòàí³ ðîçøèðåííÿ (åêòàç³ÿ øëóíêó).

Ðåíò´åíîëîã³÷íèé ðîçñë³ä ó âèïàäêàõ ï³ñòðÿêà øëóíêó 
ìàº íå ò³ëüêè ä³ÿãíîñòè÷íå çíà÷³ííÿ, àëå é äàº ìîæí³ñòü 
îçíà÷èòè ëüîêàë³çàö³þ ï³ñòðÿêà, à òèì ñàìèì ³ âêàçàííÿ äî 
îçíà÷åííÿ ãðàíèöü îïåðàö³¿. Ðåíò´åíîëîã³÷íî ðîçð³çíÿºìî 
äâ³ ôîðìè ï³ñòðÿêà øëóíêó:

1) îïóõîâó òà 2) ³íô³ëüòðàòèâíó.
Íàéâàæí³øîãî îçíàêîþ îïóõîâî¿ ôîðìè – öå Holzknechta 

áðàê âèïîâíåííÿ. Ïîõîäèòü öå ç òîãî, ùî îïóõ, êîòðèé çà-
éìàº ÷àñòèíó øëóíêó, íå äîçâîëÿº â öüîìó ì³ñö³ êîíòðàñòî-
âîìó êîðìîâ³ âèïîâíèòè øëóíîê ³ ïîâñòàº â ñèëüâåòö³ øëóí-
êó äåôåêò. Ç äðóãîãî áîêó îñàäæóþòüñÿ íà âèíåñåííÿõ ³ â 
áîðîçíàõ îïóõó ðåøòêè êîíòðàñòîâî¿ ïàïêè ³ äàþòü íåðå´ó-
ëÿðíèé êîíòóð øëóíêîâî¿ ò³íè.

Ó äðóã³é ôîðì³ (C-a scirrhosum, infiltrativum) çàì³íþºòü-
ñÿ øëóíîê â ö³ëîñò³ â øòèâíó ðóðó, ÿêà íå âèÿâëÿº ïåð³ñ-
òàëüòèêè, à âíàñë³äîê òîãî âîðîòàð ïîñò³éíî îòâîðåíèé, à 
çì³ñò îïóñêàº äóæå ñêîðî øëóíîê. ×àñàìè òàêà øòèâí³ñòü 
ñò³í òîðêàºòüñÿ ò³ëüêè ÿêîãîñü â³äòèíêó øëóíêó.

Îäíèì ç äóæå â÷àñíèõ ðåíò´åíîëîã³÷íèõ ïîÿâ³â, ùî ïðî-
ìîâëÿþòü çà ïî÷àòêîì ï³ñòðÿêà øëóíêó º áðàê ïåð³ñòàëüòè÷-
íèõ ðóõ³â â ì³ñö³ íàòå÷åííÿ ñò³íè ï³ñòðÿêîì, ùî îñîáëèâî 
âèñòóïàº ïðè ïîð³âíàíí³ ïåð³ñòàëüòè÷íèõ ðóõ³â ³íøèõ â³ä-
òèíê³â øëóíêó, à äðóãèì – öå ïëÿñòè÷íèé îáðàç ñëèçîâî¿ 
îáîëîíè øëóíêó â ðåíò´åíîëîã³÷í³ì îáðàç³: ôàëäè ñëèçîâî¿ 
îáîëîíè øëóíêó ïåðåðèâàþòüñÿ íà ãðàíèö³ íîâîòâîðó íàãëî.
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Íå áóäó äîâøå çàäåðæóâàòèñÿ íàä ïîîäèíîêèìè ìåòîäàìè 
ðîçñë³ä³â øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, õòî íèìè ö³êà-
âèòüñÿ, íàéäå ¿õ â êîæíîìó á³ëüøîìó ï³äðó÷íèêó, õî÷ó ò³ëü-
êè íàïðèê³íö³ ï³ä÷åðêíóòè ìîìåíò, íà ÿêèé ñüîãîäí³øí³é 
ë³êàð ïðàêòèê ÷àñòî çàáóâàº, à ñàìå, ùî ñòàâëåííÿ ðîçï³ç-
íàííÿ â õîðîáàõ øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè íàëåæèòü 
âèêëþ÷íî äî ë³êàðÿ ïðàêòèêà. Öå ðîçï³çíàííÿ ïîâèíåí â³í 
ñòàâèòè ïî óçãëÿäíåíí³ ³ ç³ñòàâëåíí³ ÿê ðîçïèò³â òàê âèñë³ä³â 
ô³çèêàëüíîãî, õåì³÷íîãî, ðåíò´åíîëîã³÷íîãî ³ ³íøèõ ðîçñë³-
ä³â, à âåëèêèì áëóäîì º, ÿê öå äóæå ÷àñòî áóâàº, äîìàãàòèñÿ 
â³ä ëÿáîðàòîð³¿ ÷è õåì³÷íî¿ ÷è ðåíò´åíîëîã³÷íî¿ êë³í³÷íîãî 
ðîçï³çíàííÿ.

Ë³êàðñüêèé Â³ñòíèê. – 1931. – ×. 2–3. – Ñ. 8–18.

Ïðî õàð÷óâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîçó

Ï³äñòàâîþ ë³êóâàííÿ õâîðîãî íà òóáåðêóëüîçó º òðè ÷èí-
íèêè: äîáðà â³äæèâà, ñâ³æå ïîâ³òðÿ ³ â³äïî÷èíîê. Ç òèõ òðüîõ 
ñïîñ³á õàð÷óâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîçó âèñóâàºòüñÿ íà 
ïåðøå ì³ñöå, ç îãëÿäó íà òå, ùî õâîð³ íà òóáåðêóëüîçó º çâè-
÷àéíî õóä³ é íåäîæèâëåí³.

×åðåç òå òàêîæ â³ä íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â ñòàðàþòüñÿ óñò³é-
íèòè íîðìó õàð÷óâàííÿ äëÿ òèõ õâîðèõ. Ùå 10 â³ê³â ïåðåä 
íàðîäæåííÿì Õðèñòà íàõîäèìî â ïèñàííÿõ ã³íäóñüêèõ ë³-
êàð³â äîêëàäíèé îïèñ ñòðàâ âðàç ³ç ñïîñîáîì ÿê ¿õ ïðèëà-
äæóâàòè ³ ïîäàâàòè òóáåðêóëüîçíî õâîðèì. Ñóñðóòà ïîðó÷àº 
òàêèì õâîðèì ïîäàâàòè áàãàòî ìÿñà, îñîáëèâî ñêîðîíîãèõ 
(ê³íü, àíòèëüîïà) àáî äèêèõ çâ³ðÿò (ëåâ, ïàíòåðà, ëèñ), ìÿñî 
ïòàõ³â (êîãóò, ñóï), ñîêè âèòèñíåí³ ç ñâ³æîãî ìÿñà òèõ çâ³-
ðÿò, íàäòî áàãàòî ìîëîêà ç öóêðîì ³ ìåäîì, ìàñëîì ³ âèíîì, 
ñàëîì â³ä êîðîâ, îâåöü, ñëîíà, àíòèëüîïè; ö³êàâèé º òåæ ñïî-
ñ³á, ÿê ïðèãîòîâëÿòè õâîðîãî äî â³äæèâëþâàííÿ, ùîá ïîë³ï-
øèòè àïåòèò õâîðîãî: â³í î÷èùàº éîãî êèøêè ïðè ïîìî÷³ 
ïðî÷èùóþ÷èõ çàñîá³â, ïîò³ì ïîäàº õàð÷ ñêóïèé ³ ëåãêèé, à 
çãîäîì, êîëè òðàâë³ííÿ ñòàº äîáðå, çá³ëüøóº â³äæèâó. Ã³í-
äóñüêà ìåòîäà õàð÷óâàííÿ òóáåðêóëüîçíî õâîðèõ ïîøèðèëà-
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ñÿ ó âñ³õ êóëüòóðíèõ êðà¿íàõ ñòàðèííîãî ñâ³òà. ¯¿ ïåðåíÿëè 
ºãèïòÿíè, êèòàéö³, ïåðñè, ãðåêè, à âåëèêèé ãðåê Ã³ïîêðàò 
ïîðó÷èâ ñèëüíå õàð÷óâàííÿ, ìàëî ë³ê³â. Ã³ïîêðàò äîðàäæóº 
ïèòè ìîëîêî çì³øàíå ç ìåäîì, íà âèïàäîê çàïîðó ìîëîêî â³ä 
êîçè, àáî îñëèö³; ç ìÿñà ïîðó÷àº îñîáëèâî áàðàíèíó ³ äð³á, ç³ 
çá³ææÿ êóêóðóäçÿíêó. Ñòðàâè ç ÿ÷ìåíþ, õë³á, à íå ò³ñòî ùî 
òðåò³é äåíü; äîðàäæóº òîâñòå ìÿñî. Ðèìëÿíè ïîðó÷àëè ñïî-
æèâàòè ëåãåí³ ëèñà é îëåíÿ, òîâù ç êîçè, ìÿñî ç³ æàá. Àðàá-
ñüê³ ë³êàð³ ïîðó÷àëè íà âèïàäîê êðèâàâëåííÿ ç ëåãåí³â ãîëî-
âó ç ìîëîäîãî áàðàíà, àáî ïîðîñÿòè, îòæå ñòðàâè, ùî ìàþòü 
â ñîá³ áîãàòî æåëÿòèíè. Ñåðåäí³ â³êè íå ïðèíåñëè í³ÿêèõ 
çì³í ó ñïîñîáàõ õàð÷óâàííÿ ñóõ³òíèê³â ³ ìåòîäè ã³íäóñüêèõ 
ë³êàð³â ç äåÿêèìè çì³íàìè ³ ï³ä ð³çíèìè ôîðìàìè ïàíóþòü â 
ñåðåäí³õ â³êàõ. Â ïîëîâèí³ XIX. ñò. íàñòàâ çà âïëèâîì ôðàí-
öóç³â êîðîòêèé ïåð³îä íåäî- æèâëþâàííÿ õâîðèõ íà òóáåð-
êóëüîçó. Äîñâ³äè ïî÷àò³ Áðåìåðîì ó Í³ìå÷÷èí³ íàä ä³ºòè÷-
íî-êë³ìàòè÷íèì ë³êóâàííÿì òóáåðêóëüîçè äàëè ï³äñòàâó äî 
óñòàíîâëåííÿ íîâèõ ïîãëÿä³â íà ñïðàâó õàð÷óâàííÿ ñóõ³òíè-
ê³â ³ ñüîãîäí³ ò³ ïîãëÿäè º ïðèíÿòèì ñïîñîáîì õàð÷óâàííÿ 
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîçó ó âñ³õ êóëüòóðíèõ êðàÿõ ñâ³òó.

Çàñàäîþ º â³äæèâëÿòè õâîðèõ íà òóáåðêóëüîçó äîáðå, ïî-
äåêóäè íàäì³ðíî. Öåé íàäì³ð õàð÷óâàííÿ ïîâèíåí ³òè äî 25-
50 ïðö. íîðìàëüíî¿ â³äæèâè.

Õàð÷óâàííÿ ìàº çà çàâäàííÿ äîñòàâèòè îð´àí³çìîâ³ ìà-
òåð³ÿëó, ÿêèé ÷åðåç ñïàëþâàííÿ äàñòü îð´àí³çìîâ³ ïîòð³á-
íó åíåð´³þ, ùîá ï³äòðèìàòè ôóíêö³¿ îð´àí³çìó òà óòðèìàòè 
òåìïåðàòóðó ò³ëà; ìàº âîíî òåæ çà ö³ëü äîñòàâèòè îð´àí³ç-
ìîâ³ ñóáñòàíö³¿, ÿê³ ïîòð³áí³ äî çðîñòó ³ â³äáóäîâè çóæèòèõ 
ñêëàäíèê³â òêàíèí îð´àí³çìó òà äî âèòâîðåííÿ â³òàì³í, âê³í-
ö³ ìàº çà çàâäàííÿ ï³äòðèìàòè ôóíêö³¿ òðàâëåííÿ, ðîçáóäèòè 
ó ëþäèíè àïåòèò ³ ïî÷óâàííÿ íàñè÷åííÿ.

Ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè íàøî¿ ïîæèâè òâîðÿòü:
1. óãëåâîäí³ (öóêîð, ì³ä, áóëêè, õë³á, êàø³, êðóïè);
2.  òîâù³ (ìàñëî, ñàëî, ñîëîíèíà, îë³¿, îëèâà);
3. á³ëêè (ìÿñî, ÿéöÿ, ìîëîêî, ñèð);
Óñ³ âîíè ìàþòü ìàéæå ö³ëó æèòòºâó åíåð´³þ, à íàäòî: ì³-

íåðàëüí³ ñîë³, âîäà, â³òàì³íè òà ³íø³ õåì³÷í³ ñêëàäíèêè, ÿê 
ôîñôîðîâ³, ïóðèíîâ³ òîùî.
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Ïåðåñ³÷íà ñåðåäíÿ ïîòðåáà ëþäèíè, ùî íå ïðàöþº íà äîáó 
òàêà: 100 ´ð. á³ëêà, 100 ´ð. òîâùó ³ 500 ´ð. âóãëåâîäí³â.

Ïðè ïðàö³ öÿ ïîòðåáà çðîñòàº íà 25–50 ïðîö. ³ á³ëüøå.
Íå òðåáà áåçêðèòè÷íî ïåðåêîðìëþâàòè ïðè õàð÷óâàííþ 

õâîðèõ íà òóáåðêóëüîçó, áî öå âåäå äî ðîçëàääÿ êîðìîâîãî 
ïðîâîäó. Çàãàëüíîþ çàñàäîþ õàð÷óâàííÿ º òå, ùî õâîð³ íà 
òóáåðêóëüîçó ïîâèíí³ ¿ñòè 5–6 ðàç³â äåííî, ìîæóòü ¿ñòè âñ³ 
ðîäè ñòðàâ. Õâîð³ íà òóáåðêóëüîçó, ùî ëåæàòü ïîâèíí³ ñïî-
æèâàòè òàêó ê³ëüê³ñòü õàð÷³â, ÿêó ïîòðåáóº ëþäèíà â ïðàö³. 
Õóäèì õâîðèì òðåáà äàâàòè õàð÷åâ³ ïðîäóêòè, ùî ìàþòü á³ë-
êè, òîâù³, íàäì³ðíî îïàñèñòèì – óðå´óëþâàòè õàð÷óâàííÿ, 
ùîá âîíè ñòðàòèëè äåùî ç âàãè. Õâîð³, ùî ãîðÿ÷êóþòü, ïî-
âèíí³ ¿ñòè ÷àñò³øå, í³æ õâîð³, â ÿêèõ õâîðîáà ïðîõîäèòü áåç 
ãîðÿ÷êè. Ó õâîðèõ, ùî ãîðÿ÷êóþòü â³äáóâàºòüñÿ äóæå æèâèé 
îáì³í ðå÷îâèí, âíàñë³äîê ÷îãî çóæèâàþòüñÿ ³ ðîçêëàäàþòü-
ñÿ âñ³ ñêëàäíèêè ëþäñüêîãî îð´àí³çìó, ñïàëþþòüñÿ á³ëêè òà 
òîâù³ îð´àí³çìó ³ ëþäèíà ñïàäàº ç âàãè ÷åðåç áðàê àïåòèòó. 
Îáì³í ðå÷îâèí ó òóáåðêóëüîçíî õâîðèõ íàãàäóº îáì³í ðå÷î-
âèí ó ãîëîäóþ÷èõ; õâîð³ æèâóòü òîä³ ïåðåâàæíî êîøòîì á³ë-
ê³â ³ òîâù³â ñâîãî îðãàí³çìó, ó íèõ íàñòàº òàêîæ çá³ëüøåíèé 
âèâ³ç ç îð´àí³çìó ñîëåé, òàêèõ, ÿê âàïíó, ôîñôîðó, êóõîííî¿ 
ñîëè ³ â³òàì³í³â.

Ïåðåñ³÷íèé ñïîñ³á õàð÷óâàííÿ òóáåðêóëüîçíî õâîðèõ ïî-
âèíåí áóòè òàêèé:

Ãîä. 7.: êëå¿ê àáî øêëÿíêà ìîëîêà.
Ãîä. 8.: êàâà àáî ÷àé ç³ ñìåòàíêîþ àáî êàêàî, õë³á àáî áóë-

êà ç ìàñëîì, ìåäîì àáî ìàðìåëÿäîþ.
Ãîä. 10.: øêëÿíêà ìîëîêà, ðîñ³ë ç êðóïàìè, õë³á, ìàñëî, 

âóäæåíèíà, ñèð, ÿéöÿ.
Ãîä. 13.: çóïà ãîðîäèíîâà, îâî÷åâà ç ÿéöÿìè, êðóïàìè, 

ìÿñî, ðèáà, áîãàòî ãîðîäèíè, ëº´óì³íà àáî ñâ³æ³ îâî÷³.
Ãîä. 16.: êàâà, ÷àé ç³ ñìåòàíêîþ, êâàñíå ìîëîêî, õë³á, 

áóëêà, ìàñëî, ì³ä, îâî÷³.
Ãîä. 19.: ìÿñî ç ãîðîäèíîþ, øèíêà, ðèáà, õë³á, ìàñëî, ëº-

´óì³íà, îâî÷³.
Ãîä. 21.: ìîëîêî.
Ïîäàí³ òóò ñòðàâè ì³ñòÿòü ó ñîá³ á³ëüøå, í³æ 50% ïîòð³á-

íèõ ñóáñòàíö³é äëÿ óòðèìàííÿ ð³âíîâàãè îð´àí³çìó â éîãî 
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ïîòðåá³. Á³ëêè, óãëåâîäí³ é òîâù³ ìàþòü ó ñîá³ çàäîâ³ëüíó 
ê³ëüê³ñòü ñîëåé ³ â³òàì³í³â ïîòð³áíèõ äëÿ îð´àí³çìó.

Êîëè òóáåðêóëüîçà º óñêëàäíåíà çì³íàìè â ³íøèõ îð´àíàõ 
(íïð. íèðêè, öóêðîâà õâîðîáà, òóáåðêóëüîçà êèøîê) òðåáà 
õàð÷óâàííÿ çì³íèòè, â³äïîâ³äíî äî âêàç³âîê ë³êàðÿ.

Íàðîäíº Çäîðîâëÿ. – 1938. – Ñ³÷åíü (÷èñ. 1). – Ñ. 3–4.

Ïðî ÷åðâ³íêó (äèçåíòåð³þ)

Â ë³òí³õ ³ îñ³íí³õ ì³ñÿöÿõ ëþòóþòü íà íàøèõ çåìëÿõ ùî-
ð³÷íî ìåíø³ é á³ëüø³ åï³äåì³¿ ÷åðâ³íêè ³ ÷åðåâíîãî òèôó, ùî 
äåñÿòêóþòü íàñåëåííÿ êðàþ. Îñîáëèâî ãð³çíî øèðèòüñÿ åï³-
äåì³ÿ ÷åðâ³íêè ³ ïåðåá³ãàº ç âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ, ïåðåäóñ³ì 
ñåðåä ä³òåé, òîìó çàäåðæóºìîñÿ ñüîãîäí³ íà ò³é õâîðîá³.

×åðâ³íêà, – ¿¿ íàçèâàþòü òàêîæ êðèâàâîþ á³ãóíêîþ àáî 
äèçåíòåð³ºþ – íàëåæèòü äî ò. çâ. ïîøåñíèõ àáî çàðàçëèâèõ 
íåäóã, òîáòî õâîðîá, ùî ìîæóòü ïåðåõîäèòè ç îäí³º¿ ëþäèíè 
íà äðóãó. Äîâãèé ÷àñ íå çíàëè, â ÿêèé ñïîñ³á ïåðåõîäèòü 
õâîðîáà ç îäí³º¿ ëþäèíè àáî çâ³ðèíè íà äðóãó. Ò³ëüêè ñ³ìäå-
ñÿòü ðîê³â òîìó âäàëîñÿ ôðàíöóçüêîìó â÷åíîìó Ïàñòåðîâ³, 
à çãîäîì í³ìåöüêîìó â÷åíîìó Êîõîâ³ çà äîïîìîãîþ ì³êðî-
ñêîïà ïîáà÷èòè ñïðè÷èííèê³â äåêîòðèõ õâîð³á ïîøåñíèõ íå-
äóã. Ìè äîâ³äàëèñÿ, ùî ïîçà íàøèì ñâ³òîì ³ñíóº ùå ö³ëèé 
ñâ³ò ìàëåíüêèõ òâàðèí òà òàêèõ äð³áíèõ ðîñëèíîê, ùî ìè ¿õ 
çâè÷àéíèì îêîì íå áà÷èìî, à âèäí³ âîíè ò³ëüêè ï³ä ì³êðî-
ñêîïîì. Ö³ ìàë³ òâàðèíêè íàçèâàþòüñÿ áàêòåð³ÿìè. 

Æèâóòü âîíè ñêð³çü íà çåìë³, ó ïîâ³òð³, âîä³, íà íàøî-
ìó îäÿç³, øêóð³, â íàøîìó íîñ³, óñòàõ, êèøêàõ. Âîíè òàê³ 
ìàë³, ùî â êðàïëèí³ âîäè ì³ñòÿòüñÿ ¿õ ê³ëüêà ì³ëüéîí³â àáî 
é á³ëüøå. Âñÿêèõ áàêòåð³é º áåçë³÷ ³ ìàþòü âîíè ð³çí³ âè-
ãëÿäè. Âñ³ âîíè æèâ³ ³ ÿê æèâ³ ³ñòîòè æèâëÿòüñÿ ³ ðîçìíî-
æóþòüñÿ. Ñåðåä ð³çíèõ ðîä³â áàêòåð³é º áàãàòî òàêèõ, ùî 
íàì íå øêîäÿòü, à ïîìàãàþòü, àëå º áàãàòî òàêèõ, ùî íàì 
äóæå øêîäÿòü. Ïîïàâøè äî íàøîãî ò³ëà, âîíè ñïðè÷èíþþòü 
íàì ð³çí³ íåäóãè, à íàâ³òü ãóñòî-÷àñòî ñïðè÷èíþþòü ³ ñìåðòü. 
Îòæå òàê³ õâîðîáè, ùî ñïðè÷èíåí³ çàðàçíèêàìè-áàêòåð³ÿìè, 
íàçèâàºìî ïîøåñíèìè íåäóãàìè.



57

Êîæíà õâîðîáà ìàº ñâîãî îêðåìîãî ñïðè÷èííèêà áàêòå-
ð³þ, ùî òó õâîðîáó âèêëèêóº. Äî òàêèõ ïîøåñíèõ íåäóã 
íàëåæàòü õîëºðà, ÷óìà, ð³çí³ ðîäè òèô³â, ê³ð, êðàñíóõà 
(øêàðëÿòèíà), ´ðèïà, äèôòåð³ÿ, êàøëþê (êîêëþø), ÷åðâ³í-
êà é áàãàòî ³íøèõ.

Ïðîòè òèõ ïîøåñíèõ íåäóã êîæíà îêðåìà ëþäèíà ìàéæå 
áåçñèëüíà é íå ìîæå ïåðåä íèìè çàáåçïå÷èòèñÿ àí³ ¿õ ïðè-
ïèíèòè. Ò³ëüêè òîä³ ìîæåìî ¿õ ïåðåìîãòè, êîëè ìè áóäåìî ç 
íèìè áîðîòèñÿ ñï³ëüíî, óñ³ºþ ãðîìàäîþ. Òîìó ïîøåñí³ íåäó-
ãè óâàæàºìî ñóñï³ëüíèì ëèõîì ³ ïîáîðþºìî ¿õ ñóñï³ëüíèìè 
ãðîìàäñüêèìè ñïîñîáàìè, íå äàþ÷è ¿ì ïîøèðþâàòèñÿ.

Ïåðøèì ñóñï³ëüíèì, ãðîìàäñüêèì ñïîñîáîì ïîáîðþâàòè 
ïîøåñí³ íåäóãè – öå çàãàëüíà é ñàí³òàðíà îñâ³òà, áî ç îñâ³-
÷åíèìè ëþäüìè ëåãøå ñï³ëüíèìè ñèëàìè çàâåñòè êðàù³ ïî-
ðÿäêè é ëåãøå áîðîòèñÿ ç ïîøåñòÿìè, ÿê ³ç íåîñâ³÷åíèìè, 
íåãðàìîòíèìè ëþäüìè.

ßêèé ïåðåá³ã ÷åðâ³íêè?

Íàé÷àñò³øå â³ä òðüîõ äî âîñüìè äí³â ï³ñëÿ çàðàæåííÿ ïî-
âîë³ ðîçïî÷èíàºòüñÿ öÿ õâîðîáà. Çïî÷àòêó ó õâîðîãî çâè÷àé-
íî çÿâëÿºòüñÿ á³ãóíêà. Õâîðèé õîäèòü íà äâ³ð 5–6 ðàç³â äåí-
íî (íà äîáó), õîäèòü ð³äåíüêèì êàëîì. Ç äíÿ íà äåíü õâîðîáà 
ïðèáèðàº íà ñèë³, õâîðèé ìóñèòü â³ääàâàòè ñò³ëåöü ùîðàç 
÷àñò³øå. Çà ê³ëüêà äí³â á³ãóíêà äîõîäèòü äî 30–40 ðàç³â äåí-
íî, â òÿæêèõ âèïàäêàõ äî 60 ðàç³â íà äîáó, à òî é á³ëüøå. 
Ñàìèõ â³äõîä³â áóâàº òåïåð âæå íå áàãàòî, à ñò³ëüö³ ñòàþòü 
ùîðàç áîëþ÷³ø³. Â³ä ÷àñó äî ÷àñó ïðèõîäèòü ïåðòÿ ³ õâîðèé 
ìóñèòü íàäì³ðíî íàïèíàòèñÿ. Âñå æ òàêè â³äõîä³â íåìà áàãà-
òî. Ñïî÷àòêó çì³øàí³ âîíè ç³ ñëèçþ, à äàë³ äî òèõ ñëèçÿâèõ 
â³äõîä³â äîëó÷óºòüñÿ êðîâ. ²íîä³, â òÿæêèõ âèïàäêàõ, õâî-
ðèé ìóñèòü õîäèòè ìàéæå ñàìîþ êðîâ’þ, ç ìàëîþ äîì³øêîþ 
ñëèç³. Ð³âíî÷àñíî, ÿê çá³ëüøóºòüñÿ á³ãóíêà, áóâàþòü ³ ³íø³ 
çÿâèùà òÿæêîãî çàíåäóæàííÿ: ãàðÿ÷êà ï³äíîñèòüñÿ äî 39–
40 ñòóïåí³â, áîëèòü ãîëîâà, áîëèòü æèâ³ò, ³íîä³ íàñòóïàþòü 
áëþâàííÿ, â ðîò³ ñòàº ñóõî, ÿçèê îáëîæåíèé, æèâ÷èê ñòàº 
ïðèñêîðåíèé, îðãàí³çì ñëàáíå, à îñîáëèâî äîêó÷àþòü õâîðî-
ìó ñòðàøí³ áîë³ â æèâîò³.
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Ó ò³ì ñòàí³ õâîðîáè âèñòóïàþòü ð³çí³ óñêëàäíåííÿ òà âñë³ä 
çàòèì ³äå äîñèòü âèñîêèé â³äñîòîê ñìåðòíîñò³, ùî òâîðèòü ó 
ð³çíèõ åï³äåì³ÿõ â³ä 10–30%.

Ùî ñïðè÷èíþº ÷åðâ³íêó?

×åðâ³íêà àáî äåçèíòåð³ÿ – öå ïîøåñíà íåäóãà, ùî ïî÷èíà-
ºòüñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê â êèøêè ëþäèíè ä³ñòàíåòüñÿ æèâà çàðàçà, 
áàêòåð³¿ àáî ïîâçóíêè-àìåáè, ö³º¿ õâîðîáè. Äîñë³äè áàãàòüîõ 
ó÷åíèõ ó ð³çíèõ êðàÿõ âèêàçàëè, ùî º àæ ÷îòèðè âèäè áàêòå-
ð³é, ùî ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ó ëþäèíè êðèâàâó á³ãóíêó. Âñ³ ö³ 
÷îòèðè ðîäè áàêòåð³é-çàðàçíèê³â äîñèòü äî ñåáå ïîä³áí³, àëå âñå 
æ òàêè â³äì³íí³ ³ âèêëèêóþòü äåùî â³äì³ííèé ïåðåá³ã õâîðîáè. 
Îêð³ì áàêòåð³é ÷åðâ³íêó ìîæå âèêëèêàòè àìåáà àáî ïîâçóíêà. 
Öÿ ôîðìà äåçèíòåð³¿ â íàøèõ îêîëèöÿõ äóæå ð³äêà. Íàòîì³ñòü 
âîíà áóâàº ÷àñò³øå â ï³âäåííèõ êðàÿõ: Òóðå÷÷èí³, Ãðåö³¿ ³ ò. ä.

ßê³ çì³íè ïîâñòàþòü â îð´àí³çì³ ëþäèíè, êîëè âîíà 
çàõâîð³º íà ÷åðâ³íêó?

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñïðè÷èííèêè ÷åðâ³íêè ä³ñòàíóòüñÿ äî êè-
øîê ëþäèíè, à ä³ñòàþòüñÿ òàì ç ¿äîþ àáî íàïèòêîì (âîäîþ, 
ìîëîêîì òîùî), îñåëÿþòüñÿ âîíè íà ñëèçí³é îáîëîí³ êèøîê 
³ øâèäêî ïî÷èíàþòü ìíîæèòèñÿ. Ç äåê³ëüêîõ áàêòåð³é ìî-
æóòü ïðîòÿãîì îäí³º¿ äîáè ðîçìíîæèòèñÿ ì³ëüÿðäè íîâèõ 
áàêòåð³é, ùî ðîçõîäÿòüñÿ ïî âñ³õ êèøêîâèõ â³äòèíêàõ.

Àëå æèòè ³ ðîçâèâàòèñÿ âîíè çâèêëè ò³ëüêè â ãðóáèõ êèø-
êàõ, ùî ãîëîâíèì ÷èíîì õâîðóþòü ³ áîëÿòü â ÷àñ³ õâîðîáè. 
Äåçåíòåð³éí³ áàêòåð³¿, ÿê ³ ³íø³ áàêòåð³¿, âèòâîðþþòü ³ âèä³-
ëþþòü ³ç ñâîãî ò³ëà áàãàòî îòðóéíèõ ðå÷îâèí ò. çâ. ÷åðâ³íêîâ³ 
òîêñèíè. Íåâïèííèé ðîçâèòîê áàêòåð³é òà øê³äëèâèé âïëèâ 
òèõ îòðóéíèõ ðå÷îâèí ñïðè÷èíþº íà ñëèçí³é îáîëîí³ êèøîê 
çàïàë³ííÿ. Íàñë³äêîì òîãî ñëèçíà îáîëîíà êèøîê ÷åðâîí³º, 
ïóõíå, ãðóáøàº òà âèä³ëþº ç ñåáå á³ëüøå ÿê äîñ³ ñëèç³. Òîìó 
â ö³é õâîðîá³ áà÷èìî â â³äõîäàõ õâîðî¿ ëþäèíè òàê áàãàòî 
ñëèç³. Àëå öèì ñïðàâà íå ê³í÷àºòüñÿ. Ñëèçíà îáîëîíà êèøîê 
íàáðÿêàº ùîðàç á³ëüøå ³ ì³ñöÿìè ïîêðèâàºòüñÿ ïë³âêîþ ç 
çàãóñëî¿ ñëèç³, çìåðòâ³ëèõ êë³òèí êèøîê ³ áàêòåð³é. Òàêà 
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ñëèçíà îáîëîíà âèäàº ñëèçþ ³ç äîì³øêîþ êðîâè. Â ê³íö³ â 
òèõ ì³ñöÿõ, äå íàéá³ëüøå çìåðòâ³ëèõ êèøêîâèõ êë³òèí, òâî-
ðÿòüñÿ ðàíêè, ùî êðèâàâëÿòü ³ â ò³ì ÷àñ³ áà÷èìî ó â³äõîäàõ 
õâîðèõ ëþäåé êðîâ ÿê äîì³øêó äî ñëèç³. Çì³íè íà ñëèçíèõ 
îáîëîíàõ êèøîê ðîçâèâàþòüñÿ äóæå ñêîðî é ñèëüíî é òîìó 
íå äèâíî, ùî ìàë³ ä³òè, ÿê ìåíøå â³äïîðí³, äóæå ÷àñòî íå âè-
äåðæóþòü ³ âìèðàþòü. Ãî¿ííÿ ðàíîê â êèøêàõ òðèâàº äóæå 
äîâãî, íàéìåíøå ê³ëüêà íåä³ëü. Îêð³ì òîãî òðåáà ïàìÿòà-
òè, ùî, ï³ñëÿ âèãîºííÿ â êèøêàõ ëèøàþòüñÿ øðàìè íà âñå 
æèòòÿ, ùî âèêëèêóþòü çâóæóâàííÿ êèøîê. Ò³ ïîçâóæóâàí³ 
ì³ñöÿ çàäåðæóþòü êàë ³ ñïðè÷èíþþòü ð³çí³ õâîðîáëèâ³ íà-
ñë³äêè, òàê ùî ëþäèíà äîâã³ ðîêè ùå ïðèíåâîëåíà òåðï³òè.

Õòî é êîëè íàé÷àñò³øå õâîð³º íà ÷åðâ³íêó?

Äîñâ³ä âèÿâëÿº, ùî ÷åðâ³íêà ðîçâèâàºòüñÿ ñåðåä íàñåëåí-
íÿ, ÿêå æèâå â ò³ñíèõ òà áðóäíèõ æèòëàõ. Ìîæíà íàïåâíî 
ñêàçàòè, ùî ÷åðâ³íêà – öå õâîðîáà á³äíîãî íàñåëåííÿ, áî ÷å-
ðåç ñêóï÷åí³ñòü ìåøêàííÿ íå ìàº âîíî çìîãè äåðæàòè ñåáå 
é ñâîº æèòëî â ÷èñòîò³; ÷åðâ³íêà – öå õâîðîáà áðóäíèõ ³ 
íåîõàéíèõ, íåäáàéëèâèõ ëþäåé, – öå, ÿê êàæóòü „õâîðîáà 
áðóäíèõ ðóê“. Çàðàçëèâ³ áàêòåð³¿ ÷åðâ³íêè ä³ñòàþòüñÿ â ò³ëî 
ëþäèíè, âèêëþ÷íî ÷åðåç ðîò. Òîìó òðåáà êîæíîìó çàâñ³äè, à 
îñîáëèâî ïåðåä êîæíîþ ¿äîþ, ìèòè ðóêè, à ä³òåé òðåáà çìà-
ëå÷êó äî öüîãî ïðèçâè÷àþâàòè. 

×åðâ³íêà – öå õâîðîáà, ùî ïî÷èíàº øèðèòèñÿ â ë³òí³õ ³ 
îñ³ííèõ ì³ñÿöÿõ ðîêó, êîëè ó íàñ ñïîæèâàþòü áàãàòî îâî÷³â 
³ ÿðèí. Òîä³ âåëèêà ìîæëèâ³ñòü çàíå÷èùåííÿ ÷è ñàäîâèíè 
÷è ãîðîäîâèíè ÷åðâ³íêîâèìè áàêòåð³ÿìè ³ òèì ñàìèì ëåãêî 
çàðàçèòèñÿ ÷åðâ³íêîþ. Ùîá äî öüîãî íå ä³éøëî, òðåáà âñÿ-
ê³ îâî÷³ é ÿðèíè ¿ñòè âàðåí³ àáî ïðèíàéìí³ ïåðåä êîæíèì 
¿äæåííÿì òðåáà ¿õ äîáðå âèìèòè. Êð³ì òîãî òðåáà, îñîáëèâî 
â ÷àñ³ åï³äåì³¿, ïèëüíóâàòè, ùîá ó íàñ íå çÿâëÿëàñÿ í³ÿêà 
ïîÿâà ðîçëàäó øëóíêà, ÷è êèøîê, áî ÷åðâ³íêà ñêîð³øå âè-
ñòóïàº ó õâîðèõ íà ðîçëàäè õàð÷îâîãî ïðîâîäó.

Òàêîæ íàäì³ðíà ïðàöÿ ³ áðàê äîáðî¿ ³ äîñòàòî÷íî¿ â³äæè-
âè îñëàáëþþòü ëþäñüêèé îðãàí³çì ³ çìåíøóþòü éîãî â³äïîð-
í³ñòü íà çàðàæåííÿ ÷åðâ³íêîþ.
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Â ÿêèé ñïîñ³á çàðàæóºòüñÿ ëþäèíà íà ÷åðâ³íêó?

ßê ìè âæå ñêàçàëè, æèâà çàðàçà, áàêòåð³¿ ÷åðâ³íêè, ïå-
ðåáóâàþòü ó êèøêàõ ëþäèíè. Îòæå âñå, ùî âèõîäèòü ³ç êè-
øîê õâîðî¿ ëþäèíè, âñå òå ìàº â ñîá³ çàðàçó. Çâè÷àéíî â ÷àñ³ 
÷åðâ³íêè âèõîäèòü õâîðèé ê³ëüêàäåñÿòü ðàç³â íà äîáó, òîìó 
é çðîçóì³ëî, ùî ñàì õâîðèé, éîãî ë³æêî, ïîñò³ëü, á³ëëÿ, ïî-
ñóäà, – âñå öå áðóäíå, íà âñüîìó º çàðàçà ÷åðâ³íêè. Ó íàñ º 
çâè÷êà, îñîáëèâî ïî ñåëàõ, âèêèäàòè â³äõîäè âïðîñò ïåðåä 
õàòó àáî ñì³òíèê. Öå âèñòà÷èòü, ùîá çàðàçà ðîç³éøëàñü ïî 
âñüîìó ñåë³. Ãîëîâíèé ïîì³÷íèê ïðè ïîøèðþâàíí³ çàðàçè – 
öå ìóõè. Âîíè ñ³äàþòü íà âñÿêîìó áðóä³. Äî ¿õ ëàïîê ÷³ïà-
ºòüñÿ çàðàçà ³ öþ çàðàçó âîíè ïåðåíîñÿòü, íà âñÿêó ñòðàâó, 
ùî íå ïðèêðèòà ñòî¿òü íà ñòîë³ àáî, äå³íäå â õàò³. Ëþäèíà, 
ùî ç¿ñòü õë³áà, ùî íà íüîìó ñèä³ëà òàêà ìóõà, çàðàæóºòüñÿ 
òîþ êðèâàâîþ á³ãóíêîþ. Äóæå ÷àñòî ïîøåñòü øèðèòüñÿ ÷å-
ðåç âîäó â êðèíèöÿõ, ð³êàõ, ñòàâàõ. Ä³ºòüñÿ öå â òîé ñïîñ³á, 
ùî çàðàæåíèé êàë ñïëèâàº ç³ ñì³òíèêà ³ç äîùåâîþ âîäîþ äî 
êðèíèö³, ñòàâó àáî ð³÷êè, çâ³äêè áåðóòü ëþäè ïèòíó âîäó. 
Âîäà â êðèíèö³ ìîæå áóòè çàðàæåíà òàêîæ ³ â ³íøèé ñïî-
ñ³á. Â áàãàòüîõ õàòàõ â³äðî, ùî íèì áåðóòü âîäó ç êðèíèö³, 
ñòî¿òü óâåñü ÷àñ íà äîë³âö³ áåç í³ÿêî¿ ïîêðèâêè. Äîë³âêà 
çàñì³÷åíà é çàáðóäæåíà, ïîïàäàþòü íà íå¿ çáóäíèêè ð³ç-
íèõ õâîð³á. Âèòÿãíå íåîõàéíà ëþäèíà òàêèì â³äðîì âîäó ç 
êðèíèö³ é êðèíèöþ çàòðî¿òü áàêòåð³ÿìè ò³º¿ õâîðîáè. Âîäà 
ìîæå áóòè çàíå÷èùåíà â õàò³ äîìàøí³ìè ïòàõàìè, ùî äçüî-
áîì ðèþòüñÿ â óñÿêîìó áðóä³, à ïîò³ì ïþòü ç â³äðà âîäó é 
çàðàæàþòü ¿¿.

Çàðàçà ðîçõîäèòüñÿ òàêîæ ÷åðåç ð³çí³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè. 
Ïîìàãàþòü ó öüîìó òàêîæ ìóõè. Îïðèñêóâàííÿ îâî÷³â ³ 
ÿðèí (ùîá íå ç³âÿëè) âîäîþ, ùî ìàº â ñîá³ çàðàçó, ðîçíîñèòü 
íåäóãó. Ïîìàãàº â òîìó é äîòîðêíåííÿ áðóäíèìè ðóêàìè 
ïðîäàâö³â äî õàð÷³â. Îòæå: áðóäíà õàòà, ïîâíà ìóõ, áðóäíà 
êðèíèöÿ, â³äâ³äóâàííÿ õâîðèõ, çâè÷êà âèïîðîæíþâàòèñü 
äå ïîïàëî, áðóäí³ ðóêè – îöå ãîëîâí³ óìîâè ïîøèðþâàííÿ 
÷åðâ³íêè.
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ßê çàõèñòèòè ñåáå â³ä çàðàçè?

1. ×åðâ³íêà – öå õâîðîáà íåîõàéíèõ ëþäåé, öå õâîðîáà 
áðóäíèõ ðóê. Îòæå ÷èñòîòà â õàò³ òà ÷èñò³ ðóêè – öå ïåðøà 
çàáåçïåêà ïðîòè õâîðîáè. Òðåáà ïàìÿòàòè ïðî òå, ùî çàðàçà 
âõîäèòü äî íàøîãî ò³ëà âèêëþ÷íî ÷åðåç ðîò, òîìó òðåáà ÿê-
íàé÷àñò³øå ìèòè ðóêè, à îñîáëèâî ïåðåä ¿äæåííÿì ³ ï³ñëÿ 
â³ääàííÿ ñò³ëüöÿ.

2. Òðåáà ïèëüíóâàòè, ùîá ìóõè íå ñ³äàëè íà õë³á ³ ñòðà-
âè é íå çàáðóäæóâàëè íàøî¿ ïîæèâè. Ìóõè òðåáà âèíèùó-
âàòè. ²ç òèõ ñàìèõ ïðè÷èí íå â³ëüíî äîòîðêàòèñÿ ðóêàìè äî 
õàð÷³â, ÿê öå ÷àñòî áóâàº ç õë³áîì, àí³ íå ïðîáóâàòè ïàëüöÿ-
ìè ñìåòàíè, ìàñëà, ñèðó òîùî.

3. Íå ñë³ä ïèòè ñèðî¿ âîäè, ÿêùî ìè íå çíàºìî, ùî âîíà 
íå çàðàæåíà áàêòåð³ÿìè ÷åðâ³íêè. Íå ìîæíà ïèòè âîäè ç 
â³äêðèòèõ êðèíèöü. Â ÷àñ³ åï³äåì³é òðåáà ïèòè ò³ëüêè ïåðå-
âàðåíó âîäó.

4. Íå ñë³ä ïèòè ñèðîãî ìîëîêà, à ò³ëüêè ïåðåâàðåíå, àáî 
ïàñòåðèçîâàíå Ìàñëîñîþçó. 

5. Íå ¿ñòè ñèðî¿ ñàäîâèíè é ãîðîäîâèíè, êîëè âîíè íå 
âèìèò³ äîáðå ÷èñòîþ âîäîþ, êðàùå ïåðåêèï³ëîþ. 

6. Íå ¿ñòè íåñòðàâíèõ õàð÷³â, âçàãàë³ íå ïåðå¿äàòèñÿ. 
7. Äîäåðæóâàòè ÷èñòîòó ò³ëà é îäÿãó, à òàêîæ ïðèì³-

ùåííÿ. 
8. Íå â³äâ³äóâàòè õâîðèõ íà ÷åðâ³íêó. 
9. Íà âèïàäîê çàõâîðóâàííÿ íåãàéíî ïîðàäèòèñÿ ç ë³êàðåì. 
10. Â ÷àñ³ åï³äåì³¿ ï³ääàòèñÿ îõîðîííèì ùåïëåííÿì.
Â ñó÷àñíèõ óìîâèíàõ íàøå æèòòÿ òàê ò³ñíî çâÿçàíå ç 

æèòòÿì óñ³º¿ ãðîìàäè, ùî ñïðàâó áîðîòüáè ç ïîøåñòÿìè íå 
ìîæíà îáìåæóâàòè äî îñîáèñòî¿ îõîðîíè, àëå òðåáà øóêàòè 
òàêîæ çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷óâàëè áè âñþ ãðîìàäó, çá³ðí³ ãðî-
ìàäè, âñþ ñóñï³ëüí³ñòü. 

Òîìó îáîâÿçêîì íàøèì äáàòè ïðî òå, ùîá ëþäè íå çàíå÷è-
ùóâàëè îêîëèö³ ñâî¿ìè â³äõîäàìè. Â ì³ñòàõ âïðîâàäæóºòüñÿ 
êàíàë³çàö³þ ³ âîäîïðîâîäè. Òðåáà äáàòè, ùîá ó ñåëàõ âîäà 
áóëà äîáðà. Âñ³ êðèíèö³, ïîâèíí³ áóòè òàê íàëàäíàí³, ùîá 
äîùåâà âîäà äî íèõ íå ñò³êàëà. Öÿìáðèíè â êðèíèöÿõ ïîâè-
íí³ áóòè áåòîíîâ³, çðóáè íà ìåòð íàä çåìëåþ. Êðèíèö³ ïîâè-
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íí³ áóòè íà ãîðáî÷êàõ, ùîá êîëî íèõ íå áóëî ÿì. Êðèíèöÿ 
ïîâèííà áóòè çàêðèòà, à ÷åðïàòè ç íèõ âîäó òðåáà çà ïîì³÷÷þ 
çàë³çíî¿ ïîìïè. Äîñòóï äî êðèíèö³ ïîâèíåí áóòè çàãîðîäæå-
íèé, ùîá õóäîáà íå äîõîäèëà äî ñàìî¿ êðèíèö³ é ¿¿ íå çàáðó-
äæóâàëà. Áëèçüêî êðèíèö³ íå â³ëüíî äîçâîëÿòè ïðàòè á³ëëÿ. 
Íàéêðàùå âïðîâàäèòè ïî ñåëàõ êðèíèö³ ³ç çàë³çíîþ ïîìïîþ. 
Ç ãðîìàäñüêèõ áþäæåò³â ñë³ä ïðèçíà÷èòè êîæíîãî ðîêó á³ëü-
øó ñóìó íà çàïðîâàäæåííÿ ïî ñåëàõ ïðèëþäíèõ áåòîíîâèõ 
êðèíèöü ³ç çàë³çíèìè ïîìïàìè.

Ó êîæí³é çá³ðí³é ãðîìàä³ òðåáà ñòâîðèòè ì³ñöåâó ãðîìàä-
ñüêó ñàí³òàðíó êîì³ñ³þ, ùî ìàëà á óïðàâíåííÿ ñàí³òàðíî¿ 
âëàäè. Ñàí³òàðíà ãðîìàäñüêà âëàäà ìóñèòü ïèëüíóâàòè, ùîáè 
õàð÷åâ³ ïðîäóêòè â êðàìíèöÿõ ³ íà òîðãîâèöÿõ áóëè õîðîíå-
í³ ïåðåä ìóõàìè ³ çàáðóäæåííÿì ëþäñüêîþ ðóêîþ. Ïî ñåëàõ 
òà ì³ñòî÷êàõ ïîâèííî êîæíå îá³ñòÿ ìàòè äîáðå óù³ëüíåíèé 
âèõ³äíèê ³ç êëüîà÷íîþ ÿìîþ, êîæíå ñåëî êóïåë³ àáî ëàçíþ 
äëÿ ïóáëè÷íîãî âæèòêó.

Áîðîòüáà ç ìóõàìè â óìîâèíàõ íàøîãî ñåëà äîâîë³ òðóäíà. 
Ìóõîëàïè – öå íåäîñòàòî÷íèé çàñ³á áîðîòüáè. Ìè çíàºìî, ùî 
õàòí³ ìóõè çíîñÿòü ñâî¿ ÿº÷êà â ãí³é ³ âñÿêå ñì³òòÿ ïîçà õà-
òîþ. ²ç òèõ ÿº÷îê âèâîäÿòüñÿ íîâ³ ïîêîë³ííÿ ìóõ. Êîëè òîé 
ãí³é ïåðåâåðíóòè, òî âåëèêà ÷àñòèíà ÿº÷îê ïîïàäàº â ñåðåä-
èíó òàì ïåðåãð³âàºòüñÿ ³ ãèíå. ×åðåç öå ê³ëüê³ñòü ìóõ ìåí-
øàº. Îäíàê êðàùå òðèìàòè â ÷èñòîò³ ïîäâ³ðÿ; õë³â, ñòàéíþ 
é âèõîäîê ñòàâèòè äàëåêî â³ä ìåøêàííÿ, à êîëî õàòè çàñ³ÿòè 
òðàâó ³ êâ³òè.

Íàðîäíº Çäîðîâëÿ. – 1937. – Ëèïåíü–ñåðïåíü 
(÷èñ. 7–8). – Ñ. 1–2.

Òóáåðêóëüîçà (ñóõîòè) é çèìà

Íàâ³òü ³ íåë³êàðÿì â³äîìî, ùî ï³ñëÿ ëþòî¿ çèìè, ç íàñòàí-
íÿì âåñíè çá³ëüøóºòüñÿ çíà÷íî ÷èñëî õâîðèõ íà ð³çí³ ðîäè 
òóáåðêóëüîçè; ç âåñíîþ ñòð³÷àºìî, ùîíàéìåíøå äâà, à íàâ³òü 
òðè ðàçè á³ëüøå õâîðèõ íà òóáåðêóëüîçó ë³ìôàòè÷íèõ çà-
ëîç³â (ñêðîôóëè), õâîðèõ íà òóáåðêóëüîçó ñóãëîá³â ³ ê³ñòîê, 
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õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì ïðîöåñ³â ó ëåãåíÿõ, ùî áóëè ï³äë³÷å-
í³ â ë³ò³ ìèíóëîãî ðîêó.

Ìîãëî áè äåêîìó âèäàâàòèñÿ, ùî ïðè÷èíà öüîãî ÿâèùà çà-
ëåæíà â³ä ïîðè ðîêó; ÿêùî òàêèé ïîãëÿä ìàâ áè ñëóøí³ñòü, 
òî â ï³âí³÷íèõ êðàÿõ, äå, ÿê â³äîìî çèìà òðèâàº äîâøèé ÷àñ, 
ÿê ó íàñ, ïîâèííà áè òóáåðêóëüîçà áóòè á³ëüøå ïîøèðåíà, à 
òèì ÷àñîì ä³ºòüñÿ íàâïàêè: â Ñêàíäèíàâñüêèõ êðàÿõ çàíå-
äóæóâàííÿ òà ñìåðòí³ñòü â³ä òóáåðêóëüîçè íàéìåíøà. Îòæå 
íå ïîðà ðîêó, íå çèìà áóâàº ó íàñ ïðè÷èíîþ òàê ñèëüíîãî 
çðîñòó òóáåðêóëüîçè â çèìîâèõ ì³ñÿöÿõ, à íàâïàêè âñ³ ò³ íå-
ã³´³ºí³÷í³ çâè÷êè, ùî âðîñëè â³ä â³ê³â ó íàøå æèòëî òà áðàê 
çíàííÿ ïðèì³òèâíèõ îñíîâ ã³´³ºíè íàâ³òü ñåðåä íàéá³ëüøå 
îñâ³÷åíèõ âåðñòâ íàøî¿ ñóñï³ëüíîñòè.

Êîæíà ëþäèíà, ùî õî÷å áóòè çäîðîâîþ òà ÿêíàéäîâøå 
æèòè, ïîâèííà çíàòè, ÿê çàõèñòèòè çäîðîâëÿ ³ æèòòÿ. Öüîãî 
â÷èòü ã³´³ºíà àáî íàóêà ïðî çäîðîâëÿ. Ãîëîâíà ã³´³ºí³÷íà çà-
ïîâ³äü – óíèêàòè âñüîãî, ùî øêîäèòü çäîðîâëþ òà ïðèäåðæó-
âàòèñÿ òèõ âêàç³âîê, ùî ïîñîáëÿþòü çäîðîâëþ.

Çäîðîâëÿ âèìàãàº êðîì³ â³äïîâ³äíî¿ â³äæèâè ùå é ñâ³æîãî 
ïîâ³òðÿ, ñîíÿøíîãî ñâ³òëà òà ÷èñòîòè.

×îìó ñâ³æå ïîâ³òðÿ òàêå âàæíå äëÿ çäîðîâëÿ?
À îñü ÷îìó: Â³ääèõàþ÷è, âäèõàºìî äî ëåãåí³â ïîâ³òðÿ 

ê³ëüêàíàäöÿòü ðàç³â íà ì³íóòó. Ç öüîãî ïîâ³òðÿ â ëåãåíÿõ íà-
áèðàº êðîâ ´àç, ùî çâåòüñÿ “êèñåíü”, à â³ääàº ç ñåáå “äâîîêèñ 
âóãëÿ”, ùî äëÿ íàñ øê³äëèâèé; éîãî ìè âèäèõóºìî Îñê³ëüêè 
â ÿêîìóñü ì³ñö³ ïåðåáóâàº á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ëþäåé, à â³êíà ³ 
äâåð³ çà÷èíåí³, òî ïî ÿêîìóñü ÷àñ³ ëþäèí³ ñòàº ìëîñíî, ëþ-
äèíà äóøèòüñÿ, áî íå ñòàº îòîãî «êèñíÿ» â ïîâ³òð³ áåç ÿêîãî 
æèòòÿ ñòàº íåìîæëèâå. Â òàê³ì ïîëîæåíí³ íàõîäÿòüñÿ ëþäè, 
ùî ìåøêàþòü â á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ â îäí³é ê³ìíàò³. Â³ä÷è-
íåííÿ â³êîí ³ äâåðåé ³ âïóùåííÿ ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ ïðèâåðòàº 
ëþäèí³ çäîðîâëÿ. Ç òîãî êîæíîìó çðîçóì³ëå, ùî õòî ì³ñÿ-
öÿìè íå ìàº äîñòàòî÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ÷èñòîãî ïîâ³òðÿ, òîé íå 
ìóñèòü âïðàâä³ çàäóøèòèñÿ, àëå çäîðîâëÿ éîãî ïîøêîäæåíå 
³ â³í ìóñèòü ìàðí³òè. Òîìó, õòî õî÷å áóòè çäîðîâèì ìóñèòü 
³ â çèì³ ê³ëüêà ðàç³â äåííî ïðîâ³òðþâàòè ñâîº ïîìåøêàííÿ 
Òðåáà íàì ðàç íà çàâñ³äè ïîçáóòèñÿ ñòàðèõ ïåðåñóä³â áîÿçíè 
ïåðåä ïåðåñòóäîþ, ùî ÷åðåç äîâã³ ÷àñè áóëà ïðèçíàíà çà ïðè-
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÷èíó ð³çíèõ íåäóã. Ç ðîçâèòêîì ë³êàðñüêèõ íàóê âèÿâèëîñÿ, 
ùî âåëèêà á³ëüø³ñòü íåäóã ìàº ñâîþ ïðè÷èíó íå â ïåðåñòóä³, 
à â çàðàæåíí³ ì³êðîáàìè (áàêòåð³ÿìè). Ñâ³æå ïîâ³òðÿ ïîòð³á-
íå ëþäèí³ äëÿ çäîðîâëÿ é æèòòÿ ÿê ¿æà Îá÷èñëåíî, ùî äëÿ 
çäîðîâëÿ ïîòðåáóº îäíà ëþäèíà êîëî 30 êóá³÷íèõ ìåòð³â ïî-
â³òðÿ, à êîëè â³çüìåìî ï³ä óâàãó, ùî ëþäèíà íå ñèäèòü óâåñü 
äåíü äîìà, òî îäí³é ëþäèí³ ïîòð³áíî ïåðåñ³÷íî êîëî 16 êó-
á³÷íèõ ìåòð³â ïîâ³òðÿ àáî ê³ìíàòà, íàïðèêëàä, äëÿ 5 îñ³á 
ïîâèííà ìàòè 5 ìåòð³â äîâæèíè, 5 ìåòð³â øèðèíè é 3 ìåòðè 
âèñîòè.

Ïðè áóäîâ³ íîâî¿ õàòè öþ îáñòàâèíó òðåáà âçÿòè ï³ä óâàãó. 
Îñîáëèâî ä³òè ïîâèíí³ áóòè ïðèì³ùåí³ â øèðøèõ ê³ìíàòàõ, 
ùî ¿õ ìîæíà ëåãêî ïðîâ³òðþâàòè ÷åðåç â³ä÷èíåííÿ â³êîí àáî 
â³êîííèõ êâàòèðîê, îñîáëèâî âçèì³ ïî ê³ëüêà ðàç³â

 
äåííî. 

Ä³òåé ïðè ãðóäÿõ òðåáà é óçèì³ âèíîñèòè íà ñâ³æå ïîâ³òðÿ, 
õî÷áè ðàç äåííî. Ïîâ³òðÿ â ìåøêàëüí³é ê³ìíàò³ íå ìîæå 
áóòè çàíå÷èùåíå çàïàõàìè ç êóõí³, ÷è ïå÷³, ÷è òþòþíîâèì 
äèìîì. Â ïîìåøêàíí³ íå ïîâèíí³ ïåðåáóâàòè çâ³ðÿòà. Ñâ³æå 
ïîâ³òðÿ – öå íàéêðàùèé ïîì³÷íèê ó ë³êóâàíí³ òóáåðêóëüîçè 
ëåãåí³â, îñîáëèâî âçèì³, êîëè çåìëÿ ç óñ³ºþ íå÷èñòîòîþ ïî-
êðèòà ãðóáèì ïëàùåì ñí³ãó é ëüîäó. Õâîð³ íà òóáåðêóëüîçè 
ëåãåí³â ïîâèíí³ âçèì³ ëåæàòè, çà çãîäîþ ë³êàðÿ, íà â³ëüíîìó 
ïîâ³òð³ íàâ³òü â ÷àñ³ ìîðîçó, à â ïîð³ ñí³ãîâèö³ (çàâ³ðþõè, 
ìåòåëèö³) é â³òð³â â îêðåì³é ê³ìíàò³ â³ä÷èíåíèõ â³êíàõ àáî 
êâàòèðêàõ, ïðè÷³ì ïàëåííÿ â ïå÷³ ïðèñêîðþº âåíòèëÿö³þ 
(ïðîâ³òðåííÿ) ê³ìíàòè õâîðîãî.

Òåïåð ïðî ñîíöå. ×îìó âîíî òàêå íåîáõ³äíå äëÿ çäîðîâëÿ?
Ç ¿æ³, ÿêó ñïîæèâàºìî òà ÿêà âñìîêòóºòüñÿ â êèøêàõ, 

òâîðèòüñÿ êðîâ; ç íå¿ çíîâó ïðè ïîìî÷³ âäèõóâàíîãî “êèñíÿ” 
â³äæèâëÿºòüñÿ íàøå ò³ëî. Âñ³ îö³ ïåðåì³íè â³äáóâàþòüñÿ ïðè 
ïîìî÷³ ñîíÿøíèõ ïðîìåí³â íå ò³ëüêè ó: ëþäåé, àëå ³ â ö³ë³ì 
çâ³ðèíí³ì ³ ðîñëèíí³ì ñâ³ò³.

Ðîñëèíè ³ çá³ææà íå âäàþòüñÿ â ò³í³, çâ³ðÿòà, ùî æèâóòü 
ó òåìíèõ ì³ñöÿõ, õî÷áè ÿê áóëè ãîäîâàí³, íèä³þòü, ëþäè, 
ùî ïåðåáóâàþòü ó âÿçíèöÿõ – áë³ä³ é îñëàáëåí³ ç ö³º¿ ñàìî¿ 
ïðè÷èíè. Äåðåâà âèãèíàþòüñÿ äî ñîíöÿ, ñîíÿøíèê îáåðòà-
ºòüñÿ çà ñîíöåì. Ó íàñ ó òîìó íàïðÿì³ ãð³øèòü äóæå ñåëî 
é ì³ñòå÷êî. Õàòè íàøèõ ñåëÿí ç ìàëèìè â³êíàìè, ùî ïðè 
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öüîìó ùå é ïîñò³éíî çàáèò³, ÷àñòî îáåðíóò³ íà ï³âí³÷, øèáè 
áðóäí³, ùî é ñâ³ò ÷åðåç íèõ íå ïðîáºòüñÿ, ïåðåä â³êíàìè 
äåðåâà, âãîð³ äî ñåðåäèíè â³êîí çàíàâ³ñè, à â íèçó  – êâ³-
òè, ùî íå äîïóñêàþòü äî õàòè ïðîìåí³â ñîíöÿ. Òèì÷àñîì 
ñîíÿøíå ïðîì³ííÿ – öå íàø íàéêðàùèé ñîþçíèê ó ïîáî-
ðþâàíí³ ð³çíèõ ïîøåñíèõ õâîðîá çîêðåìà òóáåðêóëüîçè. 
Òóáåðêóëüîçí³ ïàëî÷êè (Êîõà), ùî ì³ñòÿòüñÿ â ïëþâèí³ ñó-
õ³òíèêà â òåìí³é ê³ìíàò³ ìîæóòü æèòè äîâãèìè ì³ñÿöÿìè, 
à ï³ä âïëèâîì ïðîìåí³â ñîíöÿ ãèíóòü íà ïðîòÿç³ ê³ëüêîõ 
ãîäèí. Òîìó òî ÿê êàæå ïðèïîâ³äêà “äî õàòè, êóäè íå çà-
ãëÿäàº ñîíöå, ÷àñòî çàõîäèòü ë³êàð”. Ñîíöå äàº â³äïîðí³ñòü 
ëþäèí³ ïðîòè çàðàæåííÿ òóáåðêóëüîçîþ, îñîáëèâî ä³òÿì, – 
öå íàéêðàùèé çàñ³á ïðîòè òóáåðêóëüîçè. Òîìó íîâèé áóä³-
âåëüíèé çàêîí âèìàãàº, ùîá âåëè÷èíà â³êîí ó õàò³ òâîðèëà 
1/6 ÷àñòèíó ïîâåðõí³ äîë³âêè, â³êíà ïîâèíí³ áóòè çâåðíåí³ 
â ñîíÿøíó ñòîðîíó âèâ³íóâàí³ â çàâ³ñè äî â³ä÷èíþâàííÿ 
³ êâàòèðêè. Âçèì³ íå â³ëüíî â³êîí çàáèâàòè öâÿõàìè äëÿ 
îõîðîíè ïåðåä çèìíîì.

×èñòîòà (îõàéí³ñòü). Ó íå÷èñòîò³, ó áðóä³, ãí³çäÿòüñÿ ð³ç-
íîðîäí³ ãðèáêè ³ áàêòåð³¿, ùî, ðîçêëàäàþ÷è áðóä ³ íå÷èñòîòó 
çàíå÷èùóþòü ïîâ³òðÿ. Â áðóä³, íå÷èñòîò³ íàéäîâøå æèâóòü 
ð³çí³ áàêòåð³¿, ùî ìîæóòü çàðàçèòè ëþäèíó.

Íàéêðàùîþ çàáåçïåêîþ ïåðåä çàðàæåííÿì ³ íåêîðèñíèì 
âïëèâîì ç³ïñóòîãî ïîâ³òðÿ òà ãíèëüíîãî áðóäó öå îõàéí³ñòü 
æèòëà.

Î÷èùóâàííÿ ê³ìíàòè ïîâèííî â³äáóâàòèñÿ ùîäíÿ â ÷àñ³ 
ïðîâ³òðþâàííÿ ê³ìíàòè, çàì³òàòè äîë³âêó òðåáà ò³ëüêè ìîê-
ðîþ øìàòîþ ÷è â³íèêîì, àáè íå ï³äí³ìàòè ïîðîõó.

À ÿêå ä³éñíå æèòëî íàøîãî ñåëÿíèíà?
Îäíà êóðíà ê³ìíàòà, ç ìàëèìè, íà ïîñò³éíî çàáèòèìè â³ê-

íàìè, äå æèâå âñÿ ð³äíÿ, çäîðîâ³ ðàçîì ³ç õâîðèìè, à â çèì³ 
ïåðåáóâàº â í³é äîìàøíÿ ïòèöÿ òà äîìàøí³ çâ³ðÿòà Ó ò³é æå 
ñàì³é ê³ìíàò³ âàðèòüñÿ ñòðàâà äëÿ ëþäåé ³ çâ³ðÿò,  ïåðåòüñÿ 
òà ñóøèòüñÿ á³ëëÿ é ò. ï. À êîëè â òàê³é ê³ìíàò³ íàéäåòüñÿ 
õâîðèé íà òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â, ùî â ÷àñ³ êàøëþ ðîçïðèñ-
êóº ì³ëüéîíè çàðàçê³â (ïàëî÷îê Êîõà) êîëî ñåáå, íå äèâíî 
òîä³, ùî íà ïðîòÿç³ çèìè çàðàæóº â³í óñþ ñâîþ ð³äíþ, âñ³õ 
ìåøêàíö³â ê³ìíàòè.
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ßêáè âñ³ äîäåðæóâàëèñü òèõ ïðîñòèõ ³ íåòðóäíèõ ïðèïè-
ñ³â ³ îñòîðîã, ùî íå âèìàãàþòü ìàéæå í³ÿêèõ ìàòåð³ÿëüíèõ 
âèòðàò, íå ìàëè á ìè òàê áàãàòî õâîðèõ òà ïîìåðëèõ â³ä òó-
áåðêóëüîçè.

Îñîáëèâó óâàãó ìóñèìî ùå ïðèñâÿòèòè ñàìîìó õâîðîìó 
íà òóáåðêóëüîçó. Îñê³ëüêè ñòàí õâîðîãî äîçâîëÿº íàéêðà-
ùå ë³êóâàòè õâîðîãî íà â³ëüí³ì ïîâ³òð³, àáî â øîï³. Êîëè æ 
öå íåìîæëèâå õâîðèé ïîâèíåí â õàò³ íàéòè óìîâèíè, ùî ¿õ 
îïèñàíî. Õâîðèé ìóñèòü ìàòè îêðåìó ê³ìíàòó, ñóõó, ÷èñòó ç 
âåëèêèìè â³êíàìè, çâåðíåíèìè â ñîíÿøíó ñòîðîíó. Ïîçìîç³ 
ïîâèíåí â³í ëåæàòè ïðè â³ä÷èíåíèõ â³êíàõ. Â ê³ìíàò³ õâîðî-
ãî íå ïîâèíí³ áóòè ä³òè, áî âîíè äóæå âðàçëèâ³ íà çàðàæåííÿ 
òóáåðêóëüîçîþ. Â ïå÷³ òðåáà ïàëèòè, ùîá êðàùå íàëàäíàòè 
âåíòèëÿö³þ. Óñóâàííÿ ñì³òòÿ ³ íå÷èñòîò òðåáà âèêîíóâàòè íà 
âîãêî. Ñì³òòÿ òðåáà ïàëèòè ðàçîì ³ç ïëþâèíîþ â ïå÷³. Õîðèé 
ïîâèíåí ìàòè îêðåìó ïëþâà÷êó, íå â³ëüíî éîìó ïëþâàòè í³ 
íà äîë³âêó í³ äî õóñòèíè.

Íàðîäíº Çäîðîâëÿ. – 1937. – Áåðåçåíü (÷èñ. 3). – Ñ. 1–2.

Òóáåðêóëüîçà é ä³òè

Êîëè ãîâîðèòüñÿ ïðî õâîðîãî íà òóáåðêóëüîçó, ïðèõîäèòü 
íà äóìêó õóäèé ³ ì³çåðíèé õâîðèé, ùî êàøëÿº ³ â³äïëüîâóº 
êðîâ. Òàê³ õâîðîáîâ³ ïðîÿâè áóâàþòü ó õâîðèõ íà òóáåðêó-
ëüîçó ëåãåí³â. Îäíàê íà öþ õâîðîáó õâîð³þòü ³ ³íø³ çíà-
ðÿäè, ÿê êîñòè, ñóãëîáè, øêóðà, òîùî. Òóáåðêóëüîçà äóæå 
ðîçïîâñþäæåíà õâîðîáà. Ó ì³ñòàõ ä³òè â 14–15 ðîö³ æèòòÿ 
óñ³ º çàðàæåí³ òóáåðêóëüîçîþ. Äàâí³øå äóìàëè, ùî ìàë³ 
ä³òè íå õâîð³þòü òóáåðêóëüîçîþ. Â îñòàíí³õ ÷àñàõ ë³êàð³ 
ïåðåêîíàëèñÿ, ùî òóáåðêóëüîçà àòàêóº ä³òåé â³ä íàéâ÷àñ-
í³éøîãî äèòèíüñòâà òà ùî òóáåðêóëüîçà äîðîñëîãî öå ò³ëü-
êè ðîçâèíåíà ñòàä³ÿ õâîðîáè, ÿêî¿ ïî÷àòîê òðåáà â³äíåñòè 
äî ïåðøèõ ì³ñÿö³â àáî ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ õâîðîãî. Òîìó 
áàòüêè ïîâèíí³ çíàòè, ÿê³ ïî÷àòêè òóáåðêóëüîçè ó ä³òåé ³ 
çâ³äêè âîíà áåðåòüñÿ, ùîáè ìîãëè õâîðîáó ïîïåðåäèòè ³ â 
÷àñ ë³êóâàòè.
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56 ðîê³â òîìó íàçàä í³ìåöüêèé â÷åíèé Ðîáåðò Êîõ â³ä-
êðèâ ñïðè÷èííèêà òóáåðêóëüîçè – áàêòåð³þ, ùî ìàº ôîðìó 
ïàëè÷êè, íàçâàíó áàöèëüîþ Êîõà. Áàöèëÿ ÷è ïàëè÷êà Êîõà 
ðîçâèâàºòüñÿ íàéêðàùå â òåìíèõ âîãêèõ ì³ñöÿõ, íàòîì³ñòü 
ñîíöå é ãîðÿ÷ ¿¿ âáèâàº. Òóáåðêóëüîçí³ ïàëè÷êè íàõîäÿòü-
ñÿ ó âåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ ó âñ³õ îð´àíàõ ò³ëà, ùî õâîð³þòü 
íà òóáåðêóëüîçó, à õâîðèé íà òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â âèêèäàº 
¿õ ì³ëéîíè é ì³ë³ÿðäè ðàçîì ç õàðêîòèííÿì. Â÷åí³ ïåðå-
êîíàëèñÿ, ùî òóáåðêóëüîçó íå óíàñë³äæóþòü ä³òè â³ä ñâî¿õ 
áàòüê³â, àëå õâîðîáà ïåðåäàºòüñÿ â³ä õâîðîãî íà çäîðîâîãî, 
à ãîëîâíî â³ä õâîðîãî íà òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â, ùî âèäàëþº 
õàðêîòèííÿ çàðàæåíå ïàëè÷êàìè Êîõà òà âèïëüîâóº éîãî 
íà äîë³âêó àáî íà çåìëþ. Õàðêîòèííÿ âèñèõàº ³ ï³äíîñèòü-
ñÿ ðàçîì ç ïèëîì ó ïîâ³òðÿ, à çäîðîâà ëþäèíà âäèõóþ÷è 
òàêå ïîâ³òðÿ ñàìà çàðàæóºòüñÿ. Çäîðîâà ëþäèíà çàðàæóºòü-
ñÿ â³ä õâîðî¿ òàêîæ âäèõàþ÷è äð³áí³ êàïë³ ïëþâîòèíè, ÿê³ 
ðîçáðèçêóº äîâêîëà ñåáå õâîðèé íà òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â. 
Ìàòåð³ çàðàæóþòü ñâîº íåìîâëÿòêî, êîëè ïîäàþòü äèòèí³ 
ìîëîêî ÷è êàøêó ëîæå÷êîþ, ÿêó ïåðåä òèì ìàëè â ñâî¿õ 
óñòàõ, àáî ö³ëóþ÷è äèòèíó â óñòà. Äèòèíà ìîæå çàðàçèòèñÿ 
òóáåðêóëüîçîþ ³ ÷åðåç ìîëîêî êîðîâ, ùî õâîð³þòü íà òóáåð-
êóëüîçó. À òðåáà äîäàòè, ùî êîðîâè ó íàñ çäåá³ëüøà õâîð³ 
íà òóáåðêóëüîçó: íà 3 êîðîâè 2 ó íàñ õâîð³ íà òóáåðêóëüîçó.

Ó ä³òåé òóáåðêóëüîçà ðîçïî÷èíàºòüñÿ çîâñ³ì íåïîì³òíî: 
äèòèíà ñòàº áë³äà, íåñïîê³éíà, òðàòèòü àïåòèò äî ¿äè, à êîëè 
çàëîæèìî òåðìîìåòåð – ñòâåðäæóºìî ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòó-
ðè. Â ò³ì ñòàí³ õâîðîáè ò³ëüêè ë³êàð ìîæå ñòâåðäèòè ïåðø³ 
ïî÷àòêè òóáåðêóëüîçè ó äèòèíè; â ñóìí³âíèõ âèïàäêàõ òðåáà 
âèêîíàòè ó äèòèíè ïðîáó Ï³ðêåòà, ÿêà ïîçâîëÿº â³äêðèòè 
óòàºíó ôîðìó òóáåðêóëüîçè â îð´àí³çì³.

Íàé÷àñò³øà ôîðìà òóáåðêóëüîçè ó ä³òåé – öå ò. çâ. ñêðî-
ôóëüîçà. Äîêè íå â³äêðèëè, ùî ñêðîôóëüîçà º ôîðìîþ òó-
áåðêóëüîçè, øóêàíî ð³æíèõ ïðè÷èí ö³º¿ õâîðîáè, ãîëîâíî â 
ñïîñîá³ â³äæèâëþâàííÿ äèòèíè. Ïðè ñêðîôóëüîç³ ñòð³÷àºìî 
ó ä³òåé âèñèïêó íà øêóð³, îñîáëèâî íà ëèö³ ³ êîëî íîñà, í³ñ, 
ãîð³øíÿ ãóáà, îêîëèöÿ ïîâ³ê³â òà âõ³ä äî íîñà ³ âóõ îïóõà-
þòü, à ç íîñà, î÷åé ³ âóõ âèä³ëþºòüñÿ ïàñîêîâàòà ð³äèíà; 
íà øè¿ ë³ìôàòè÷í³ çàëîçè îïóõàþòü, çàïàëþþòüñÿ ñï³éíèö³ 
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î÷åé òà âèòâîðþþòüñÿ âèðàçêè ðîã³âêè, ä³òè íå ìîæóòü äè-
âèòèñÿ íà Ñâ³ò Áîæèé, áî ¿õ ïîäðàçíþº äåííå ñâ³òëî.

Äóæå ÷àñòîþ ôîðìîþ äèòÿ÷î¿ òóáåðêóëüîçè º òóáåðêóëüîçà 
çàëîç; òóáåðêóëüîçà çàëîç ðîçâèâàºòüñÿ íàé÷àñò³éøå â øèéíèõ 
çàëîçàõ, ÿê³ îïóõàþòü, ðîçìÿêàþòü ³ âê³íö³ ïðîðèâàþòü íà çîâ-
í³ òà ëèøàþòü íîðèö³, ÿê³ äîâãèìè ðîêàìè íå ãîÿòüñÿ.

Ó ä³òåé ñòð³÷àºìî òàêîæ òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â ³ îëåãî÷íî¿ 
ÿê ó äîðîñëèõ. Òàê³ ä³òè ãàðÿ÷êóþòü, êàøëÿþòü ³ â³äïëüîâó-
þòü õàðêîòèííÿ, â ÿê³ì íàõîäÿòüñÿ ïàëè÷êè Êîõà. Äàâí³øå 
äóìàëè, ùî òà ôîðìà òóáåðêóëüîçè ó ä³òåé âåäå íåóìîëèìî 
äî ñìåðòè, îäíàê òàê íå º. Ä³òè õâîð³ íà òóáåðêóëüîçó ëå-
ãåí³â ìîæóòü âèäóæàòè. Çàïàë³ííÿ îëåãî÷íî¿ ó ä³òåé ÷àñòî 
áóâàº óñêëàäíåíå âèòâîðåííÿì ïëèíó â îëåãî÷í³é. 

Ó ³íøèõ õâîðèõ ä³òåé âèòâîðþº òóáåðêóëüîçíà çàðàçà òó-
áåðêóëüîçó î÷åðåâíî¿; òîä³ ïîá³ëüøóºòüñÿ æèâ³ò õâîðî¿ äèòè-
íè, áî ³ â ÷åðåâí³é ÿìèí³ çáèðàºòüñÿ ïëèí. Ë³êóâàííÿ òàêîãî 
õâîðîáëèâîãî ñòàíó âèìàãàº äîâøîãî ÷àñó. Êîëè ïàëè÷êè òó-
áåðêóëüîçè ä³ñòàíóòüñÿ äî ì³çêîâèõ îáîëîí, ïîâñòàº íåâèë³-
÷èìà é çàâñ³ãäè ñìåðòåëüíà ôîðìà òóáåðêóëüîçè – çàïàë³ííÿ 
ì³çêîâèõ îáîëîí.

Òóáåðêóëüîçà àòàêóº çàëþáêè ó ä³òåé ê³ñòêè ³ ñóãëîáè. 
Êîñòè ìîæóòü çàõâîð³òè ó ð³æíèõ ì³ñöÿõ: íà ïàëüöÿõ ðóê, 
í³ã, ÷è â õðåáòàõ ñòîâïà. Â îñòàííüîãî ðîäà õâîðèõ âèòâî-
ðþºòüñÿ ãîðá, ùî òàê ÷àñòî ó íàñ òðàïëÿºìî. Ç ê³ñòîê ïåðå-
õîäèòü çàõâîð³ííÿ ÷àñòî íà ñóãëîáè, ùî â÷àñíî íåë³êóâàí³ 
äîâîäÿòü äî çðîñò³â ³ êàë³öòâ, ÿêèõ òàê áîãàòî ó íàñ íà ñåëàõ.

Íå òàê ð³äêî ñòð³÷àºìî ó ä³òåé òóáåðêóëüîçó øêóðè ó 
ôîðì³ âîâ÷êà øêóðè, íàé÷àñò³éøå íà ëèö³, àáî òóáåðêóë³äà. 
Â÷àñíå ³ â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ ö³º¿ ôîðìè òóáåðêóëüîçè äà-
þòü äîáð³ ë³÷íè÷³ âèñë³äè; õâîðîáà æ îñòàâëåíà ñîá³, âåäå äî 
ñòðàøíîãî çäåôîðìîâàííÿ øêóðè çàíÿòèõ ÷àñòèí ò³ëà, íàé-
÷àñò³éøå ëèöÿ.

Òóáåðêóëüîçà ó ä³òåé, ó âñ³õ ¿¿ ôîðìàõ – öå äóæå ïîâàæíà 
õâîðîáà. Îäíàê ìóñÿòü áàòüêè òÿìèòè, ùî ïðè ñüîãîäí³øí³ì 
ïîëîæåíí³ íàóêè ïðî òóáåðêóëüîçó, ïðèäåðæóþ÷èñü çàñàä 
ïðîô³ëÿêòèêè (îõîðîíè ïåðåä òóáåðêóëüîçîþ) ìîæíà äèòèíó 
îõîðîíèòè ïåðåä çàðàæåííÿì, à õâîðó íà òóáåðêóëüîçó âèë³-
÷èòè, ç âè¿ìêîì, ÿê ìè âæå çãàäàëè, òóáåðêóëüîçè ì³çêîâèõ 
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îáîëîí. Äîñ³ íå ìàº ùå ìåäèöèíà ÿêîãîñü ïåâíîãî çàñîáó, 
ÿêèì ìîãëà áè ë³÷èòè òóáåðêóëüîçó, îäíàê çíàºìî óìîâèíè 
â ÿêèõ îð´àí³çì äèòèíè õâîðî¿ íà òóáåðêóëüîçó ìîæå íàé-
êðàùå ïîáîðîòè òóáåðêóëüîçó ³ ç íå¿ âèë³êóâàòèñÿ. Ö³ óìî-
âèíè  – öå ÷èñòå ïîâ³òðÿ, ñîíöå é äîáðà â³äæèâà.

Íàðîäíº Çäîðîâëÿ. – 1938. – Òðàâåíü (÷èñ. 5). – Ñ. 2–4.

Òóáåðêóëüîçí³ é ñëàá³ âèäóæóþòü, à çäîðîâ³ 
ì³öí³øàþòü â³ä ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ ó ë³ò³

Â íàø³ì ï³äñîíí³ õàòà ìàº äëÿ çäîðîâëÿ ëþäèíè âåëèêå 
çíà÷åííÿ òîìó, ùî ëþäè ìàéæå äâ³ òðåòèíè ñâîãî æèòòÿ ïå-
ðåáóâàþòü ó õàò³.

Õàòà õîðîíèòü ëþäèíó â³ä õîëîäó é ñïåêè, â³ä óñÿêî¿ çî-
âí³øíüî¿ íåáåçïåêè, âîíà ìàº áóòè òàêîæ ì³ñöåì äëÿ ñïî-
÷èíêó ³ ðîäèííîãî æèòòÿ. Òîìó é íå äèâíî, ùî ëþäèíà âñå 
ñâîº æèòòÿ çâÿçàíà ç õàòîþ òà ÿêîþñü îñåëåþ.

Îñîáëèâî áàãàòî çíà÷åííÿ ìàº õàòà äëÿ ñåëÿíèíà, ùî ï³â-
ðîêó ïðàöþº â ïîë³ òà íà ëóç³, à ï³âðîêó ñèäèòü ó õàò³. Íåìà 
ùî é êàçàòè ïðî ìàëèõ ä³òåé, ä³ä³â òà áàáîê, ùî ìàéæå ïî-
ñò³éíî ïåðåáóâàþòü ó õàò³.

Í³õòî íå ìîæå çàïåðå÷èòè, ùî ëþäè, à îñîáëèâî íà ñåë³, 
íå æèâóòü òàê, ÿê ïîâ÷àº ã³´³ºíà, öåáòî íàóêà ïðî çäîðîâå 
æèòòÿ. Çîâñ³ì íàïåâíî ìîæíà ñêàçàòè, ùî á³ëÿ 95 %  ñåëÿí 
íå ìàº á³ëüøå í³æ 1/3 ò³º¿ ê³ëüêîñòè ïîâ³òðÿ, ùî ¿¿ ïðèïèñóº 
ã³ã³ºíà. Äî òîãî ñë³ä äîäàòè, ùî ÷àñòî âçèì³ ïî õàòàõ ïåðå-
áóâàþòü ðàçîì ç ëþäüìè ³ ð³çí³ äîìàøí³ òâàðèíè.

ßêà æ ç òîãî øêîäà?
Ïåðøå – áðàê ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ, îñîáëèâî âíî÷³, êîëè äâåð³ 

çàìêíåí³; äðóãå – òàê³ óìîâèíè äóæå ñïðèÿþòü ïîøèðþâàííþ 
çàðàçëèâèõ íåäóã. ×èñòå ïîâ³òðÿ ìàº äëÿ ëþäèíè âåëè÷åçíå 
çíà÷åííÿ: â íüîìó íàø³ ëåãåí³ â³ääèõàþòü ïîâí³øå, â íüîìó 
â³äñâ³æóºòüñÿ íàøà êðîâ. Áåç ïîâ³òðÿ ëþäèíà íå ïðîæèâàº é 
5 õâèëèí, à äèõàþ÷è â ç³ïñóòîìó ïîâ³òð³ – çàíåïàäàº.

Ö³ëêîì ñâ³æå ïîâ³òðÿ áóâàº ëèøåíü íà äâîð³. Â õàò³ âîíî 
çâè÷àéíî á³ëüøå àáî ìåíøå ç³ïñîâàíå, áî äî íüîãî äîëó÷à-
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þòüñÿ âñÿê³ îòðóéí³ ´àçè é ïèë³. Äî îòðóéíèõ ´àç³â çà÷èñëè-
òè òðåáà äâîîêèñ âóãëÿ, ÿêèé ìè âèäèõàºìî. Äâîîêèñ âóãëÿ 
ïîâñòàº ïðè ïàëåíí³ ñâ³÷êè, ëÿìïè òà âèõîäèòü ç ïå÷³.

Êîëè â íåâåëè÷ê³é õàò³ ìåøêàº áîãàòî ëþäåé, òî çà êî-
ðîòêèé ÷àñ çáèðàºòüñÿ áàãàòî äâîîêèñó âóãëÿ é ³íøèõ ãàç³â ³ 
òàêå ïîâ³òðÿ ñòàº øê³äëèâå äëÿ íàøîãî çäîðîâëÿ. Äå ìåøêàº 
áàãàòî ëþäåé, òàì º áàãàòî ïîðîõó. Ïîðîõ ñòî¿òü êóðÿâîþ 
â ïîâ³òð³ é ëþäè âäèõàþòü éîãî â ñâî¿ ëåãåí³, à öå ñïðèÿº 
çàíåäóæàííþ ð³çíèìè õâîðîáàìè ëåãåí³â ³ â ïåðøó ÷åðãó – 
òóáåðêóëüîçîþ.

Â³äêðèâàþ÷è äâåð³ é â³êíà ìåøêàííÿ ìè äî ïåâíî¿ ì³ðè 
ïîçáóâàºìîñü íå÷èñòîãî ïîâ³òðÿ é ïèëó, áî ç³ïñóòå ïîâ³òðÿ 
ðàçîì ç ïîðîõîì áóäå âèõîäèòè ç õàòè íà äâ³ð, à äî õàòè âõî-
äèòèìå ñâ³æå, ÷èñòå ïîâ³òðÿ.

Îò ÷åðåç ùî ïðè îöèõ íàøèõ óìîâèíàõ ëþäè ìóñÿòü óë³ò³ 
âèêîðèñòîâóâàòè, ÿê ñë³ä, öå ñâ³æå ïîâ³òðÿ, îñîáëèâî íà ñåë³. 
Íàø ñåëÿíèí ïîâèíåí óñå ë³òî àæ äî ï³çíî¿ îñåíè êîðèñòàòè 
ç ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ. Â äåíü ³ òàê ïðàöþº â³í ó ïîë³, ÷è íà ëóç³ 
íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, àëå âíî÷³ ïîâèíåí ñïàòè îáîâÿçêîâî íà 
ñâ³æ³ì ïîâ³òð³ ëèøå ï³ä äàõîì, ùî îõîðîíþ âàâ áè éîãî â³ä 
íåïîãîäè òà õîëîäó.

Ïåðåáóâàþ÷è ³ í³÷÷þ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, îõîðîíþºìî ñåáå 
ïåðåä ð³çíèìè íåäóãàìè, îñîáëèâî ïåðåä ñóõîòàìè, òà íàáè-
ðàºìî â³äïîðíîñòè íà çèìó.

ßêùî ñâ³æå ïîâ³òðÿ òàê ïîòð³áíå é êîðèñíå äëÿ çäîðîâî¿ 
ëþäèíè, òî ÿêó æ âåëèêó âàãó é êîðèñòü çäîðîâëþ ïðèíî-
ñèòü ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ õâîðèì íà ð³çí³ íåäóãè 
â³ääèõîâèõ äîð³ã? Íåìàº çíà÷åííÿ, ÷è öå çâè÷àéíèé êàòàð 
íîñà, ãîðòàí³ ÷è äèøíèö³, ïîçàïàëüí³ ñòàíè ï³ñëÿ çàïàë³ííÿ 
ëåãåí³â ³ îëåãî÷íî¿ ÷è òóáåðêóëüîçà ëåãåí³â àáî ëåãåíåâà àñò-
ìà! Âñ³ ö³ õâîðîáè çàâäÿêè ïîñò³éíîìó ïåðåáóâàííþ âë³ò³ íà 
ñâ³æîìó ïîâ³òð³ çíà÷íî ïîïðàâëÿþòüñÿ, à áóâàº ùî é çîâñ³ì 
âèãîþþòüñÿ.

Âèêîðèñòîâóéìî ë³òî äëÿ ë³êóâàííÿ é çì³öíåííÿ ëåãåí³â, 
êðîâè, çäîðîâëÿ!

Íàðîäíº Çäîðîâëÿ. – 1937. – ×åðâåíü (÷èñ. 6). – Ñ. 3.
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Ùî òàêå ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé äèñïàíñåð?

Íîâ³òíÿ îð´àí³çàö³ÿ áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîþ ïîâñòàëà 
íà ïðîòÿç³ îñòàíí³õ 30 ðîê³â, à òâîðöåì ¿¿ – àíãë³ºöü Ðî-
áåðò Ô³ë³ï, ùî âæå â ðîö³ 1887 çàëîæèâ â Åä³íáóð´ó ïåðøó 
ïðîòè òóáåðêóëüîçíó ïîðàäíþ. Ñïèðàþ÷èñÿ ïîò³ì íà äåñÿòè-
ð³÷í³ì äîñâ³ä³, îãîëîñèâ â³í â 1898 ðîö³ ñâîþ ñèñòåìó áîðîòü-
áè ç òóáåðêóëüîçîþ. Ãîëîâíèì ÷èííèêîì ö³º¿ ñèñòåìè – öå 
ïðîòèòóáåðêóëüîçíà ïîðàäíÿ, ðîçâèíåíà ï³çí³øå íà îñíîâ³ 
ôðàíöóçüêèõ çðàçê³â Êàëüìåòîì, ùî íàçâàâ öþ ïîðàäíþ äèñ-
ïàíñåðîì. Äèñïàíñåð – öå îñåðåäîê, äå ïðèéìàþòü õâîðîãî, 
äå óñò³éíþþòü ðîçï³çíàííÿ õâîðîáè òà óä³ëþþòü ë³êàðñüêèõ 
ïîðàä ëåãøå õâîðèì, ïåðåâîäÿòü ïåâí³ ëåãø³ îïåðàö³¿. ×åðåç 
öåé æå îñåðåäîê äîñë³äæóþòü óìîâè æèòëà é ïîáóòó õâîðîãî 
íà òóáåðêóëüîçó òà áåçïîñåðåäíüî ÷è ïðè ïîìî÷³ ³íøèõ îð-
´àí³çàö³é îòî÷óþòü õâîðîãî òà éîãî ð³äíþ ñâîºþ îï³êîþ. Öÿ 
ñèñòåìà ñêîðî ðîçïîâñþäíèëàñÿ ïî âñ³õ êóëüòóðíèõ êðàÿõ 
ñâ³òó òà â áîðîòüá³ ç òóáåðêóëüîçîþ äàëà íàäçâè÷àéíî ãàðí³ 
âèñë³äè. Ïåðø³ äèñïàíñåðè íà åâðîïåéñüê³ì êîíòèíåíò³ çà-
ëîæåíî ó Í³ìå÷÷èí³ â 1900 ð., ó Øâàéöàð³¿ 1901 ð. Ñüîãîäí³ 
ìàº ¿õ Í³ìå÷÷èíà 4.000, Øâàéöàð³ÿ ïîíàä 100 ³ ò. ä. Ó Ëüâî-
â³ ìàºìî 7 äèñïàíñåð³â â ò³ì îäèí Óêðà¿íñüêîãî Ã³´³ºí³÷íîãî 
Òîâàðèñòâà ó Ëüâîâ³, ùî ì³ñòèòüñÿ ïðè âóë. Óºéñüêîãî ÷. 14.

Äèñïàíñåðîì ïîâèíåí êåðìóâàòè äîñâ³ä÷åíèé ë³êàð, ùî 
ïðè ïîìî÷³ âñ³õ äîñòóïíèõ ìåòîä³â äîñë³äó (äîñë³ä ïëþâèíè, 
êðîâè, ïåðåñâ³òëþâàííÿ àïàðàòîì Ðåíò´åíà) óñò³éíþº õâîðî-
áó é ïðèïèñóº ë³êóâàííÿ. Äðóãèì ïîá³÷ ë³êàðÿ âàæíèì îð´à-
íîì äèñïàíñåðó öå ñåñòðà-îáñë³äóâàòåëüêà. Âîíà çàïèñóº õâî-
ðèõ, âàæèòü ¿õ, ì³ðèòü òåìïåðàòóðó òà ïåðåä ë³êàðñüêèìè 
îãëÿäèíàìè ïðîâàäèòü â æäàëüí³ ïðîòèòóáåðêóëüîçíó ïðî-
ïà´àíäó, ïîÿñíþþ÷è çàâ³øåí³ íà ñò³íàõ ïðîòèòóáåðêóëüîç-
í³ ïëÿêàòè é îáðàçè. Îï³ñëÿ â³äâ³äóº ñåñòðà-îáñë³äóâàòåëüêà 
õâîðîãî äîìà é ðîçñë³äóº óìîâèíè ïîáóòó õâîðîãî, âèøóêóº 
õâîðèõ, ñêåðìîâóº ¿õ äëÿ ðîçñë³äó äî äèñïàíñåðó, ðîçñë³äæóº 
ìàòåð³ÿëüí³ óìîâèíè õâîðîãî ³ éîãî ð³äí³ òà êîíòðîëþº çà-
ðÿäæåííÿ ë³êàðÿ ùîäî îõîðîíè çäîðîâèõ ïåðåä çàðàæåííÿì 
òóáåðêîëüîçîþ â³ä õâîðîãî. Îäíèì ñëîâîì, âîíà ëó÷íèêîì 
ì³æ äèñïàíñåðîì ³ äîìîì. Çàâäÿêè òàê³é ìåòîä³ ïîáîðþâàí-
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íÿ òóáåðêóëüîçè, âïàëà ñìåðòí³ñòü ³ çàõâîðóâàëüí³ñòü â³ä ö³º¿ 
õâîðîáè íà ïðîòÿç³ îñòàííüîãî òðèäöÿòüë³òòÿ ç 30–40 õâî ðèõ 
íà 10.000 íàñåëåííÿ ð³÷íî: â Àí´ë³¿ íà 10, â Øâåö³¿ ³ Íîð-
âå´³¿ íà 11, Í³ìå÷÷èí³ íà 9, à Äàí³¿ íà 7–8. Ó íàñ çàõâî-
ðóâàëüí³ñòü íà òóáåðêóëüîçó ñòî¿òü ùå äóæå âèñîêî é âè-
íîñèòü, ó ì³ñòàõ á³ëÿ 20, à ïî ñåëàõ á³ëÿ 30 à ìîæå é 40 íà 
10.000 íà ñåëåííÿ.

Òîìó òðåáà íå ò³ëüêè ïîá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ äèñïàíñåð³â ó íàñ, àëå é íàâ÷èòè âñ³õ õâîðèõ íà 
òóáåðêóëüîçó, òà íàâ³òü òèõ, ùî ìàþòü «ñëàá³ ãðóäè», çâåðòà-
òèñÿ çà ïîðàäîþ çàâæäè òà â÷àñíî äî äèñïàíñåðó.

Íàø äèñïàíñåð íà âóë. Óºéñüêîãî 14 ó Ëüâîâ³ ïðèéìàº 
ïàö³ºíò³â ùîäíÿ, êð³ì ñâÿò, â³ä 9–11 ðàíî.

Íàðîäíº Çäîðîâëÿ. – 1937. – Êâ³òåíü (÷èñ. 4). – Ñ. 3.

Äî íàøèõ ÷ëåí³â òà ïðèõèëüíèê³â

Âæå â³ä äàâíà â³ä÷óâàºòüñÿ áðàê ÷àñîïèñó, ïðèñâÿ÷åíîãî 
íàâ÷àííþ ã³´³ºíè, òîáòî íàóêè ïðî çäîðîâëÿ. Â÷àòü ó íàñ 
óñüîãî: ïòàõ³âíèöòâà, áæîëÿðñòâà, øîâê³âíèöòâà, äáàííÿ 
ïðî äåðåâèíó é õóäîáèíó òà ÷îãî ò³ëüêè íå â÷àòü, à ïðî òå, 
ùî íàéäîðîæ÷å âñüîãî äëÿ ÷îëîâ³êà – éîãî çäîðîâëÿ – çãàäó-
þòü ìåíøå âñüîãî.

Ïðàâäà, òóò ³ òàì ó ð³çíèõ íàøèõ ÷àñîïèñàõ ìè íàòðà-
ïëÿºìî íà ÿêó ã³´³ºí³÷íó ñòîð³íêó, ÷è äîäàòîê à òî é ö³ë³ 
êíèæå÷êè, ïðèñâÿ÷åí³ ð³çíèì ïèòàííÿì ç ä³ëÿíêè çäîðîâ-
ëÿ. Òà öÿ ïðàöÿ íå ïîñò³éíà, á³ëüøå âèïàäêîâà: áóâàþòü 
ðîêè, êîëè â íàø³é ïðåñ³ çíàõîäèìî äîñèòü òàêîãî ìàòå-
ð³ÿëó, òî çíîâ ö³ë³ ì³ñÿö³ à òî é ðîêè í³õòî íå çãàäóº ïðî 
çäîðîâëÿ.

Àëå ãðîìàäÿíñòâî ÷èòàº é òî ùîðàç á³ëüøå, âîíî õî÷å 
çíàòè é ó÷èòèñÿ. ² òîìó ùîðàç ÷àñò³øå ÷óºòüñÿ äîìàãàííÿ: 
„Ï³øë³òü ìåí³ ÿê³ ã³´³ºí³÷í³ ÷àñîïèñè é âèäàííÿ!“ Íà æàëü, 
âïîâí³ çàäîâîëèòè ö³ âèìîãè íàì íå âäàëîñÿ çà áðàêîì ïî-
òð³áíî¿ ë³òåðàòóðè. À öÿ ë³òåðàòóðà ó äðóãèõ íàðîä³â äóæå 
ïîøèðåíà òà ãàðíà.
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Îñü òîìó, éäó÷è íàçóñòð³÷ ïîòðåá³ õâèëèíè òà äîìàãàííÿì 
ãðîìàäÿíñòâà, äâà íàø³ òîâàðèñòâà, ùî ìàþòü çà ö³ëü äáàòè 
ïðî çäîðîâëÿ ëþäèíè – Óêðà¿íñüêå Ã³´³ºí³÷íå Òîâàðèñòâî òà 
Óêðà¿íñüêå Ïðîòèàëüêîãîëüíå ³ Ïðîòèí³êîòèííå Òîâàðèñòâî 
„Â³äðîäæåííÿ” – ïðèñòóïàþòü ç íèí³øí³ì äíåì äî âèäàííÿ 
ïîïóëÿðíîãî ã³´³ºí³÷íîãî ÷àñîïèñó „Íàðîäíº Çäîðîâëÿ”.

Ìè íàä³ºìîñü, ùî íàø ÷àñîïèñ áóäå ðàäî ïðèéíÿòèé âñ³-
ìè, êîãî ö³êàâèòü çäîðîâëÿ ñâîº òà ñâî¿õ ä³òåé, õòî áàæàº 
áà÷èòè ñâ³é íàð³ä çäîðîâèì òà ùàñëèâèì. Ìè ïðîñèìî âñ³õ 
×ëåí³â âèùåçãàäàíèõ Òîâàðèñòâ ïåðåäïëàòèòè öåé ÷àñîïèñ 
òà äáàòè ïðî éîãî ïîøèðåííÿ ñåðåä íàøîãî íàñåëåííÿ. Ö³íà 
÷àñîïèñó ëèøå 15 ãðîø³â, à íà ð³ê óñüîãî ï³âòîðà çîëîòîãî. 
Ö³íà – íå âèñîêà é äëÿ á³äí³øèõ ëþäåé. Òà ö³ëü íàøà –  íå 
çàðîá³òîê ³ òîìó ìè áóäåìî ñòàðàòèñü çðîáèòè ÷àñîïèñ ùå 
äåøåâøèì òà ïåðåéòè ç ì³ñÿ÷íèêà íà äâîòèæíåâèê.

Îöèì çàêëèêàºìî âñ³õ íàøèõ ÷èòà÷³â äî ìîðàëüíî¿ òà ìà-
òåð³ÿëüíî¿ ï³äòðèìêè íàøîãî ÷àñîïèñó òà öèì ïðèëó÷èòèñÿ 
äî çàãàëüíî¿ áîðîòüáè çà ïîë³ïøåííÿ çäîðîâëÿ íàøîãî íà-
ðîäó.

Äð. Ì. ÏÀÍ×ÈØÈÍ 
Ãîëîâà Óêðà¿íñüêîãî 

Ã³´³ºí³÷íîãî Òîâàðèñòâà

Äð. Ñ. ÏÀÐÔÀÍÎÂÈ× 
Ãîëîâà Óêðà¿íñüêîãî 
Ïðîòèàëüêîãîëüíîãî 

é Ïðîòèí³êîòèííîãî 
Òîâàðèñòâà «Â³äðîäæåííÿ»

Íàðîäíº Çäîðîâëÿ. – 1937. –  Ñ³÷åíü (÷èñ. 1). – Ñ. 1.

Ïðî ë³÷åííÿ ïðîâîëî÷íî¿ ÷àõîòêè ìî÷îâî-ïîëîâîãî 
óêëàäó ïðîì³íÿìè êðåì³ííî¿ ëÿìïè

Â³äêîëè àíàòîìî-ïàòîëüî´³÷í³ äîñë¿äè ³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðå-
æåííÿ âèÿâèëè, ùî â ïåðåâàæàþ÷³é ÷àñòè ñëó÷à¿â ïðîâîëî÷-
íî¿ ÷àõîòêè ìî÷îâî-ïîëîâîãî óêëàäó, – áî â 88% ñòð³÷àºìî 
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òèï tuberculosis tractus urogenitalis descendens öå çíà÷èòü â 
88 ñëó÷àÿõ íà 100 º íèðêè âèõ³äíîþ òî÷êîþ ÷àõîòêè òîãî æ 
óêëàäó, – ñòàâ öåé êîìïëåêñ íåäóã ïðåäìåòîì õ³ðóð´³÷íîãî 
ïîñòóïóâàííÿ, à íåôðåêòîì³ÿ – îäèíîêèì õ³ðóð´³÷íèì âêà-
çàííÿì ñóïðîòè äàâí³ùîãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³÷åííÿ. ² êîëè 
íå òàê äàâíî áî ùå 1895. ð. Àëüáåðò ãîâîðèòü ïðî íåôðåê-
òîì³þ, ÿê ïðî áëóäíó äîðîãó éîãî åïîõè, òî â êîðîòêèé ÷àñ 
ï³çí³ùå Áàóì´àðòåí à çà íèì á³ëüø³ñòü õ³ðóð´³â, à â îñòàí-
í³õ ÷àñàõ Ëåìáêå 15óâàæàþòü íåôðåêòîì³þ îäèíîêèì ñïîñî-
áîì ë³÷åííÿ öå¿ ñïðàâè. Ïî äóìö³ õ³ðóð´³â ÷èì â÷àñí³ùå 
îïåðóºòüñÿ, òèì âèãëÿä ë³ïøèé íà ö³ëêîâèòå âèë³÷åííÿ ³ íà 
â³äâîðîò, ÷èì äîâøå òðåâàþòü çì³íè â íèðö³, çàíÿò³é ÷àõîò-
êîþ, òèì á³ëüøà íåáåçïåêà, ùî ñïðàâà ïåðåíåñåòüñÿ ç òîêîì 
ìî÷è äî ìî÷åâîäó ³ ì³õóðà, òèì á³ëüøà íåáåçïåêà çàíÿòòÿ 
äðóãî¿ íèðêè.

Âêàçàííÿ äî íåôðåêòîì³¿ ìàþòü îäíàê ç³ ñòîðîíè õ³ðóð´³â 
îáìåæåííÿ, à îäíîþ ç íàéâàæí³ùèõ º ïîìèíàþ÷è çàãàëüíèé 
ñòàí õîðîãî, ùîáè äðóãà íèðêà áóëà ôóíêö³îíàëüíî ïðàâèëü-
íà. Ïîìèìî áåðåæåííÿ öèõ âêàçàíü ñòð³÷àºìî äîñèòü ÷àñòî 
ïî íåôðåêòîì³¿ õîðî¿ íèðêè íàâîðîò â äîñ³ çäîðîâ³é íèðö³. ² 
öåé ôàêò çàñëóãóº íà ï³äíåñåííÿ. Áî ôóíêö³îíàëüíå çäîðîâ-
ëÿ äðóãî¿ íèðêè íå º ùå äîêàçîì çäîðîâëÿ â àíàòîì³÷íîìó 
çíà÷³ííþ. ßê àíàòîìî-ïàòîëüî´³÷í³ ç³ñòàâëåííÿ ¥ëþç³íüñêî-
ãî äîêàçóþòü2, 6â 66.7 % ÷àõîòêè óêëàäó ìî÷îâî-ïîëîâîãî 
ñòð³÷àºòüñÿ ð³æí³ ôîðìè ÷àõîòêè â îáîõ íèðêàõ, îòæå çíà÷-
íî ÷àñò³ùå, ÿê ïðè ôóíêö³îíàëüíèõ äîñë³äàõ; èíøèìè ñëî-
âàìè ìè íå º í³êîëè ïåâí³, ÷è íàâ³òü íà ñëó÷àé, êîëè ìî÷ 
ç äðóãî¿ íèðêè íå îêàçóº õåì³÷íèõ çì³í ³ íèðêà ïðàöþº íà 
ïðîáó ç ³íä³´î-êàðì³íîì ³ íà èíø³ êðàñêîâ³ ïðîáè, ÷è öÿ 
íèðêà íå ìàº âæå çì³í àíàòîì³÷íèõ. Ó ïîâàæí³é ñê³ëüêîñòè 
ñëó÷à¿â íåìîæíà âçàãàë³ äîêîíàòè îïåðàö³¿ çàäëÿ âåëèêèõ 
çì³í â îáîõ íèðêàõ. Èíøèé ðÿä õîðèõ íàâ³òü ç îäíîñòîðîí-
íîþ ÷àõîòêîþ íå ìîæå áóòè ï³ääàíèé îïåðàö³¿ çàäëÿ òîãî, 
ùî ÷àõîòêà ìî÷îâî-ïîëîâîãî óêëàäó º êîìïë³êàö³ºþ ïîâàæ-
í³ùèõ àíàòîì³÷íèõ çì³í â èíøèõ çíàðÿäàõ, ïð. â ëåãêèõ, â 
êîðìîâ³ì ïðîâîä³ ³ ò. è. Ñëó÷à¿â òàêèõ º ï³ñëÿ ¥ëþç³íüñêîãî 
1  Zeitschrift f Urol. Chir. 1917. Band 4. Heft 1.
2  Lwowski tyg. lekarski 1918. 9, 10, 11.
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10 ïðö.; Ïàâåëÿ 28 ïðö.; Ôðåð³õñà 38 ïðö. Ç òîãî ñë³äóº, ùî 
ïðè ë³÷åííþ ïðîâîëî÷íî¿ ÷àõîòêè ìî÷îâî-ïîëîâîãî óêëàäó 
êð³ì õ³ðóð´³÷íîãî ïîñòóïóâàííÿ º âêàçàíà çàãàëüíà òåðàï³ÿ íà 
çàñàäàõ, ïðèíÿòèõ äëÿ ë³÷åííÿ âñÿêèõ òóáåðêóë³÷íèõ ñòàí³â.

Íå º ìî¿ì íàì³ðîì çàäåðæóâàòèñü íàä ñïîñîáàìè çàãàëüíî-
ãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³÷åííÿ ïðîâîëî÷íî¿ ÷àõîòêè ìî÷îâî-ïî-
ëîâîãî óêëàäó, õî÷ó îäíàê çâåðíóòè óâàãó íà îäèí ÷èííèê, 
ÿêèé â îñòàíí³õ ÷àñàõ çäîáóâàº ñîá³ ùî ðàç òî øèðø³ òåðà-
ïåâòè÷í³ ïðàâà, à ïåðåäîâñ³ì ïðè ë³÷åííþ ÷àõîòêè, à ñàìå íà 
óëüòðà-ô³îëºòí³ ïðîì³íÿ êðåì³ííî¿ ëÿìïè. Â ïîñë³äíèõ äâîõ 
ðîêàõ ìàâ ÿ íàãîäó ñïîñòåð³ãàòè 400–500 ñëó÷à¿â ÷àõîòêè 
ð³æíèõ çíàðÿä³â ë³÷åíèõ ïðîì³íÿìè êðåì³ííî¿ ëÿìïè. Ïðî 
íèõ íà ³íø³ì ì³ñöè. Ì³æ òèìè áóëè 8 ñëó÷à¿â ïðîâîëî÷íî¿ 
÷àõîòêè ìî÷îâî-ïîëîâîãî óêëàäó, ÿê³ àáî íå íàäàâàëèñÿ äî 
îïåðàö³éíîãî òðàêòîâàííÿ, àáî õîð³ â³äìîâëÿëèñÿ â³ä îïåðà-
ö³¿. Íàâåäåííÿ ³ñòîð³é âñ³õ íåäóã ë³÷åíèõ ìíîþ õîðèõ çàáðà-
ëî áè çàáîãàòî ì³ñöÿ ³ ÷àñó, òîìó ïîäàþ íèùå ò³ëüêè âèòÿã 
ç ³ñòîð³¿ õîðîá òðîõ îñ³á, ÿê ïðèì³ðè ä³ëàííÿ ïðîì³í³â êðå-
ì³ííî¿ ëÿìïè íà ð³æí³ ñòàä³¿ ïðîâîëî÷íî¿ ÷àõîòêè ìî÷îâî-
ïîëîâîãî óêëàäó.

Ïðèì³ð ²., Tuberculosis renis sinistri.
Ç. Â. ë³ò 48, ñåñòðà ìèëîñåðä³ÿ. Âèïèò: áàòüêî ïîìåð íà 

ÿêóñü íåäóãó ëåãêèõ, ð³äíÿ ïîçà îäíèì áðàòîì, ÿêèé âìåð íà 
ðàêà æîëóäêà, çäîðîâà. Â ä³òî÷³ì â³ö³ ïåðåáóëà ê³ð ³ ÷åðåâ-
íèé òèô, â 30 ðîö³ æèòòÿ õîðóâàëà íà ëåãê³ ³ ãîðÿ÷êóâàëà äî 
38º ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â. Â 43 ðîö³ ìàëà ïåðøèé ðàç áîë³ â êðè-
æàõ, ÿê³ â³ä ÷àñó äî ÷àñó óñòóïàëè ³ çíîâà âåðòàëè. Áîë³ ö³ 
ìàº ³ òåïåð. Ïåðåä 8 ì³ñÿöÿìè ïåðåáóëà ³íôëþåíö³þ, êàøëÿ-
ëà ³ ãîðÿ÷êóâàëà. Ïîÿâè ç³ ñòîðîíè ìî÷îâî-ïîëîâîãî óêëàäó 
òðåâàþòü â³ä 5 ë³ò. Ç ïî÷àòêó ìàëà áîë³ â êðèæàõ ³ ìóñ³ëà 
÷àñòî â³ääàâàòè ìî÷. Â³ä 8 òèæí³â ãîðÿ÷êóº äî 38,5°, áîë³ â 
êðèæàõ ñòàëè ñèëüí³ù³, ïîÿâèâñÿ íàï³ð íà ìî÷, âèñòóïèëè 
áîë³ íàä çð³ñò³âêîþ (ñïîºííÿì êîñòèé ëîíîâèõ), (Symphysis 
ossis pubis) ³ â ò³ì ñòàí³ äíÿ 9 ãðóäíÿ 1918 õîðà çãîëîñèëàñÿ 
äî êë³í³êè.

Status praesens. Òåìïåðàòóðà 38.5°, ð³ñò ñåðåäíèé, â³äæèâ-
ëåííÿ äîáðå, ñê³ðà áë³äà, ãîëîâà ³ øèÿ áåç çì³í. Ëåãêå çàòÿã-
íåííÿ íàä ïðàâèì âåðøêîì ëåãêèõ, â³äãîì³í âñþäà ÿâíèé, 
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ñëóõîâî íàä ëåãêèìè âñþäà ïðàâèëüíèé øåëåñò. Ñåðöå áåç 
çì³í. Îêîëèöÿ ñïîºííÿ ëîíîâîãî íà äîòèê áîëþ÷à, à äîë³ø-
íèé á³ãóí ë³âî¿ íèðêè ìàöàëüíèé. Èíø³ çíàðÿäè âíóòð³øí³ 
÷åðåâíî¿ ÿìè áåç çì³íè.

Äîñë³ä ìî÷ó äîêàçóº: êâàñíà ðåàêö³ÿ, ïèòîìèé òÿãàð 
1.015, á³ëêîâèíà 0.25 ïðö. â îñàä³ ÷èñëåíí³ á³ë³ êðóæêè êðî-
âè, äåêóäè çåðíèñò³ âàëî÷êè. Ïðóòí³ Êîõà â âåëèê³é ñèë³.

Öèòîñêîï³ÿ âèêàçóº: ñëèçíà áîëîíà ì³õóðà çà÷åðâîí³ëà, 
êîëî óõîäà ë³âîãî ìî÷åâîäó ñèëüí³ùå ïåðåêðîâëåííÿ, ìî÷ 
ç ë³âîãî ìî÷åâîäà ïîêàçóºòüñÿ ïî 25 ì³íóòàõ, ç ïðàâîãî ïî 
15 ì³  íóòàõ. Ö³âíèêîâàííÿ ë³âîãî ìî÷åâîäà íå óäàºòüñÿ, ç 
ïðàâîãî º ìî÷ ïðàâèëüíà.

Äîñë³ä êðîâè: ÷åðâîí³ êðóæêè êðîâè 3,800.000 ³íäåêñ ãå-
ìî´ëîá³íó 0.7, á³ë³ êðóæêè êðîâè 7.000. Öèòîëüî´³÷íî: îäíî-
çåðíèñòèõ 40 ïðö. ñóïðîòè 60 ìíîãî-çåðíèñòèõ. Ï³ðêåò äî-
äàòíèé.

Observatio: 13 ãðóäíÿ ðîçïî÷àòî íàñâ³òëþâàííÿ óëüòðà-
ô³î ëåòíèìè ïðîì³íÿìè.

21/12, ñòàí îáºêòèâíèé íå çì³íåíèé: ñóáºêòèâíî ë³ïøèé 
àïåòèò, íàï³ð íà ìî÷ ìåíøèé, òåìïåðàòóðà ì³æ 37,5° à 38°.

30/12, áîë³ íàä ñïîºííÿì, ³ áîë³ â êðèæàõ ëàã³äí³ø³, òåì-
ïåðàòóðà äîõîäèòü äî 37,2°.

8/1, â³ä 5 äåíü ñòàí áåçãîðÿ÷êîâèé, áîë³ íàä ñïîºííÿì ³ â 
êðèæàõ äàëåêî ìåíø³, àïåòèò ë³ïøèé, îñàä ìî÷è ìåíøèé, 
ïðóòí³ Êîõà â ìàë³é ñê³ëüêîñòè.

Ì³ñÿöü ï³çí³éøå îïóñòèëà õîðà êë³í³êó ç³ çíà÷íîþ ïî-
ïðàâîþ òàê çàãàëüíîãî ñòàíó, ÿê ³ ïîÿâ³â ì³ñöåâî¿ õîðîáè. 
×èñëî ÷åðâîíèõ êðóæê³â êðîâè çðîñëî äî 4,000.000, ³íäåêñ 
´åìî´ëîá³íó äî 0.80, îäíîçåðíèñò³ çìåíøèëèñÿ äî 30 ïðö. ñó-
ïðîòè 70 ïðö. ìíîãîçåðíèñòèõ. Õîðà ïðèáóëà íà âàç³ 10 ê´., 
à äîñë³ä ìî÷è âêàçóâàâ ïà çíà÷íó ïîïðàâó. Á³ëêîâèíà áóëà 
ò³ëüêè â ñë³äàõ, á³ë³ ò³ëüöÿ â íåâåëèê³é ñê³ëüêîñòè, ïðóòí³â 
Êîõà íå íàéäåíî. Ñóá’ºòèâí³ òåðï³ííÿ, ÿê íàï³ð íà ìî÷ ³ áîë³ 
óñòóïèëè ìàéæå áåç ñë³äó.

Òåïåð³øíèé ñòàí õîðî¿ â ð³ê ïî ïåðåâåäåííþ ë³÷åííÿ º ÿê 
íàéë³ïøèé. Ïðèáóòîê âàãè âèíîñèòü 15 ê´. Ñóáºêòèâíèõ ïî-
ÿâ³â õîðà íå ìàº í³ÿêèõ, à ò³ëüêè â îñàä³ ìî÷è íàõîäèìî íå-
çíà÷íå çá³ëüøåííÿ á³ëèõ ò³ëåöü. Ïðóòí³â Êîõà â ìî÷è íåìà. 
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Öèñòîñêîï³¿ íå ðîáëåíî. Õîðó, ÿêà â³ääàºòüñÿ ñâî¿ì çàíÿòòÿì 
áåç îáìåæåíü, ìîæåìî óâàæàòè âèë³÷åííþ.

Ïðèì³ð II. Tuberculosis renis dextri et vescicae urinariae. 
Tuberculosis tractus genitalis.

Ì. Â. ë³ò 40, æ³íêà ïðîìèñëîâöÿ. Âèïèò: áàòüêî ³ ñåñòðà 
âìåðëè íà çàïàëåííÿ ëåãêèõ, ìàòè ³ ð³äíÿ çäîðîâ³. Â ä³òî÷³ì 
â³ö³ ïåðåáóëà â³ñïÿíêó, à â 24 ðîö³ æèòòÿ çàðàçèëàñÿ â³ä 
ìóæà ñèô³ë³ñîì ³ ïåðåáóëà â³äïîâ³äíå ë³÷åííÿ. Ïåðø³ ïîÿâè 
¿¿ òåïåð³øíîãî òåðï³ííÿ âèñòóïèëè ïåðåä äâîìà ðîêàìè, ÿê 
áîë³ â ïðàâ³ì áîö³, ÿêèì òîâàðèøèëè áëþâàííÿ ³ ï³äãîðÿ÷-
êîâèé ñòàí. Öåé ñòàí òðåâàº òðè ì³ñÿö³, ïî ÷³ì íàñòóïèëî 
ïîë³ïøåííÿ. Ïåðåä ðîêîì ä³ñòàëà íàï³ð íà ìî÷, ³ áîë³ ïðè 
â³ääàâàííþ ìî÷è. Ç á³ãîì ÷àñó òåðï³ííÿ ¿¿ çìàãàëèñÿ, âèñòó-
ïèëè áîë³ â äîë³øí³é ÷àñòè ÷åðåâà, ìî÷ ñòàëà ìóòíà, à êîëè 
ïðè ë³÷åííþ äîìîâ³ì íå áóëî ïîïðàâè, õîðà çãîëîñèëàñÿ íà 
êë³í³êó 28/11 1918 ð.

Status praesens. Æåíùèíà ñåðåäíîãî ðîñòà, â³äæèâëåííÿ 
ñêóïå, ñê³ðà ³ ñëèçí³ áîëîíè áë³ä³. Ñòàí ï³äãîðÿ÷êîâèé. Ãî-
ëîâà áåç çì³íè. Íà øè¿ ìàöàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ çåëåçè. ßìêà 
íàäêëþ÷èöåâà çàãëîáëåíà, â ëåãêèõ çàòâåðäü ïðàâîãî âåðø-
êà. Ñåðöå áåç çì³í. Äîë³øí³ á³ãóíè îáîõ íèðîê ìàöàëüí³, 
îêîëèöÿ ñïîºííÿ ëîíîâîãî íà äîòèê áîëþ÷à. ¥³íåêîëüî´³÷-
íèé äîñë³ä âèêàçóº ïðîâàëüí³ çì³íè íà ï³äêëàä³ òóáåðêóë³÷-
í³ì â îáîõ òðóáêàõ.

Äîñë³ä ìî÷è: ìî÷ ìóòíà, ðåàêö³ÿ îáîÿòíà, ïèòîìèé òÿãàð 
1.006, á³ëêîâèíà 0.5 ïðö. â îñàä³ áîãàòî á³ëèõ ò³ëåöü ³ áàêòå-
ð³é. Âåëèêå ÷èñëî ïðóòí³â Êîõà. 

Äîñë³ä êðîâè: ÷åðâîí³ êðóæêè 4,360.000, ³íäåêñ ãåìî´ëî-
á³íó 0.70, á³ë³ êðóæêè êðîâè, 6.100, îäíîçåðíèñòèõ 51 ïðö. 
ìíîãîçåðíèñòèõ 49 ïðö., Ï³ðêåò +.

Öèñòîñêîï³éíèé äîñë³ä: ñëèçíà áîëîíà ì³õóðà ëåãêî íà-
áðåí³ëà, êîëî óõîäà îáîõ ìî÷åâîä³â âåðåäè òóáåðêóë³÷í³, ïðà-
âèé ìî÷åâîä íå âèä³ëÿº ö³ëêîì ³íä³´îêàðì³í, ë³âèé äîïåðâà 
ïî 28 ì³íóòàõ.

Observatio: 1/15, Ïî÷àòîê íàñâ³òëþâàííÿ ïðîì³íÿìè êðå-
ì³ííî¿ ëÿìïè.

30/11, ñóáºêòèâíèé ñòàí õîðî¿ ãàðí³ùèé, áîë³ äîëîì ³ â 
êðèæàõ ìåíù³.
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Íàï³ð íà ìî÷ óñòàâ. Îáºêòèâíî: Ï³äãîðÿ÷êîâèé ñòàí óäåð-
æóºòü ñÿ, îäíàê êðàñêà ñê³ðè ë³ïøà à ìî÷ íå òàê ìóòíà.

Ðîçá³ð ìî÷è: Ïèòîìèé òÿãàð 1.010, îñàä ìåíøèé, ìåíøå 
á³ëèõ êðóæê³â êðîâè ³ ïîîäèíîêèõ ïðóòí³â Êîõà.

Äîñë³ä êðîâè: ÷åðâîí³ êðóæêè êðîâè, 4,500.000 á³ë³ êðóæ-
êè êðîâè, 7.000 îäíîÿäåðí³ 45 ïðö., ìíîãîÿäåðí³ 55 ïðö.

26/12, ñóáºêòèâíèé ³ îáºêòèâíèé ñòàí ùå ë³ïøèé.
Â³ä 30/12, ñòàí áåçãîðÿ÷êîâèé, íàï³ð íà ìî÷ äóæå ìàëèé, 

áîë³ äàëåêî ìåí÷³, ìî÷ íå ìóòíà, çàì³÷åíî ïðóòí³ Êîõà.
Â ð³ê ïî ïåðåâåäåííþ ë³÷åííÿ õîðà ìàºòüñÿ äîáðå, íå ãî-

ðÿ÷êóº, ïðèáóëà íà âàç³ ò³ëà, íå ìàº íàïîðó íà ìî÷. Ìî÷ 
ëåãêî ìóòíà, â îñàä³ º ùå äîñèòü áîãàòî êðóæê³â á³ëèõ, àëå 
ïðóòí³â Êîõà íå çàì³÷åíî. Öèñòîñêîï³¿ íå ïåðåâåäåíî.

¥³íåêîëüî´³÷íî: Ïîïðàâà ñòàíó. Çàãàëîì õîðà îêàçóº äóæå 
çíà÷íó ïîïðàâó.

Ïðèì³ð III. Tuberculosis renis utriusque, ureterum 
vescicaeque urinariae.  Peritonitis tiberculosa. Induratio apicis 
pulm. dextri.

Á. ß. ë³ò 73, ñâÿùåííèê. Âèïèò: Ðîäè÷³ ïîìåðëè â ï³çí³ì 
â³êó, ç ð³äí³ 6 ïîìåðëî íà ÷àõîòêó. Ñàì õîðèé, ïåðåáóâ â 
øê³ëüí³ì â³ö³ ïðîïàñíèöþ ³ çàïàëåííÿ ëåãêèõ. Â ðîö³ 1910 
ãîðÿ÷êóâàâ ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â, ïðè÷èíà ãîðÿ÷êè íå áóëà 
çâ³ñíà. Òåïåð³øíà õîðîáà òðåâàº â³ä ï³â ðîêó. Ðîçïî÷àëàñÿ 
âîíà íàïîðîì íà ìî÷, â ÿê³é â³ä ÷àñó äî ÷àñó âèñòóïàëà êðîâ. 
Íàäòî õîðèé ñòàâàâ ùî ðàç ñëàáøèé, éîãî àïåòèò ìàë³â, âàãà 
ò³ëà ñïàäàëà. Ç ïî÷àòêîì îñåíè 1918 ð. çà÷àâ ïîá³ëüøàòè 
ñÿ æèâ³ò, ÿêèé â ïîñë³äíèõ ÷àñàõ ºùå ïîá³ëüøàºòüñÿ. À ùî 
ìèìî çàãàëüíîãî ³ ëüîêàëüíîãî ë³÷åííÿ íàï³ð íà ìî÷, ³ ï³ä-
ãîðà÷êîâèé ñòàí òðåâàº áåç çì³í, õîðèé ç³ñòàâ ïðèíÿòèé äî 
êë³í³êè 4/7, 1919.

Status praesens. Âèñîêîãî ðîñòó, õóäèé. Ãîëîâà ³ øèÿ áåç 
çì³í. ßìêè íàäêëþ÷èöåâ³ çàãëóáëåí³, ïîÿâè ðîçäóòÿ ëåãêèõ, 
â ïðàâ³ì âåðøêó ïîÿâè çàòâåðä³. Ñåðöå ïðàâèëüíå â àîðò³ 
ïðîöåñ àòåðîìàòè÷èé. Â æèâîò³ ïëèí, ïå÷³íêà ïðàâèëüíà, 
ñåëåç³íêà ìàöàëüíà.

Äîñë³ä êðîâè: ÷åðâîí³ êðóæêè 3,810.000, á³ë³ êðóæêè 
êðîâè 4.700, ³íäåêñ ãåìî´ëüîá³íó 0.70,  îäíîÿäåðí³ 15 %, 
ìíîãîÿäåðí³ 85 %.
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Äîñë³ä ìî÷è: ìî÷ ìóòíà, ðåàêö³ÿ êðàñíà, ïèòîìèé òÿãàð 
1.015, ñë³ä á³ëêîâèíè, â îñàä³ áîãàòî á³ëèõ ò³ëåöü, äóæå ÷èñ-
ëåíí³ ïðóòí³ Êîõà.

Öèñòîñêîïîâî: ñëèçíà áîëîíà ì³õóðà çà÷åðâîí³ëà, êîëî 
óõîäà ïðàâîãî ìî÷îâîäà ìàëèé òóáåðêóë³÷íèé âåðåä. Ïðàâèé 
ìî÷åâîä íå âèä³ëÿº çîâñ³ì, ç ë³âîãî ìî÷ º ìóòíà, ïðè ðîçáî-
ðîâ³ ïîä³áíà ÿê äîñë³ä ìî÷è ç ì³õóðà. Ï³ðêåò. +

Observatio. Â³ä 5/7, ñòîñóºòüñÿ íàñâ³òëþâàííÿ ïðîì³íÿìè 
êðåì³ííî¿ ëÿìïè. Ó öåãî õîðîãî óäåðæóâàâñÿ ñòàí íåçì³íå-
íèé ìàéæå òðè òèæí³, íàï³ðíà ìî÷ òðåâàº, à ïðóòí³ Êîõà 
íàéäåíî ïðè êîæä³é êîíòðîë³ ìî÷è.

Â³ä òðåòîãî òèæíÿ ñïàäàº ãîðÿ÷êà ïîñòåïåííî òàê, ùî íàø 
õîðèé ïî 5 òèæíÿõ íàñâ³òëþâàííÿ º ö³ëêîì áåç ãîðÿ÷êè. Â 
ò³ì ñàì³ì ÷àñ³ çìåíøàºòüñÿ æèâ³ò ³ óáóâàº ïëèí â ÷åðåâí³é 
ÿì³, â íàñë³äîê öåãî õîðîìó ç ïî÷àòêó óáóâàº íà âàç³ ò³ëà, 
(63–59 ê´.) âðàç ç ïîïðàâîþ òåìïåðàòóðè ³ çì³íîþ â ÷åðåâ³ 
á³ëüøàº àïåòèò ³ âàãà ò³ëà ï³äíîñèòüñÿ äî ãîðè 59–65 ê´ ³ 
ïðèáóâàº ñèë õîðîìó.

Ï³ñëÿ 2 1/2 ì³ñÿ÷íîãî íàñâ³òëþâàííÿ ïðîì³íÿìè êðåì³í-
íî¿ ëÿìïè íàñòàº äóæå çíà÷íà ïîïðàâà ñòàíó õîðîãî. Ïðèáó-
âàº ºìó íà âàç³ ò³ëà ³ íà ñèëàõ, óñòóïàº ãîðÿ÷êà ³ ñïåöèô³÷íèé 
âèïîòåíü â ÷åðåâí³é ÿì³, ïîïðàâëÿºòüñÿ êðîâ (÷åðâîí³ êðóæ-
êè êðîâè 4,000.000, ³íäåêñ-ãåìî´ëüîá³íó 0.80, á³ë³ êðóæêè 
êðîâè 7.000, îäíîÿäåðí³ 16 ïðö. ìíîãîÿäåðí³ 84  ïðö.). Ïî-
ïðàâëÿºòüñÿ àïåòèò, íàï³ðíà ìî÷ ìåíøàº.

Òàê çíàìåíèò³ âèñë³äè òåðàï³¿ ñåðåä ³íøèõ íåâ³äïîâ³äíèõ 
îáñòàâèí (øïèòàëü, âîºííà êóõíÿ øïèòàëüíà) ó õîðîãî ç îáî-
ñòîðîííîþ ÷àõîòêîþ íèðîê, ìî÷åâîä³â ³ ì³õóðà, êîìïë³êîâà-
íîþ ÷àõîòêîþ î÷åðåâíî¿ äàº äîêàç, ÿê çíàìåíèòèì òåðåïåâ-
òè÷íèì ÷èííèêîì º ïðîì³í³ êðåì³ííî¿ ëÿìïè.

Õîðèõ íàñâ³òëþþ ùîäåííî ëÿìïîþ «Áàõà». Íàñâ³òëþâàí-
íÿ áóëè ïîâí³, îäíîãî äíÿ ïåðåä ò³ëà, äðóãîãî çàä, ëÿìïà 
áóëà â³ääàëåíà, 1–1.20 ì. à ÷àñ íàñâ³òëþâàííÿ 15 õâèëü, 
ò³ëüêè ïåðøèõ äâà äíè 5 ³ 10 õâèëü.

Ç³áðàâøè ñïîñòåðåæåííÿ ç íàâåäåíèõ ïðèì³ð³â ³ ùå èí-
øèõ 5 õîðèõ, íàä ë³÷åííÿì â öåé ñïîñ³á, áà÷èìî êîðèñíå 
ä³ëàííÿ ïðîì³í³â êðåì³ííî¿ ëÿìïè ó õîðèõ íà ïðîâîëî÷íó 
÷àõîòêó ìî÷îâî-ïîëîâîãî óêëàäó â äâîõ íàïðÿìàõ:
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1) íà çàãàëüíèé ñòàí,
2) íà õîðîáîâ³ ïîÿâè.
Çàãàëüíèé ñòàí íàøèõ õîðèõ ìàéæå áåç âè¿ìêó ä³çíàº 

áåçñóìí³âíî¿ ïîïðàâè. Ïî ê³ëüêàíàéöÿòüîõ íàñâ³òëþâàííÿõ 
íàñòàº ïîïðàâà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ïîïðàâëÿºòüñÿ ñîí, ðîñòå 
àïåòèò, êðàñêà ñê³ðè ñòàº çäîðîâ³ùà, òåìïåðàòóðà ò³ëà çâ³ëü-
íà ³ ïîñòåïåííî âåðòàº äî ïðàâèëüíî¿. Çàõîäÿòü òàêîæ âàæ-
í³ çì³íè â êðîâè. Çðîñòàº ÷èñëî ÷åðâîíèõ êðóæê³â êðîâè, 
çðîñòàº ³íäåêñ ãåìî´ëüîá³íó, à òàêîæ ë³ìôàòè÷íèé õàðàêòåð 
öèòîëüî´³÷íîãî îáðàçó çáëèæàºòüñÿ äî ïðàâèëüíî¿ ãðàíèö³. 
Ó îäíî¿ ´ðóïè õîðèõ çàãàëüíà ïîïðàâà çàì³òíà âæå ïî äâîõ–
òðîõ òèæíÿõ, ó èíøèõ, äå çì³íè â ìî÷îâî-ïîëîâ³ì óêëàä³ º 
ïîâàæí³éøî¿ íàòóðè, ïî ê³ëüêîõ ì³ñÿöÿõ, àëå âèìàãàþòü âè-
òðåâàëîñòè ³ òåðïåëèâîñòè ³ ç³ ñòîðîíè õîðîãî ³ ë³êàðÿ.

Ð³âíî÷àñíî ç ïîïðàâîþ çàãàëüíîãî ñòàíó ñòàþòü ³ ïîÿâè 
õîðîáîâ³ ëàã³äí³òè. Ñêîðøå àáî ï³çí³ùå ëàã³äí³þòü áîë³ â 
êðèæàõ ³ â îêîëèö³ ì³õóðà, íàï³ð íà ìî÷ ñòàº ð³äøèé ³ ëà-
ã³äí³ùèé. Ìî÷ âèÿñíþºòüñÿ, óñòóïàº, àáî çìåí÷àº ïîë³óðÿ, 
â îñàä³ çíèêàþòü ïðóòí³ Êîõà. Ïîÿâëÿëèñÿ òàêîæ çì³íè ïî-
ëîâîãî óêëàäó. Çàãàëîì õîð³ çäîðîâ³þòü (íà 8–2), àáî íàñòàº 
çíà÷íà ïîïðàâà ¿õ ñòàíó (íà 8–6).

Òàê³ âèñë³äè òåðàïåâòè÷íèõ íàñâ³òëþâàíü º ìîæëèâ³ ò³ëü-
êè, êîëè ïðèéìåìî, ùî òóáåðêóë³÷íî-àíàòîì³÷í³ çì³íè ïåðå-
õîäÿòü ïðîöåñ ãî¿ííÿ. Ùî öå º ìîæëèâå â íèðêàõ äîêàçóþòü 
äîñë³äè Ãîðíîâñüêîãî3,7ÿêèé íà ã³ñòîëüî´³÷íèõ ïðåïàðàòàõ 
áà÷èâ â íèðêàõ çâàïí³ë³ òóáåðêóë³÷í³ óçëèêè. Ö³ ñïîñòåðå-
æåííÿ íàä ë³÷íè÷èì âïëèâîì óëüòðàô³îëåòíèõ ïðîì³í³â íà 
ïðîâîëî÷íó ÷àõîòêó ìî÷îâî-ïîëîâîãî óêëàäó âèñòàð÷àþòü, 
ùîáè äîêàçàòè êîíå÷í³ñòü ïîøèðåííÿ ³ êîíñåðâàòèâíîãî ïî-
ñóïîâàííÿ ïðè Tuberculosis tractus urogenitalis.

Áåçñóìí³âíî íàëåæèòü íèðêó çîâñ³ì çì³íåíó, ÿêà íå ìàº 
âæå ôóíêö³îíóþ÷î¿ òêàíè, óñóíóòè ñåé÷àñ ç óñòðîþ ³ òó º 
áåçóñë³âíå âêàçàííº äî íåôðåêòîì³¿.

Âêàçàííÿì äî íàñâ³òëþâàííÿ ïðîì³íÿìè êðåì³ííî¿ ëÿìïè 
äàâàòè ïîâèíåí êîæäèé ñëó÷àé ïî äîêîíàí³é íåôðåêòîì³¿, 
áî íå çíàºìî, ÷è öåé âèïàäîê íå íàëåæèòü äî 66 ïðö., äå º 
çì³íè â äðóã³é íèðö³.
37 Hornowski. Pamiętnik X. zjazdu przyrodników i lekarzy pol. st. 123.
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Âêàçàííÿ äî íàñâ³òëþâàíü º áåçóñë³âíî îáîñòîðîííà ÷àõîò-
êà ìî÷îâî-ïîëîâîãî óêëàäó.

Íàñâ³òëþâàííÿ ïîâèííîñÿ ñïðîáóâàòè ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ, 
ùî íàéìåíøå ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â â ïî÷àòêóþ÷³é ÷àõîòö³ 
ìî÷îâî-ïîëîâîãî óêëàäó.

Âêàçàííÿ äàþòü âðåøò³ ñëó÷à¿, äå õîð³ íå õî÷óòü ï³ääàòè-
ñÿ îïåðàö³³.

Ë³êàðñüêèé Â³ñòíèê. – 1920. – ×. 1. – Ñ. 1–4.

Ïðî ïÿòíèñòèé òèô ç êë³í³÷íîãî ñòàíîâèùà

Âåëèê³ ïîñòóïè â äîñë³äàõ íàä áàêòåð³îëüî´³ºþ ³ ñåðî-
ëüî´³ºþ ïÿòíèñòîãî òèôó, ÿê³ äîêîíàëèñÿ â îñòàíí³õ ðî-
êàõ âñåñâ³òíî¿ â³éíè, íå ò³ëüêè ñïðîñòóâàëè íàø³ äàâí³ù³ 
ïîãëÿäè íà ñïîñîáè ïðîô³ëÿêòèêè ³ ìåòîäè ïîáîðþâàííÿ 
çàðàçè ³ ñïðîâàäèëè ö³ ñïðàâè íà ñëóøí³ùèé øëÿõ, àëå 
ìàëè âîíè äåÿêèé âàæíèé âïëèâ ³ íà çðîçóì³ííÿ êë³í³÷-
íîãî îáðàçó, íà ä³ôôåðåíö³îíàëüíó ä³ÿ´íîñòèêó, à äåêîëè 
³ íà ë³÷åííÿ ïÿòíèñòîãî òèôó. Ë³òåðàòóðà âîºííèõ ÷àñ³â º 
ïåðåïîâíåíà ñòàòòÿìè, â ÿêèõ çÿñîâóºòüñÿ êë³í³÷íèé ïåðå-
á³ã õîðîáè íà íîâ³òí³øèõ ï³äñòàâàõ, àáî ïîäàºòüñÿ âèñë³äè 
íîâèõ ñïîñîá³â ë³÷åííÿ.

Íå º ìî¿ì íàì³ðîì ïðåäñòàâëÿòè âñ³ ö³ íîâ³ äóìêè; ÿ õî÷ó 
íà îñíîâ³ âëàñíèõ äîñâ³ä³â ³ ñïîñòåðåæåíü íàä õîðèìè ç îäíî-
ãî ïîøåñíîãî øïèòàëÿ ç ÷àñ³â àâñòð³éñüêî¿ â³éíè ³ çàïèñîê 
îñòàííî¿ åï³äåì³¿ â íàø³ì êðàþ, ç âèïàäê³â, ïåðåä ÿêèìè 
ñòàâèëà ìåíå ë³êàðñüêà ïðàêòèêà, íà÷åðêíóòè êë³í³÷íèé õî-
ðîáîâèé îáðàç ïÿòíèñòîãî òèôó.

Âñ³ì íàì º çâ³ñíî, ùî ïÿòíèñòèé òèô º òîâàðèøåì íåâ³ä-
ðàäíèõ ã³´³ºí³÷íî-ñàí³òàðíèõ â³äíîñèí, ³ ãí³çäèòüñÿ òàì, äå 
º íå÷èñòîòà, çàâîøèâëåííÿ ³ äå ïàíóþòü ãîëîä ³ õîëîä. Äî-
êàçîì öåãî âåëèêå ÷èñëî çàíåäóæàíü ïî òàáîðàõ ïîëîíåíèõ, 
âÿçíèöÿõ, ïî íàøèõ ñïàëåíèõ ñåëàõ ³ ì³ñòî÷êàõ, äå ëþäè º 
ïðèìóøåí³ æèâîò³òè ñêóïëåí³ íåðàç ïî ê³ëüêà ðîäèí â îäí³é 
óá³êàö³¿, â øîïàõ, çåìëÿíêàõ ³ äå ìåøêàþòü ÷àñòî ðàçîì ç 
õîðèìè íà ïÿòíèñòèé òèô.
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Âîºíí³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ ëÿáîðàòîð³éí³ äîñâ³äè âèêàçàëè, 
ùî ïåðåíîùèêîì çàðàçè ïÿòíèñòîãî òèôó ç õîðîãî ÷îëîâ³êà 
íà çäîðîâîãî º ìàéæå âèêëþ÷íî îä³æíà âîø; îäíàê íå ìîæåìî 
ìîâ÷êè ïîìèíóòè ñïîñòåðåæåííÿ äîêàçóþ÷³, ùî é èíø³ íà-
ñ³êîì³ â³äãðàþòü â ïåðåíîøåííþ çàðàçè ïåâíó ðîëþ: ïð. îäèí 
îáñåðâóþ÷èé ñåáå ë³êàð îïîâ³äàº, ùî â ÷àñ³ êîì³ñ³¿ â³éøîâ äî 
õàòè, äå ëåæàâ õîðèé íà ïÿòíèñòèé òèô. Â ö³é õàò³ óêóñèëà 
éîãî áëîõà. Â³í íå çàäåðæàâñÿ â õàò³, õîðîãî íå îñìîòðþâàâ, à 
çà äâà òèæí³ ä³ñòàâ ïÿòíèñòèé òèô. Âàðòî çãàäàòè ³ èíøèé âè-
ïàäîê òîâàðèøà, ÿêèé çàíÿòèé áóâ ïðèãîòîâëþâàííÿì åìóëü-
ç³¿ ³ç çàêàæåíèõ âîøåé. ×åðåç íåîñòîðîãó çàêîëîâñÿ â ðóêó 
ãîëêîþ ÿêà ñëóæèëà äî ïðåïàðîâàííÿ åìóëüç³¿ ³ çàõîð³â â ñâî-
¿ì ÷àñ³ íà òèïîâèé òÿæêèé ïÿòíèñòèé òèô.

×àñ ³íêóáàö³¿ õîðîáè òðåâàº ï³ñëÿ Murchisonai Baumlera 
12, ð³äøå 14 äåíü, à äóæå ð³äêî ïðîäîâæóºòüñÿ äî 21 äí³â; º 
öå âàæíà ð³÷ ç îãëÿäó íà ÷àñ êîíòóìàö³¿; ïîâèíåí â³í òðåâàòè 
ïðè ïÿòíèñò³ì òèô³ òðè òèæí³. Ó çãàäàí³ì âèïàäêó ëÿáîðà-
òîð³éíîãî çàêàæåííÿ ÷àñ ³íêóáàö³¿ âèíîñèâ 11 äåíü.

Õîðîáà òðåâàº çâè÷àéíî 2 òèæí³. Ðîçïî÷èíàºòüñÿ âîíà 
íàé÷àñò³øå äðîùàìè ³ âèñîêîþ ãîðÿ÷êîþ, áîëÿìè ãîëîâè 
³ ö³ëîãî ò³ëà, ÷àñàìè áëþâàííÿìè ³ çàäåðæàííÿì ñò³ëüöÿ. 
×åòâåðòîãî, ïÿòîãî, ÷àñàìè øåñòîãî äíÿ õîðîáè âèñòóïàº íà 
ñê³ð³ òèïîâà âèñèïêà, à ð³âíî÷àñíî ã³ðøàº çàãàëüíèé ñòàí 
õîðîãî, ïðè ÿê³ì âèáèâàþòüñÿ íà ïåðøèé ïëÿí íåðâîâ³ ïî-
ÿâè õîðîáè ÿê çàïîìîðî÷åííÿ, ìàÿ÷åííÿ ³ áåçñîíí³ñòü.

Â³ä ïîÿâëåííÿ âèñèïêè íà ñê³ð³ ïðèéìàº êðîâ õîðîãî íà 
ïÿòíèñòèé òèô ïðèêìåòè à´ëþòèíàö³¿ åìóëüç³¿ ïåâíîãî ðîäà 
ïðóòí³â ç ´ðóïè proteus, à ³ìåííî äàº ìàéæå â 100% âèïàä-
ê³â ïîçèòèâíó ðåàêö³þ WeilFelixa. ² â öèòîëüî´³÷í³ì ñêëàä³ 
êðîâè çàõîäÿòü äóæå õàðàêòåðèñòè÷í³ çì³íè, ÿê³ ç³ñòàþòü 
â çâÿçè ç ö³ëèì êë³í³÷íèì ñòàíîì õîðîãî. Íàäòî íà âåðøêó 
õîðîáè ñòð³÷àºìî ÷åðâîíå, ëåãêî íàáðåí³ëå ëèöå, çà÷åðâîí³ëó 
ëó÷èöþ î÷íèõ ãàëîê, ÷åðâîíå ãîðëî, â ãîð³øíèõ äîðîãàõ â³ä-
äèõîâèõ ïîÿâè êàòàðàëüí³, îáëîæåíèé ÿçèê, ïîá³ëüøåíó ñå-
ëåç³íêó, â ìî÷è á³ëüøó àáî ìåíøó ñê³ëüê³ñòü á³ëêà, ä³ÿçîâó 
ðåÿêö³þ, äîäàòíó áðàê àïåòèòó, ñïðàãó.

Âåðòàþ÷è äî ïîîäèíîêèõ ïîÿâ³â õîðîáîâèõ ïà ïåðø³ì 
ì³ñöè çãàäàþ ïðî ãîðÿ÷êó. Â ï³äðó÷íèêàõ ñòð³÷àºìî ï³ä 



83

òèì îãëÿäîì íåòî÷í³ îïèñè. Ð³äêî êîëè áà÷èâ ÿ íàãëèé ïî-
÷àòîê õîðîáè ç ï³äíåñåííÿì ãîðÿ÷êè äî 39°–40°, à ÷àñò³øå 
ï³äíîñèòüñÿ òåìïåðàòóðà ç ïî÷àòêó â ðåì³òòóþ÷èé ñïîñ³á 
(febis remittens ascendens 38°–39°). Ñòàä³ÿ öÿ òðåâàº çâè-
÷àéíî 4–5 äåíü; íàçèâàº ¿¿ Lipschutz i Reichenstein stadium 
praexanthematicum; ê³í÷èòüñÿ âîíà íàãëèì îáíèæåííÿì ãî-
ðÿíêè, ïî÷³ì çíîâà òåìïåðàòóðà ï³äíîñèòüñÿ äî 39°–40°, à 
ð³âíî÷àñíî ïîÿâëÿºòüñÿ âèñèïêà. Â³ä òîãî ìîìåíòó ãîðÿ÷êà 
óäåðæóºòüñÿ ÿêî continua ÷åðåç 8–9 äåíü, ïî÷³ì àáî per crisin 
àáî per lysin 14 äíÿ ê³í÷èòü õîðîáó. Êîëè îäíàê ñòóä³þºìî 
äîêëàäí³øå êðèâó ãîðÿ÷êè, òî áà÷èìî, ùî 6–7–9 äíÿ õîðîáè, 
îòæå â òèæäåíü ïî çàõîð³ííþ, ëîìèòüñÿ continua ðàç á³ëüøå 
(pseudocrisis) èíøèì ðàçîì çàçíà÷óºòüñÿ ò³ëüêè ñïàäîê ãî-
ðÿ÷êè, (remissio;) ñïàäîê öåé îïèñàâ Wunderlich ³ â³ä íüîãî 
íàçèâàºòüñÿ remissio (pseudocrisis Wunderlich³). ª öå çâîðîò-
íà òî÷êà â äàëüø³ì ïåðåá³ãó ïÿòíèñòîãî òèôó, â³ä íüî¿ çà÷è-
íàºòüñÿ äðóãèé õîðîáîâèé òèæäåíü, ÿêîãî ïî÷àòîê õàðàêòå-
ðèçóþòü ðàäèêàëüí³ çì³íè öèòîëüî´³÷íîãî ñêëàäó êðîâè ³ çà-
õîâàííÿñÿ õîðîãî. Â³ä öå¿ ïîðè âèìàãàº ñòàí õîðîãî ùå áà÷-
í³ùî¿ óâàãè ç³ ñòîðîíè ë³êàðÿ, áî â³ä öå¿ õâèë³ ïî÷èíàþòüñÿ 
âñ³ëÿêîãî ðîäà õîðîáîâ³ ïîìîòàííÿ. Â á³ëüøîñòè âèïàäê³â 
â³ä pseudocrisis Wunderlich continua éäå äàë³, â ìåíøîñòè 
ñòð³÷àºìî òèï Febris remittens descendensa ïî 3–4 äíÿõ íîð-
ìàëüíó òåìïåðàòóðó. Äîäàòè ùå ìóøó, ùî ñòð³÷àâ ÿ ³ âèïàä-
êè áåçïåðå÷íîãî ïÿòíèñòîãî òèôó ÿê³ ïåðåá³ãàëè ö³ëèé ÷àñ ç 
ï³äãîðÿ÷êîâèì ñòàíîì (Munck, Wilheim, Reichenstein).

Íàéâàæí³ùèì ðîçï³çíàâ÷èì ïîÿâîì º âèñèïêà, â³ä ÿêî¿ 
ïîõîäèòü íàçâà õâîðîáè. Ïðè ñâ³æ³é âèñèïö³ º öå çâè÷àéíî 
ìàë³ ðîæåâ³ ïëÿìêè âåëè÷èíè ãîëîâêè øïèëüêè, ñî÷åâèö³, 
íå âèñòóïàþ÷³ ïîíàä ïîâåðõíþ ñê³ðè: áåðåãè ¿õ º íåâèðàçí³ 
à âèä ïðèãàäóº äóæå ïëÿìè â³ä óêóøåííÿ áëîõè. Íà íàòèñê 
ïàëüöÿìè çíèêàþòü âîíè. Íà äðóãèé, òðåò³é äåíü çì³íÿºòüñÿ 
êðàñêà ïëÿì íà áðóäíî-÷åðâîíó ³ æîâòàâî-áðóäíó ³ âîíè çíè-
êàþòü. Òîìó, ùî îäí³ ïëÿìè çì³íÿþòü ñâîþ êðàñêó, à íîâ³ 
ïëÿìè äîòåðâà âèñòóïàþòü, º ñê³ðà â ðîçâèíåí³é ïîð³ õîðîáè 
â³ä ïëÿì ñîðîêàòà à òî òèì á³ëüøå, ùî â äåêîòðèõ ïëÿìàõ 
âèñòóïàþòü äð³áí³ ïåòåõ³¿. Âèñèïêà ïîøèðÿºòüñÿ ïåðåäîâñ³ì 
íà ñê³ð³ òóëóáà, ïëå÷àõ, ãðóäÿõ, ïåðåõîäèòü íà âíóòð³øí³ 
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ñòîðîíè ðóê ³ í³ã. Â âèïàäêàõ, äå º îáèëüíà âèñèïêà ç ÷èñ-
ëåííèìè ïåòåõ³ÿìè, º ïåðåá³ã õîðîáè òÿæêèé ïîÿâè ìîçêîâî-
íåðâîâ³ ÷àñò³ù³.

Â äîìîâèõ åï³äåì³ÿõ, â êîòðèõ ö³ë³ ðîäèíè, îäíà îñîáà ïî 
äðóã³é àæ äî îäíîð³÷íèõ ä³òèé çàíåäóæàëè, ñòð³÷àâ ÿ ó ä³-
òèé ð³äæå ó äóæå â³êîâèõ îñ³á â³äñóòí³ñòü âèñèïêè (typhys 
exanthematicus sine exanthem). à ïåðåá³ã òèõ âèïàäê³â áóâ òà-
êîæ ëàã³äí³ùèé. Ùî õîäèëî òóò î ïÿòíèñòèé òèô, ì³ã ÿ ïåðå-
êîíàòèñÿ ÷åðåç äîêëàäíó îáñåðâàö³þ, äîñë³ä êðîâè, ðåàêö³þ 
Weil-Felixa. Â ñèõ âèïàäêàõ õîðîáà òðåâàëà äóæå êîðîòêî, 
÷àñîì ò³ëüêè 5 – 8 äåíü. Â âèïàäêàõ, äå âèñèïêè íåìà, àáî 
âèñèïêà ïîÿâëÿºòüñÿ ï³çí³ùå, ìîæíà äîðîãîþ øòó÷íîãî çà-
ñòîþ ñïðîâàäèòè é âèñèïêîâó ðåàêö³þ. Baumgarten, Sterling, 
Pióro, Tyszka çàêëàäàþòü â ò³é ö³ëè íà 5 – 30 õâèëü îïàñêó 
íà ðàìÿ ³ âèêëèêóþòü öèì ñïîñîáîì íà ïðîñòîð³ çàñòîþ, àáî 
ïëÿìêè, àáî ïåòåõ³¿ â âèñèïêîâèõ ïëÿìêàõ. Öÿ ïîÿâà áóëàáè 
âàæíà ç òî÷êè â÷àñíîãî ðîçï³çíàííÿ õîðîáè, êîëèáè äàëàñÿ 
çàâñ³ãäè âèêëèêàòè. Íå äàñòüñÿ âîíà îäíàê âèêëèêàòè ó âñ³õ 
âèïàäêàõ, äå íåìà âèñèïêè, à òàì, äå ïî ¿¿ ïðèì³íåííþ âè-
ñòóïàþòü íàâ³òü ïåòåõ³¿, íå ìîæíà ¿¿ âèêîðèñòàòè äî ä³ôôå-
ðåíö³îíàëüíî¿ ä³ÿ´íîñòèêè, áî òàê³ ñàì³ ïåòåõ³¿ ìîæåìî âè-
êëèêàòè ³ â øêàðëÿòèí³ ³ diathesis haemohagica ³ ³íôëþåíö³¿ 
³ anemia perniciosa (Rumpel, Leedy). Dietsch çâåðòàº óâàãó, 
ùî ó âèïàäêàõ, äå º âèñèïêà íåâèðàçíà, ìîæíà ÷åðåç çàñò³é 
òðåâàþ÷èé îäíó õâèëþ âèñèïêó çðîáèòè âèðàçí³ùîþ; ïîÿâà 
öÿ âèñòóïàº ïî äóìö³ íàçâàíîãî àâòîðà ºùå â 9 äåíü ïî ñïàä-
êó ãîðÿ÷êè, êîëè ïëÿìè âæå íå º âèäí³ íà ñê³ð³. Â ðåêîíâà-
ëºñöåíö³¿ ñòð³÷àºìî íåðàç ëóùåííÿ ñê³ðè.

Äàëüøèì âàæíèì çíàêîì ðîçï³çíàâ÷èì º äîñë³ä êðîâè. 
Öèòîëüî´³÷íèé äîñë³ä êðîâè âèêàçóº â ÷àñ³ õîðîáè ëºéêîöè-
òîçó (Munck, Muller, Borel, Matthes, Slatiner ³ èíø³).

Ïî äîñë³äàì Reichensteina ñòð³÷àºìî â ïåðø³ì òèæíè õî-
ðîáè: 

1. ëåâêîöèòîçó íåâòðîô³ëüíó (çá³ëüøåííÿ á³ëèõ êðóæê³â 
êðîâè íàä 80 ïðö),

2. ïåðåñóíåííÿ îáðàçó ëºâêîöèò³â íåâòðîô³ëüíèõ íà ë³âî 
ï³ñëÿ Àðíåòà,

3. ñïàäîê ë³ìôîö³ò³â íèùå 10 ïðö.,
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4.  ñïàäîê îäíîÿäåðíèõ íèùå ïîëîâèíè,
5. çíèêàííÿ åîçèíîô³ë³â ³ çìåíøåííÿ ïëèòîê Bizozera.
Ïî pseudocrisis Wunderlich â äðóã³ì òèæí³ õîðîáè îáðàç 
êðîâè çì³íÿºòüñÿ:
1. îêàçóþòüñÿ êë³òèíè ïëÿçìàòè÷í³ ³ ï³äíîñÿòüñÿ äî 

8  ïðö.,
2. ï³äíîñèòüñÿ ÷èñëî ë³ìôîö³ò³â,
3. ïîÿâëÿºòüñÿ åîçèíîô³ë³ÿ.
Ç öåãî ñë³äóº, ùî äîñë³ä êðîâè ìîæå ìàòè ³ ïðî´íîñòè÷íå 

çíà÷³ííÿ.
Ê³ëüêîìà ñëîâàìè õî÷ó çãàäàòè ïðî ðåàêö³þ Weil-Felixa. 

ª âîíà ìàéæå â 100 ïðö. âèïàäê³â ïîçèòèâíîþ, ÿê âèêî-
íóºòüñÿ ¿¿ ï³ñëÿ ïðèïèñó. Åìóëüç³ÿ ìóñèòü áóòè ñâ³æà ³ ç 
æèâèõ áàêòåð³é. Ïðîáè çàñòóïèòè æèâó òðåâàëîþ åìóëüç³ºþ 
íà âç³ð ïðîáè Fickera íå âèïàëè áåçïåðå÷íî äëÿ ³í³ö³ÿòîð³â 
(Neuber, Schier i Stern, Dietrich, Bien i Sonntag) êîðèñíî, à 
Weil-Felix çàñòåð³ãàþòüñÿ ð³øó÷î ïðîòè ¿õ óæèòòÿ. Ç âëàñíî-
ãî äîñâ³äó ìóøó ñêàçàòè, ùî òðåâàë³ åìóëüç³¿ ç êàðáîëåâèì 
êâàñîì íå äàþòü àí³ â ïîëîâèí³ âèïàäê³â ïåâíîãî ïÿòíèîòîãî 
òèôó äîäàòíüîãî âèñë³äó ðåàêö³¿.

Ñåëåç³íêà º â ïåðø³ì òèæí³ õîðîáè ïîá³ëüøåíà, îäíàê íå 
º âîíà òàê âåëèêà, ÿê ïðè ÷åðåâí³ì òèô³: â äðóã³ì òèæí³ 
õîðîáè ìåíøàº ³ ò³ëüêè âèïóêîì ìîæíà ¿¿ ïîá³ëüøåííÿ âè-
êàçàòè.

Æèâ÷èê â ÷àñ³ ö³ëî¿ õîðîáè ïðèñêîðåíèé â³äïîâ³äíî äî 
ï³äíåñåíî¿ òåìïåðàòóðè ï³ñëÿ ïàòîëüî´³÷íî¿ ôîðìóëè (80 + 
X) = (37 + Õ), â äðóã³ì õîðîáîâ³ì òèæíè çàëåæèòü éîãî çàõî-
âàííÿ â³ä ñòàíó ñåðöÿ ³ åâåíòóàëüíèõ âèñòóïàþ÷èõ ïîìîòàíü. 
Ïî ñïàäêó ãîðÿ÷êè óäåðæóºòüñÿ äîâãîòðåâàëà áðàäèêàðä³ÿ.

Â ïÿòíèñò³ì òèô³ ñòð³÷àºòüñÿ ó ëþäèé ïðàöþþ÷èõ óìîâî 
ñòàëî ïîÿâè ç³ ñòîðîíè óêëàäó ìîçêîâî-íåðâíîãî. Äî ÷àñó ïî-
ÿâëåííÿ âèñèïêè º õîðèé çâè÷àéíî ïðèòîìíèé; â ïåðøèõ 
äíÿõ ïî âèñèïàííþ íàñòóïàþòü ÷àñòî ãàëþöèíàö³¿, õîð³ âè-
ñêàêóþòü ç ë³æêà, ñòàþòü íåïðèòîìí³, ñë³äóþòü åòàïè äå-
ë³ð³¿; â äðóã³ì òèæíè õîðîáè ëåæàòü âîíè ñïîê³éíî â ñòàí³ 
coma, èíø³ ñòàþòü íåñïîê³éí³, çðèâàþòüñÿ ç ë³æêà, çàõî-
âóþòñÿ ÿê áîæåâ³ëüí³. Æèâ÷èê º ïðè ò³ì äóæå ïðèñêîðå-
íèé ³ ìÿãêèé. Â òÿæêèõ âèïàäêàõ íàñòàº â êîìàòè÷í³ì ñòàí³ 
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ñìåðòü, â ëåãêèõ ç³ ñïàäêîì òåìïåðàòóðè ïîïðàâëÿºòüñÿ ñòàí 
çàãàëüíèé ³ õîð³ çäîðîâ³þòü. Îäíàê º ö³ ëþäè ºùå äîâø³é 
÷àñ çàìîðî÷åí³ ³ â ñâî¿õ ôóíêö³ÿõ ïñèõ³÷íèõ äóæå îáìåæåí³.

Â èíø³é ñåð³¿ âèïàäê³â ïîÿâè ç³ ñòîðîíè ìîçêîâî-ñòðè-
æåííèõ îáîëîí âèñóâàþòüñÿ íà ïåðøå ì³ñöå; íàñòàº ñòóæåí-
íÿ êàðêó, âðàçëèâ³ñòü íà ñâ³òëî, áåçïðèòîìí³ñòü, áëþâàííÿ, 
ñòàí, ÿêèé íàçèâàºìî meningismus; à äîñë³ä ïëèíó ìîçêî-
âî-ñòðèæåííîãî âèêàçóº òîä³ ô³áðîë³ç³íîâó ðåàêö³þ. Weil 
i Soucek òîëêóþòü öåé còàí çá³ëüøåíîþ ïåðåïóñêàëüí³ñòþ 
îïîíîâèõ ñóäèí.

ßçèê º â ÷àñ³ õîðîáè îáëîæåíèé, ñóõèé, áåðåãàìè ÷åð-
âîíèé, â êîðîòêèé ÷àñ ïî cïàäêó òåìïåðàòóðè î÷èùóºòü-
ñÿ. Êë³í³÷í³ äîñë³äè âèêàçóþòü, ùî ïî ïåðåáóò³ì ïÿòíèñò³ì 
òèô³, ïîä³áíî ÿê ïî ³íøèõ ïîøåñíèõ íåäóãàõ, óäåðæóºòüñÿ 
äîâøèé ÷àñ anaciditas succi ventriculi.

Ç íîñà ñòð³÷àºìî ÷àñòî îáèëüí³ êðîâàâëåííÿ, êðîâàâëåííÿ 
ñòð³÷àºìî ³ íà äí³ îêà (Colden i Guttman) ³ ç ìàòèö³. Ó âàã³ò-
íèõ æåíøèí ìàéæå ñòàëî â ïåðåá³ãó ïÿòíèñòîãî òèôó íàñòàº 
ïåðåä÷àñíèé ïîð³ä, àáî ïîðîíåííÿ.

Íà âåðøêó õîðîáè ñòð³÷àºìî çâè÷àéíî êàòàð ãîð³øíèõ 
â³ääèõîâèõ äîð³ã, ãîðòàí³ ³ îçÿâ³â (bronchi), ÿêèé äàº íåðàç 
ïðè÷èíó äî ïîìîòàííÿ ïÿòíèñòîãî òèôó çàïàëåííÿì, ëåãêèõ.

Ðîçï³çíàííÿ õîðîáè â ÷àñ³ åï³äåì³¿ íå º òðóäíå, êîëè âîçü-
ìåìî ï³ä óâàãó êðèâó òåìïåðàòóðè, âèñèïêó, ïîá³ëüøåííÿ 
ñåëåç³íêè, ðåàêö³þ Weil-Felixa ³ öèòîëüî´³÷íèé ñêëàä êðîâè. 
²íàêøå ìàºòüñÿ ð³÷ â ñïîðàäè÷íèõ âèïàäêàõ. Òóò ïî÷àòêîâ³ 
ïîÿâè º òàê ïîä³áí³ äî èíøèõ ïîøåñíèõ íåäóã, ùî ç ðîçï³ç-
íàííÿì ìóñèìî áóòè îáåðåæí³, äîêè íå íàñòóïèòü õàðàêòå-
ðèñòè÷íà âèñèïêà. Â àòèïîâèõ âèïàäêàõ ³ òîä³ ìîæåìî ºùå 
â ðîçï³çíàííþ îøèáíóòèñÿ.

Ó âñ³õ ï³äðó÷íèêàõ, ÿê³ òðàêòóþòü î ïîøåñòíèõ íåäóãàõ, 
ï³äíîñèòüñÿ ä³ôôåðåíö³îíàëüíî-ä³ÿ´íîñòè÷í³ ìîìåíòè ì³æ 
ïÿòíèñòèì òà ÷åðåâíèì òèôîì: ïî ìî¿ì äîñâ³äàì îá³ õîðî-
áè â³ä ïî÷àòêó ³ â äàëüøîìó ïåðåá³ãîâ³ äàþòü òàê â³äðóáí³ 
êë³í³÷í³ îáðàçè, ùî ãîä³ ¿õ ïîì³øàòè. Äî íàéá³ëüøå çàì³ò-
íèõ ö³õ ÷åðåâíîãî òèôó íàëåæèòü çâ³ëüíåíÿ æèâ÷èêó, êîëè 
â ïÿòíèñò³ì òèô³ º ïðîòèâíî æèâ÷èê ïðèñêîðåíèé: ñåëåç³íêà 
º ïðè ÷åðåâí³ì òèô³ ñèëüíî ïîá³ëüøåíà, äîáðå ìàöàëüíà, ïðè 
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ïÿòíèñò³ì òèô³ ïîá³ëüøåííÿ ñåëåç³íêè íå º òàêå çíà÷íå. Âè-
ñèïêà ïðè ÷åðåâí³ì òèô³ ìàº õàðàêòåð âèñèïêè óçëèêîâî¿ ³ 
íå º òàê îáèëüíà, ÿê â ïÿòíèñò³ì òèô³; âèñèïêà ïÿòíèñòî-
ãî òèôó º ïëÿìêîâà ç äð³áíèìè ïåòåõ³ÿìè; â îáðàç³ êðîâè 
÷åðåâíîãî òèôó ñòð³÷àºìî ëºâêîïåí³þ ç ë³ìôàòè÷íèì ñêëà-
äîì, ïðè ïÿòíèñò³ì òèô³ º ëºâêîöèòîçà íåâòðîô³ëüíà, îäíèì 
ñëîâîì ìîæåìî ïðè ë³æêó õîðîãî áåç ñåðîëüîã³÷íèõ äîñë³ä³â 
âèêëþ÷èòè ÷åðåâíèé òèô à òî òèì á³ëüøå ùî ïî äîñâ³äàì 
îñòàíí³õ ÷àñ³â 60 % âèïàäê³â ïÿòíèñòîãî òèôó ñòð³÷àºìî 
ïîçèòèâíó ðåàêö³þ Â³äàëÿ. Ïåðåä òðóäí³ùîþ çàäà÷þ ñòàíå-
ìî, êîëè ñõî÷åìî â³äð³æíèòè ïÿòíèñòèé òèô, â³ä çàðàæåííÿ 
êðîâè, êîðó, àáî øêàðëÿòèíè.

(Äîê³í. áóäå) 
Ë³êàðñüêèé Â³ñòíèê. – 1920. – ×. 3. – Ñ. 18–20.

Ïðî ïÿòíèñòèé òèô ç êë³í³÷íîãî ñòàíîâèùà

(Äîê³í÷åííÿ)

Î ä³ôôåðåíö³îíàëüí³ì ðîçï³çíàííþ ïîì³æ ïÿòíèñòèì 
òèôîì à çàêàæåííÿì êðîâè ð³øàº âèñë³ä áàêòåð³îëüî´³÷íî-
ãî ù³ïëåííÿ êðîâè â ÷àñ³ íàéá³ëüøîãî ï³äíåñåííÿ ãîðÿ÷êè; 
â ïåðåâàæàþ÷³é ÷àñòè âèïàäê³â çàêàæåííÿ êðîâè óäàñòüñÿ 
íàì âèãîäóâàòè áàêòåð³¿ ç êðîâè; â ïÿòíèñò³ì òèô³ áóäå 
áàêòåð³îëüî´³÷íèé âèñë³ä íå´àòèâíèé; öèòîëüî´³÷íèé îáðàç 
êðîâè ïðè sepsis âèêàçóº ãèïåðëºâêîöèòîçó, à êðèâà ãî-
ðÿ÷êè ìàº õàðàêòåð febris intermittens, ñåïòè÷íà âèñèïêà 
ñå íå ïëÿìêè, à ïåðåêèäè äî ñê³ðè ñåïòè÷íîãî ìàòåð³ÿëó â 
ôîðì³ óçëèê³â. Î îáðàç³ êðîâè, ãîðÿ÷ö³ ³ âèñèïö³ â ïÿòíèñ-
ò³ì òèô³ áóëà âæå áåñ³äà. Íà âèïàäîê ñóìí³âó ð³øàº ðåàê-
ö³ÿ Weil Felixa.

Ê³ëüêàäíåâíà îáñåðâàö³ÿ îõîðîíèòü íàñ ïåðåä ïîì³øàí-
íÿì ïÿòíèñòîãî òèôó ç êîðîì; ó ïåðøîìó ³ äðóãîìó äíè õî-
ðîáè íåðàç çàì³÷àºìî ïëÿìêè Koplika, ÿê³ ð³øàþòü â³äðàçó 
ïðî ðîçï³çíàííÿ, â ï³çí³ù³é ïîð³, õòî ðàç áà÷èâ âèñèïêó ïÿò-
íèñòîãî òèôó, íå ìîæå ¿¿ ïîì³øàòè ç âèñèïêîþ êîðó.
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Â òèïîâèõ âèïàäêàõ ïÿòíèñòîãî òèôó íå ìîæåìî ïîïîâíè-
òè ðîçï³çíàâ÷î¿ ïîìèëêè ç³ ñêàðëÿòèíîþ; àëå â àòèïîâèõ, 
ëàã³äíèõ ôîðìàõ îáîõ íåäóã áóäóòü íåðàç âåëèê³ ðîçï³çíàâ÷³ 
òðóäíîñòè. Òîä³ ð³øàº ò³ëüêè äîâøà îáñåðâàö³ÿ õîðîãî, âè-
ñë³ä öèòî- ³ ñåðîëüî´³÷íèõ äîñë³ä³â êðîâè, à åâåíòóàëüíî ã³ñ-
òîëüî´³÷íèé äîñë³ä âèñèïêîâî¿ ïëÿìêè (Fränkel). Ð³äøå òðà-
ïèòüñÿ íàì ðîçï³çíàâ÷à ïîìèëêà â öèõ âè¿ìêîâèõ âèïàäêàõ 
â³ñïè, â ÿêèõ º ç ïî÷àòêó âèñèïêà ïîä³áíà äî êîðîâî¿, àëå 
ëüîêàë³çàö³ÿ òàêî¿ âèñèïêè (âíóòð³øíà ñòîðîíà óäà ³ ðàìå-
íè) ³ ñïàäîê ãîðÿ÷êè ïî âèñèïàííþ ïîâèíí³ íàñ çäåðæàòè â 
çà ñêîð³ì ðîçï³çíàííþ.

Äî íàé÷àñò³ùèõ ïîìîòàíü õîðîáîâèõ ïðè ïÿòíèñò³ì òèô³ 
íàëåæèòü çàïàëåííÿ îçÿâ³â, çàïàëåííÿ ëåãêèõ, ð³äøå çàïà-
ëåííÿ íèðîê, ïðèóøíèõ  ñëèí³âîê ³ æèë ê³íö³âîê. Ó 1 1/2% 
ìî¿õ õîðèõ ñòð³÷àâ ÿ ´àí´ðåíó ïàëüö³â í³ã, ðóê, àáî óøíî¿ 
÷àøèíè.

Ïðî´íîçà õîðîáè º çàëåæíà â ïåðø³é ì³ð³ â³ä â³êó õîðîãî, 
äàëüøå â³ä ñòàíó éîãî ñåðöÿ ³ ëåãêèõ, à äðóã³é â³ä ñèëè ³í-
ôåêö³¿.

Îñ³áíÿêè çëå â³äæèâëþâàí³, ç õèáàìè ñåðöÿ ³ ñóäèí, ç íå-
äóãàìè ëåãêèõ ïåðåõîäÿòü ïÿòíèñòèé òèô òÿæ÷å, ÷èì çäî-
ðîâ³ ï³ä òèì îãëÿäîì. Ó ëþäåé óìîâèõ çâàíü º òàêîæ ïðî-
ãíîçà ïîâàæí³ùà, – í³æ ó ïðàöþþ÷èõ ô³çè÷íî. Â³ä âñ³õ òèõ 
÷èííèê³â çàëåæèòü â³äñîòîê ñìåðòíîñòè òðè ïÿòíèñò³ì òèô³. 
Â òåïåð³øí³é åï³äåì³¿ ³ ï³ä íèí³øíó õâèëþ âèíîñèòü ñìåðò-
í³ñòü â íàø³ì êðàþ 10 äî 16 % äåêóäè ³ 25 % à â ï³äã³ðñüêèõ 
ïîâ³òàõ Ãàëè÷èíè (Ïîêóòòº), äå ëþäè ãîëîäóþòü, äîõîäèòü 
äî 50 %. Ñìåðòü íàñòóïàº íàé÷àñò³øå ñåðåä ïîÿâ³â íåñïðî-
ìîãè ñåðöåâîãî ìÿñíÿ.

Ñïåöèô³÷íîãî, ïåâíîãî ë³÷åííÿ ïÿòíèñòîãî òèôó äîñ³ ùå 
íå ìàºìî. Àí³ àâòîñåðîòåðàï³ÿ, àí³ òðàíñôóç³ÿ êðîâè ðåêîí-
âàëºñöåíò³â, àí³ âïðèñêóâàííÿ ñèðîâàòêè ç ðåêîíâàëºñöåí-
ò³â, àí³ âê³íöè ôàðìàêîëüî´³÷í³ ñåðåäíèêè, ÿê³ º çíàí³ ç³ 
ñâîéîãî äåç³íôåêö³éíîãî ä³ëàííÿ â èíøèõ íåäóãàõ, íå ñïîâ-
íèëè òèõ íàä³é, ÿê³ â íèõ ïîêëàäàíî. Íå ìîæåìî îäíàê 
ïðèéìàòè ñïîñòåðåæåííÿ íàä êîðèñíèì ¿õ ä³ëàííÿì â ïî-
îäèíîêèõ âèïàäêàõ ñêåïòè÷íî. Ïðèì. íà ï³äñòàâ³ âëàñíèõ 
äîñâ³ä³â íàä ä³ëàííÿì ñèðîâàòêè ðåêîíâàëºñöåíò³â íà òÿæê³ 
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âèïàäêè ïÿòíèñòîãî òèôó ä³éøîâ ÿ äî ïåðåêîíàííÿ, ùî ñè-
ðîâàòêà ìîëîäèõ ëþäèé ðåêîíâàëºñöåíò³â âïðèñêóâàíà ï³ä 
øê³ðó â ñê³ëüêîñòè 10 – 20 öì. ä³ëàº êîðèñíî íà òîêñè÷í³ 
õîðîáîâ³ ïîÿâè, ä³ëàº àíò³òîêñè÷íî, ïî ïðèì³íåííþ óðîòðî-
ï³íó ëàã³äí³þòü ïîÿâè ìåí³í´³çìó. Âî âèäó ñåãî ìóñèòü ñàì 
îð´àí³çì âåñòè áîðîòüáó ç íåçíàíèì íàì ùå õîðîáîâèì à´åíñ, 
à íàøèì çìàãàííÿì º ï³äïåðòè éîãî â ð³æíîðîäíèé ñïîñ³á ³ 
ñïðîâàäèòè áîðáó íà â³äïîâ³äíó äîðîãó. Ìîæåìî öå îñÿãíóòè 
â äâîÿê³é ñïîñ³á: 1) â³äïîâ³äíèì ïëåêàííÿì õîðîãî ³ 2) âè-
÷³êóþ÷î-ïîÿâîâèì ïîñòóïîâàííÿì.

ßê öå ò³ëüêè ìîæëèâå, ïîâèíåí õîðèé íà ïÿòíèñòèé òèô 
áóòè â³ääàíèé íà çàêàçíèé â³ää³ë â³äïîâ³äíî óëàäíàíîãî 
øïèòàëÿ, ÿê öå íå ìîæëèâå, ìàº áóòè õîðèé â ìåøêàííþ 
â³äîêðåìëåíèé.

Ãîëîâí³ óñë³âÿ äëÿ êîìíàòè, â ÿê³é ïåðåáóâàº õîðèé, òî âç³-
ðöåâà ÷èñòîòà, ÷èñòèé âîçäóõ ³ îäíîñòàéíà òåìïåðàòóðà êîëî 
15° Ðåóì³ðà. Ïëåêàííÿì õîðîãî ïîâèííà çàíÿòèñÿ îñîáà, ÿêà 
âæå ïåðåáóëà ïÿòíèñòèé òèô. Íå ïîâèííà âîíà â³äñòóïàòè 
ë³æêà õîðîãî. Ë³êàð ïîâèíåí ¿é ïîäàòè òî÷í³ ³ äîêëàäí³ âêà-
ç³âêè â³äíîñíî î÷èùåííÿ õîðîãî ç íàñ³êîìèõ, ì³ðåííÿ òåìïå-
ðàòóðè, ñïîñîáó â³äæèâëþâàííÿ ³ ïëåêàííÿ õîðîãî, áî â³ä òîãî 
çàëåæèòü â âåëèê³é ì³ð³ çäîðîâëÿ ³ æèòòÿ ïàö³ºíòà. Ç äîñâ³äó 
çíàþ, ùî íå äîñèòü º óñòíî ïîâ÷èòè îñîáó ïëåêàþ÷ó õîðîãî, 
àëå êîðèñíî º ïîäàòè âñ³ âêàç³âêè íà ïèñüì³. Ïî î÷èùåííþ 
õîðîãî ç íàñ³êîìèõ, ï³ñëÿ êóïåë³ ³ ïåðåáðàííÿ ñòàðàòèñÿ òðåáà 
÷àñòî çì³íÿòè á³ëëÿ ³ ïîñò³ëü íà ë³æêó. Âåëèêî¿ âàãè º ïëå-
êàííÿ øê³ðè ³ ðîòíî¿ ÿìèíè. Ïëåêàííÿ øê³ðè ìàº îõîðîíè-
òè õîðîãî ïåðåä â³äëåæåííÿìè, ùî íàé÷àñò³ùå âèñòóïàº íà 
êðèæàõ ³ íà ïÿòàõ. Õîðîãî íà ïÿòíèñòèé òèô íàëåæèòü ÷àñòî 
ïåðåêëàäàòè ç áîêó íà á³ê, øê³ðó ÷àñòî çìèâàòè îöòîì, àáî 
âèíîì, à ó çàïîìîðî÷åíèõ ³ íåïðèòîìíèõ õîðèõ, ÿê³ â³ääàþòü 
â³äõîäè ï³ä ñåáå, ïðèäåðæóâàòèñÿ ïðèíÿòèõ çàñàä. Ïîëîêàí-
íÿì ðîòíî¿ ÿìèíè ³ ãîðëà óñòåðåæåìî íåðàç õîðîãî ïåðåä çà-
ïàëåííÿì ÿìèí, ãîðëà, íîñà, âóõà, àáî ùåëåïà.

Â ïÿòíèñòîìó òèô³ º çëèøíÿ ÿêàñü îñîáëèâà ä³ºòà. Õîðèì 
ïîäàºìî ëåãêî-ñòðàâíèé êîðì, à ïåðåäîâñ³ì áîãàòî ïëèí³â (8-
10 ðàç³â ïî 250 ´ð.). Çàñàäà ÷àñòî ¿ñòè à íàðàç ìàëî º òóò íà 
ì³ñöè. Â ðåêîíâàëºñöåíö³¿ çâ³ëüíà ïåðåõîäèìî äî íîðìàëü-
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íîãî â³äæèâëåííÿ, ïðè÷³ì íå íàëåæèòü çàáóâàòè, ùî ó ïå-
ðåâàæàþ÷³é ÷àñòè ðåêîíâàëºñöåíò³â äîâãèé ÷àñ óäåðæóºòüñÿ 
anaciditas succi ven ticuli.

Òîìó, ùî ïÿòíèñòèé òèô óøêîäæóº â ïåðø³é ì³ð³ ñóäèí-
íèé àïàðàò çàäà÷þ ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³÷åííÿ º â ïåðø³é ì³ð³ 
ÿê íàéñêîð³ùå ï³ääåðæàòè ³ ñêð³ïèòè òà çàøàíóâàòè ñåðöå 
³ ñóäèíè çàáîðîíîþ ôîðñîâíèõ ðóõ³â ³ ïîäàííÿì íàñåðöåâèõ 
ë³ê³â. Ï³ä ïîñë³äíèì îãëÿäîì êë³í³÷íèé äîñâ³ä ³ äîâãîë³òíÿ 
ïðàêòèêà ïåðåêîíàëà ìåíå, ùî íàéë³ïøèì íàñåðöåâèì ë³êîì 
º ä³´³òàë³ñ â ôîðì³ ³íôóçóì. Êîìá³íóþ éîãî ÷àñòî ñîëÿìè 
âàïó, ÿê³ ï³ääåðæóþòü ä³ëàííÿ ä³´³òàë³ñ ³ ä³ëÿþòü ïðîòèçà-
ïàëüíî (Katzenstein).

Çàïèñóþ ïðèì.
Rp. Infus. fol. Digitails
e 1,0 : 180, 0
Calcii chlorati 2,0
Syr. Simpl. 20,0
MDS: Ùî 2 ãîäèíè ëîæêó
Ä³´³òàë³ñ ïîäàºìî â³ä ïî÷àòêó õîðîáè, íå ÷åêàþ÷è îñëàá-

ëåííÿ ñåðöåâîãî ìÿçíÿ.
Ñëè ó äåêîòðèõ õîðèõ ïî ïîäàííþ per os infusum digitalis 

íàñòóïàþòü â³äáèâàííÿ, áëþâàííÿ, ùèêàâêà, ñòàðàºìîñÿ 
ïîäàòè òîé ñàì ë³ê per rectum (ïîäâ³éíà äàâêà), àáî çàñòó-
ïèòè infusum èíøèì ë³êîì, à ñàìå digipuratum dipitalysa 
tum, digitoxinum, àáî digatem îì. Digiparatum ïîäàþ â á³ëü-
øèõ äàâêàõ êàïëÿìè (äî 100 äåííî) àáî òàáëºòêàìè (15 íà 
äåíü), àáî â ðîç÷èíàõ äî âïðèñêóâàííÿ. Ìåí÷å äîâ³ðÿ ìàþ äî 
digitalysatum i digalenum. Îñòàíí³é ñåðåäíèê ä³ëàº íàéëó÷-
øå âïðîâàäæåíèé äîæèëüíî.

Â äðóã³é ïîð³ ïÿòíèñòîãî òèôó, êîëè æèâ÷èê ñòàº ìÿãêèé, 
ïîäàòíèé ³ á³ëüøå ïðèñêîðåíèé, êîëè ãðîçÿòü ïîìîòàííÿ ç³ 
ñòîðîíè ëåãêèõ áóäåìî íåðàç ñïîíóêàí³ ïðèì³íèòè âïðèñêó-
âàííÿ êàìôîðîâîãî îë³þ ³ êîôôå¿íó. Êàìôîðîâèé îë³é íà-
ëåæèòü äàâàòè òàêîæ â á³ëüøèõ äàâêàõ, à ñàìå 10–15  ́ ð. 
äåííî, ðîçä³ëåíèõ íà 2–3 ðàçè. Ïðè êîëëÿïñ³ º íà ì³ñöè 
êîôôå¿í, äîæèëüíî ä³´àëºí i strofantinum Behringeri â äàâö³ 
0,0005, äî 0,001. Îäíîþ ç âàæíèõ ïðè÷èí íåñïðîìîãè ñåðöå-
âîãî ìÿçíÿ â ïÿòíèñòîìó òèô³ º çì³íè â ñóäèíàõ, ÿê³ íà âí³ 
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ìàí³ôåñòóþòüñÿ ïëÿìêàìè íà øê³ð³ ³ ïåòåõ³ÿìè. Îïèðàþ-
÷èñü íà äîñâ³äíèõ äàíèõ íàä êîðèñíèì ä³ëàííÿì ñîëèé âàïó 
³ àòîôàíó íà çàïàëüí³ ñòàíè ìîæåìî ïîäàâàòè â âèïàäêàõ, â 
êîòðèõ ñóäèííèé àïàðàò ïåðåä òèôóñîâèì çàêàæåííÿì áóâ 
ìåí÷å â³äïîðíèé ÷è òî íàñë³äêîì ïðîâîëî÷íèõ çàòðîºíü, 
(ïðèì. àëüêîãîëüîì, òþòþíîì), ÷è òî íàñë³äêîì ïåðåáóòèõ 
³íôåêö³éíèõ íåäóã ³ ñîëè âàïó ³ àòîôàí (calcium lactium, 
chloratum i atophan aa 0,30) 2 ðàçè äåííî. Ç âëàñíîãî äîñâ³äó 
çíàþ, ùî ïåðåá³ã öèõ âèïàäê³â ïÿòíèñòîãî òèôó, äå ïîäàíî 
âàï ³ àòîôàí, áóâ äàëåêî ëàã³äí³øèé.

Êîëè õîð³ îêàçóþòü ïîÿâè, ÿê³ º â çâÿç³ ç âèñîêîþ ãî-
ðÿ÷êîþ, êîëè ãîðÿ÷êà âèõîäèòü ïîíàä Ç99, êîëè õîð³ æàëó-
þòüñÿ íà ñèëüí³ áîë³ ãîëîâè, âêàçàíèì º ãèäðîòåðàïåâòè÷íå 
ïîñòóïóâàííÿ ³ â ò³ì íàïðÿì³ äóæå äîáðå ä³ëàþòü çìèâàííÿ 
ö³ëîãî ò³ëà çèìíîþ âîäîþ, àáî âîäîþ ç îöòîì, àëüêîãîëüîì ³ 
âèíîì, ì³øîê ç âîäîþ, àáî ëåäîì íàëîæåíèé íà ãîëîâó ³ îêî-
ëèöþ ñåðöÿ, àáî â³äïîâ³äíèé àïàðàò Ëàéòåðà, â ê³íöè êóïåë³ 
ç ë³òíî¿ âîäè, ïðî ÿêèé ùå áóäå çãàäêà. Òàì, äå ãèäðîòåðàï³ÿ 
çàâîäèòü, ïðèì³íåìî ñåðåäíèêè ïðîòèãîðÿ÷êîâ³. ² çíîâà ç ïî-
ì³æ ïðîòèãîðÿ÷êîâèõ ñåðåäíèê³â ñòàâëÿþ íà ïåðøîìó ì³ñö³ 
pyramidon. Ïîäàþ éîãî äåííî äî 0,6 â ìàëèõ äàâêàõ, àáî ç 
³íôóçóì ä³´³òàë³ñ, àáî ðîçïóùåíèé â ñêëÿíö³ âîäè ëèêàìè 
÷åðåç ö³ëèé äåíü. Pyramidon îáíèæóº ãîðÿ÷êó, ùî íàéìåíøå 
î 1°, ïðè ò³ì óñòóïàþòü çâè÷àéíî áîë³ ãîëîâè.

Ñèìïòîìàòè÷íå ë³÷åííÿ íåðâîâèõ ïîÿâ³â, ïîâèííî áóòè 
ïåðåäîâñ³ì ãèäðîòåðàïåâòè÷íå. Êð³ì çãàäàíèõ çìèâàíü ö³ëî-
ãî ò³ëà ìîæåìî õîðèõ, íåñïîê³éíèõ ãàëþöèíóþ÷èõ çàâèâàòè 
â ïðîñòèðàëàõ çàìî÷åíèõ â çèìí³é âîä³. Íåðàç ëó÷àºòüñÿ, ùî 
õîð³, ÿê³ äíÿìè ³ íî÷àìè íå ìîãëè ñïàòè, ïî òàê³é ïðîöåäó-
ð³ çàñèïëÿþòü ³ óñïîêîþþòüñÿ. Ùå ëó÷øå ä³ëàþòü êóïåë³ ç 
ë³òíî¿ âîäè íà 28°–29°, â ÿêèõ õîð³ îñòàþòü 10 õâèëü. Õîðèõ 
ïîâèííî êóïàòèñÿ â ïðîñòèðàëàõ, ùîáè âîíè ÿê íàéìåíøå 
ô³çè÷íî ìó÷èëèñü. Òîä³ ð³äêî êîëè ïðèéäåòüñÿ íàì âæèòè 
áðîìó àáî âåðîíàëþ ÿêî íàñîííîãî ë³êó. Êóïåë³ ä³ëàþòü òà-
êîæ ÿêî ïðîòèãîðÿ÷êîâèé ñåðåäíèê.

Â âèïàäêàõ ïîÿâ³â ï³äíåñåííÿ òèñêó â ìîçêîâî-ñòðèæåí-
íîìó êàíàë³ ñïîñòåð³ãàëè ìè äîáð³ óñï³õè ç ëþìáàëüíîãî íà-
êîëåííÿ.
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Ë³÷åííÿ ïîìîòàíü ïî ïÿòíèñòîìó òèô³ ïîâèííî â³äáóâàòè-
ñÿ ï³ñëÿ ïðèíÿòèõ çàñàä ë³÷åííÿ öèõ ïîìîòàíü.

Ë³êàðñüêèé Â³ñòíèê. – 1920. – ×. 4. – Ñ. 28–29.

Òóáåðêóëüîçà â ä³òåé

(ßê çàïîá³ãàòè çàðàæåííþ òóáåðêóëüîçîþ ó äèòèíè
òà ÿê ë³êóâàòè õâîðó íà òóáåðêóëüîçó äèòèíó)

Ä³òåé õâîðèõ íà òóáåðêóëüîçó ñòð³÷àºìî çâè÷àéíî â òèõ 
ñ³ìÿõ, äå ðîäè÷³ õâîð³þòü íà òóáåðêóëüîçó. Òîìó ðîäè÷³ ïî-
âèíí³ äáàòè çà ñâîº çäîðîâëÿ, çàêè ó íèõ ùå íåìàº ä³òåé: ïî-
âèíí³ ï³çíàòè çàñàäè ã³´³ºí³÷íîãî, çäîðîâîãî æèòòÿ òà çàï³ç-
íàòèñÿ ç³ ñïîñîáîì ïîøèðåííÿ õâîð³á, îñîáëèâî òóáåðêóëüî-
çè. À êîëè á âîíè äîãëÿíóëè ó ñåáå ÿê³ñü õâîðîáëèâ³ ïðîÿâè, 
íåãàéíî ìóñÿòü çãîëîñèòèñÿ â òóáåðêóëüîçí³ì äèñïàíñåð³, 
÷è îñåðåäêó çäîðîâëÿ, äå äîâ³äàþòüñÿ, ÿê òðåáà ïîñòóïàòè, 
ùîáè ÷èì-ñêîð³øå âèäóæàòè.

Äèòèíà õâîðî¿ íà òóáåðêóëüîçó ìàòåð³ ïîâèíà â³ä ïåðøèõ 
äí³â ïî íàðîäæåíí³ áóòè ï³ä îï³êîþ ë³êàðÿ-ñïåö³ÿë³ñòà, àáî 
ïîðàäí³ ìàòåðåé. Òàì ìàòè äîâ³äàºòüñÿ, ÷è äèòèíà çäîðîâà, 
÷è â íå¿ íåìà çà÷àòê³â òóáåðêóëüîçè; äëÿ óñò³éíåííÿ ñòàíó 
çäîðîâëÿ äèòèíè ïåðåâåäå ë³êàð ö³ëó íèçêó äîñë³ä³â êðîâè ³ 
ïëþâîòèíè, äîñë³ä³â ïðè ïîìî÷³ ùåïëåííÿ, ïðîì³í³â Ðåíò´å-
íà, òîùî é öèìè ñïîñîáàìè ìîæå çîâñ³ì ïåâíî ñêàçàòè, ÷è 
äèòèíà õâîðà íà òóáåðêóëüîçó ÷è í³.

Çîâñ³ì ïåâíî çíàºìî, ùî îäíîþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ïîøè-
ðåííÿ òóáåðêóëüîçè º íåâ³äïîâ³äíèé, íåã³´³ºí³÷íèé ïîáóò ³ 
æèòëî. Êîëè â ðîäèí³ º õâîðèé íà òóáåðêóëüîçó, ùî âèêèäàº 
õàðêîòèííÿ, òî â³í ïîâèíåí áåçóìîâíî çíàòè, ùî éîãî õàðêî-
òèííÿ äëÿ çäîðîâèõ ëþäåé, îñîáëèâî äëÿ ä³òåé, íåáåçïå÷íå 
òà ùî âîíî ìîæå çàðàçèòè îêðóæåííÿ. Òîìó íå ïîâèíåí â³í 
ïëþâàòè íà äîë³âêó, à çáèðàòè õàðêîòèííÿ â ñïëþâà÷êó, íà-
ïîâíåíó ðîç÷èíîì ôîðìàë³íó àáî êàðáîëåâî¿ êèñëîòè é ïîò³ì 
éîãî ñïàëþâàòè! Õâîðèé íå ïîâèíåí ö³ëóâàòè äèòèíè!

Äèòèíà, ÿê çäîðîâà òàê ³ õâîðà, ïîâèííà ìàòè ñâîþ îêðå-
ìó ïîñóäó (òàð³ëü, ñêëÿíêó, ëîæêó), ÿêîþ íå ìîæå ïîñëóãî-
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âóâàòèñÿ í³õòî ³íøèé ç îêðóæåííÿ, íå â³ëüíî äèòèí³ äàâàòè 
ïèïêó, íå â³ëüíî êîðìèòè äèòèíè ïàïêîþ àí³ ëîæêîþ, çìî-
÷åíîþ ñëèíîþ ç ÷óæîãî ðîòà, íå â³ëüíî í³êîìó ïðîáóâàòè ïî-
òðàâè, ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ äèòèíè, à â³äòàê òîþ ñàìîþ ëîæêîþ 
êîðìèòè äèòèíó.

Êîæíà äèòèíà ïîâèííà ìàòè ñâîº îêðåìå ë³æå÷êî. ×èñòå 
ïîâ³òðÿ öå íàéãîëîâí³øà óìîâà óñï³øíîãî ïîïåðåäæóâàííÿ 
òà ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçè ó äèòèíè. À ÿê ó íàñ ï³ä òèì 
îãëÿäîì ùå ìàëî º ñâ³äîìîñò³ ³ íà ñåë³ ³ â ì³ñò³! ßê ÷àñòî â 
ìàë³é ê³ìíàò³ ñòð³÷àºìî â³êíà çàñòàâëåí³ êâ³òàìè òà çàòóëåí³ 
çàâ³ñàìè é ô³ðàíêàìè, ùî íå ïîçâîëÿþòü óâ³éòè â ìåøêàííÿ 
í³ ñâ³æîìó ïîâ³òðþ í³ ñîíöþ. Âñå, ùî çìåíøóº äîñòóï ñâ³-
æîãî ïîâ³òðÿ äî ìåøêàííÿ, øêîäèòü çäîðîâëþ äèòèíè. Â³ê-
íà â ìåøêàíí³ íå òðåáà í³÷èì çàñòàâëÿòè, óñóíóòè çàâ³ñè é 
ô³ðàíêè, à ìåøêàííÿ òðåáà ÷àñòî ïðîâ³òðþâàòè, ê³ëüêà ðàç³â 
äåííî õî÷ ïî 15 õâèëèí, íàâ³òü âçèì³, òà òðèìàòè â ÷èñòîò³ 
ìåøêàëüíó ê³ìíàòó. Íå÷èñòå ïîâ³òðÿ, ïåðåïîâíåíå ïèëîì, 
ðîáèòü ëþäèíó ñõèëüíîþ äî çàðàæåííÿ òóáåðêóëüîçîþ, îñî-
áëèâî ìàëèõ ä³òåé.

Äîë³âêó òðåáà ï³äì³òàòè âîãêèì â³íèêîì àáî ù³òêîþ, îáâè-
íåíîþ âîãêîþ øìàòîþ. Ï³äì³òàòè äîë³âêó íà ñóõî íå ñë³ä, áî 
öå çàíå÷èùóº ïîâ³òðÿ ïèëîì, â ÿêîìó äóæå ÷àñòî íàõîäÿòüñÿ 
ïàëè÷êè òóáåðêóëüîçè. Â òåïë³øó ïîãîäó ïîâèíí³ â³êíà áóòè 
â äåíü ³ â íî÷³ â³ä÷èíåí³; â õîëîäí³ äí³ ìîæíà äåðæàòè â³ê-
íî íà ïîëîâèíó â³ä÷èíåíå, àáî â³ä÷èíèòè íà ïîñò³éíî îäíó 
øèáó, àáî êîëè º – â³êîíöå, êâàòèðêó.

Í³êîëè íå òðåáà äîïóñêàòè, ùîáè õâîðà äèòèíà â³ääèõàëà 
ïîâ³òðÿì ç òþòþíåâèì äèìîì; â ê³ìíàò³ äèòèíè íå â³ëüíî 
òðèìàòè áðóäíîãî á³ëëÿ, çìî÷åíèõ ïåëåíîê, ð³çíèõ çâ³ðÿò. 
Êîæíà äèòèíà, à çîêðåìà õâîðà íà òóáåðêóëüîçó, ïîâèííà ÿê 
íàéäîâøå ïåðåáóâàòè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, óë³ò³ ³ âçèì³. Ä³òè, 
õâîð³ íà òóáåðêóëüîçó, ïîâèíí³ ëåæàòè íà â³ëüíîìó, ñâ³æîìó 
ïîâ³òð³ ë³òîì âäåíü ³ âíî÷³, à çèìîþ ùîíàéìåíøå 4 ãîäèíè 
äåííî, íàéêðàùå â³ä 11 ãîä. ïåðåäïîëóäíåì äî 3 ãîä. ïîïîëó-
äí³. Â ë³òí³ äí³ ìîæíà âèíîñèòè ìàë³ ä³òè (íàâ³òü íåìîâëÿòà 
â³ä 3-ãî òèæíÿ ¿õ æèòòÿ) íà ñâ³æå ïîâ³òðÿ; ä³òè, ùî ïðè-
éøëè íà ñâ³ò âçèì³, ìîæíà âèíîñèòè íà ñâ³æå ïîâ³òðÿ âæå 
â³ä 5 òèæí³â ïî ¿õ íàðîäæåíí³. Ïî÷èíàþòü â³ä 5 õâèëèí ïðè 
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òåìïåðàòóð³ 5-10° Ñ, à 5 ì³ñÿøíó äèòèíó ìîæíà âæå äåðæàòè 
âë³ò³ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ íàâ³òü ïî 2 ãîäèíè äåííî.

Âë³ò³ ïîâèíí³ ä³òè ïåðåáóâàòè íà ñâ³æ³ì ïîâ³òð³ â êîðîò-
êèõ øòàíöÿõ, à âçèì³ ìàë³ ä³òè, êð³ì çâè÷àéíîãî âáðàííÿ, 
ïîâèíí³ ëåæàòè â òåïëîìó ì³øêó ï³äáèòîìó âàòîþ àáî ï³-
ðÿì. Äèòèíó òðåáà òàê îäÿãàòè, ùîá îäåæà íå ïåðåøêàäæàëà 
ðóõàì.

Ùîá ìàëà äèòèíà íàáðàëà â³äïîðíîñòè ïðîòè õâîð³á, à 
îñîáëèâî ïðîòè òóáåðêóëüîçè, òðåáà âæå ó íåìîâëÿò ïî÷à-
òè ñòîñóâàòè ïîâ³òðÿí³ êóïåë³. Ðîáèòüñÿ öå â òîé ñïîñ³á, ùî 
ëèøàþòü íåìîâëÿ îçíà÷åíèé ÷àñ çîâñ³ì ðîç³áðàíå íà â³ëüí³ì 
ïîâ³òð³ àáî, ñïî÷àòêó ÷è çèìîþ, â ïîìåøêàíí³. Ó 3–4 ì³ñÿ÷-
íèõ íåìîâëÿò òàê³ êóïåë³ ñòîñóþòü â³ä 5–15 õâèëèí 2–3 ðàçè 
äåííî, à ñòàðøèõ ä³òåé, â³ä 3 ë³ò, ìîæíà ëèøàòè íà ñâ³æîìó 
ïîâ³òð³ áåç óáðàííÿ ïî 10–15 õâèëèí 2 ðàçè äåííî: ó ë³òí³ 
äí³ – íà â³ëüíîìó ïîâ³òð³, ó õîëîäí³ – â ïîìåøêàíí³.

Äëÿ çäîðîâëÿ êîæíî¿ äèòèíè, îñîáëèâî õâîðî¿ íà òóáåð-
êóëüîçó, âåëèêå ë³êóâàëüíå ³ çàïîá³æíå çíà÷åííÿ ìàþòü 
ïðîì³ííÿ ñîíöÿ. Çíàºìî, ùî ö³ ïðîì³ííÿ óáèâàþòü çàðàçí³ 
òóáåðêóëüîçè çà ê³ëüêàíàöÿòü õâèëèí. Íàñâ³òëþâàííÿ ò³ëà 
ïðîì³ííÿìè ñîíöÿ íàçèâàºìî ñîíÿøíèìè êóïåëÿìè. Îäíà÷å 
ñîíÿøí³ êóïåë³, ÿê ë³êóâàëüíèé çàñ³á, íàëåæèòü ñòîñóâàòè 
ò³ëüêè çà âêàç³âêàìè ë³êàðÿ; ò³ëüêè â³í ìîæå ñêàçàòè, ÷è 
äèòèíó ìîæíà íàñâ³òëþâàòè ñîíöåì òà îçíà÷èòè ÷àñ íàñâ³ò-
ëþâàííÿ. Çäîðîâèõ íåìîâëÿò ìîæíà íàñâ³òëþâàòè ïî÷èíàþ-
÷è â³ä 3 äî 15 õâèëèí.

Õâîðó íà òóáåðêóëüîçó ìàëó äèòèíó òðåáà õî÷ áè ðàç äåí-
íî âèòèðàòè øìàòêîþ ÷è ãóáêîþ, çâîã÷åíîþ ó ë³òí³é âîä³, à 
îï³ñëÿ âèòåðòè íà ñóõî; âñþ öþ ïðîöåäóðó òðåáà âèêîíàòè 
ñêîðî, íå äîâøå ÿê çà 3 õâèëèíè.

Õâîðó íà òóáåðêóëüîçó äèòèíó òðåáà äîáðå â³äæèâëÿòè, àëå 
òðåáà óíèêàòè é ïåðåêîðìëåííÿ, áî â ä³òåé ïîâñòàþòü â³ä öüîãî 
äóæå ëåãêî ðîçëàäè òðàâëåííÿ òà êàòàðè êèøîê. Äèòèíó òðåáà 
â³äæèâëÿòè ðå´óëÿðíî, íåìîâëÿòà êîðìèòè ãðóääþ (ó âè¿ìêî-
âèõ ò³ëüêè âèïàäêàõ, êîëè ë³êàð ïðèçíàº öå çà âêàçàíå, ìîæíà 
òóáåðêóëüîçíî õâîðå íåìîâëÿ â³äæèâëÿòè øòó÷íèì êîðìîì, 
îäíà÷å çàâñ³äè â ðå´óëÿðíèõ, ïî 3–4 ãîäèííèõ â³äñòóïàõ ÷àñó), 
à ä³òåé â³ä 1-ãî ðîêó æèòòÿ é ñòàðøèõ – ãîäóâàòè 4–5 ðàç³â 
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äåííî òà ïîñòóïíåâî ïåðåõîäèòè äî ì³øàíèõ ñòðàâ. Äèòèíà 2 
ë³òíÿ ïîâèííà ñïîæèâàòè äåííî 3 ñêëÿíêè ìîëîêà (ï³â ë³òðè) 
êð³ì ³íøèõ ñòðàâ. Ìîëîêî äàâàòè ïèòè ä³òÿì ò³ëüêè ïàðåíå, 
áî ñèðå ìîëîêî íåçíàíîãî ïîõîäæåííÿ ìîæå ìàòè â ñîá³ áîãàòî 
ïàëè÷îê òóáåðêóëüîçè, ÿê³ ä³ñòàþòüñÿ äî ìîëîêà â³ä õâîðèõ íà 
òóáåðêóëüîçó êîðîâ. Ñòàðø³ ä³òè, õâîð³ íà òóáåðêóëüîçó, ïîâè-
íí³ â³äæèâëÿòèñÿ ì³øàíèì êîðìîì, ïðè ò³ì òðåáà òÿìèòè, ùî 
îâî÷³ òà ãîðîäîâèíó ïåðåä ¿äîþ äîáðå âèìèòè. Àëüêîãîëüíèõ 
íàïèòê³â ä³òÿì íå äàâàòè â í³ÿêîìó âèïàäêó!

Âñ³ëÿêîãî ðîäó õâîðîáè îáåçñèëþþòü äèòèíó, îñîáëèâî 
õâîðó íà òóáåðêóëüîçó; òîìó òðåáà õîðîíèòè ìàë³ ä³òè â³ä 
óñÿêî¿ çàðàçè. Ó âèïàäêó, êîëè ìàòè ìàº ´ðèïó é êàøëÿº, 
íå ïîâèííà âîíà ñòèêàòèñÿ ç íåìîâëÿòêîì; òå ñàìå òîðêàº 
³íøèõ ÷ëåí³â ð³äí³. Ó íàñ ïîøèðåíèé ïîãëÿä, ùî êîæíà äè-
òèíà ìóñèòü õâîðóâàòè íà ê³ð ³ òîìó, êîëè ïîÿâèòüñÿ ê³ð – 
íå â³äîêðåìëþþòü çäîðîâèõ ä³òåé â³ä õâîðèõ. À òèì ÷àñîì 
äóæå ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºìî ïî ïåðåáóò³ì êîð³ ñèëüíå ïîã³ðøåí-
íÿ ñòàíó çäîðîâëÿ ä³òåé, ùî ìàþòü ó ñîá³ òóáåðêóëüîçó ÿêî-
ãîñü îð´àíó; òå ñàìå ìîæíà ñêàçàòè é ïðî êàøëþê (êîêëþø).

Òóáåðêóëüîçà ó ä³òåé (ÿê ìè ïðî öå âæå ãîâîðèëè â ÷èñ-
ë³ 5-³ì «Í. Ç.» ç 1938. ð.) ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ð³æíèõ ôîðìàõ ³ 
ñòóïåíÿõ: ï³ä ôîðìîþ çîëîòóõè, òóáåðêóëüîçè çàë³ç, òóáåð-
êóëüîçè ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â, òóáåðêóëüîçè ëåãåí³â, ïëåâðè (îëå-
ãî÷íî¿), î÷åðåâíî¿, øêóðè (âîâ÷àê), òóáåðêóëüîçè ì³çêîâèõ 
îáîëîí, òîùî. Âñ³ ö³ ôîðìè òóáåðêóëüîçè, çà âè¿ìêîì òóáåð-
êóëüîçè ì³çêîâèõ îáîëîí, â ïî÷àòêàõ ìîæíà âèë³êóâàòè.

Áîðîòüáà ç òóáåðêóëüîçîþ ó ä³òåé âåäåòüñÿ ó âñ³õ êóëüòóð-
íèõ êðàÿõ ñâ³òà ð³æíèìè ñïîñîáàìè, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüøó 
óâàãó êëàäåòüñÿ íà ñïîñîáè çàïîá³ãàííÿ (ïðîô³ëÿêòèêè) òó-
áåðêóëüîçè ó ä³òåé. Ïîêðèâàþòüñÿ âîíè òèìè ñïîñîáàìè, ïðî 
ÿê³ ìè ùîéíî ãîâîðèëè. Òÿæ÷å õâîðèõ â³ääàþòü ó ñàíàòîð³é-
í³ ÿñëà àáî òóáåðêóëüîçí³ ñàíàòîð³¿ äëÿ ä³òåé. Ó íàñ ó ñïðàâ³ 
îõîðîíè äèòèíè ïåðåä çàðàæåííÿì òóáåðêóëüîçîþ çðîáëåíî 
äîñ³ äóæå ìàëî; ñàíàòîð³éíèõ ÿñåë ³ òóáåðêóëüîçíèõ ñàíàòî-
ð³é äëÿ ä³òåé ó íàñ ³ çîâñ³ì ùå íåìàº.

Ó äàëüøèõ ñòàòòÿõ áóäåìî ñòàðàòèñÿ ïîäàòè ñïîñîáè, ÿê³ 
â òåïåð³øí³õ íàøèõ óìîâèíàõ äîçâîëÿëè á ïåðåïðîâàäèòè 
çàïîá³æíå ë³êóâàííÿ ä³òåé íà òóáåðêóëüîçó. Ä³òè, õâîð³ íà 
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òóáåðêóëüîçó, ïîâèíí³ ó âñÿêîìó ðàç³ áóòè â³äîêðåìëåí³. Ðî-
äè÷³, õâîð³ íà òóáåðêóëüîçó, ïîâèíí³ ïàìÿòàòè, ùî â³ä ¿õ 
çäîðîâëÿ çàëåæèòü çäîðîâëÿ ¿õ ä³òåé, à ïàìÿòàþ÷è ïðî öå 
ïîâèíí³ çðîáèòè âñå äëÿ âèë³êóâàííÿ ñàìèõ ñåáå. Òóáåðêó-
ëüîçíî-õâîð³ ä³òè ìîæóòü âèäóæàòè òà âèðîñòè íà çäîðî-
âèõ ³ ñèëüíî çáóäîâàíèõ ëþäåé, ÿê ùî ¿õ ë³êóâàííÿ áóäå
ïåðåâåäåíå â÷àñíî òà íà ï³äñòàâ³ çàãàëüíèõ çàñàä ë³êóâàííÿ 
ä³òåé, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîçó.

Íàðîäíº Çäîðîâëÿ. – 1939. – Ñ³÷åíü (÷èñ. 1). – Ñ. 4–5.

Ïðî ñèô³ë³ñ øëóíêà

Ïîäàëè
Ä-ð Ìàð³ÿí Ïàíü÷èøèí ³ ä-ð Åâãåí Òðåøíåâñüêèé

Ñèô³ë³ñ øëóíêà íàëåæèòü äî ïîãðàíè÷íèõ íåäóã âíóòð³ø-
íî¿ ìåäèöèíè ³ ñèô³ë³äîëî´³¿ ³ òîìó ìîæå â³í ñåãîäíÿ ìåíøå 
çíàíèì õîðîáîâèì îáðàçîì, òà òîìó ìîæå ñëóøíèé ïîãëÿä 
Ò. Ãàâñìàíà, ùî ñèô³ë³ñ øëóíêà ÷àñò³éøå ëó÷àºòüñÿ, í³æ 
éîãî ðîçï³çíàºòüñÿ. Îäíàê áåç ñóìí³âó öå äîñèòü ð³äêà õîðî-
áà. Íàéâèìîâí³éøèé äîêàç àíàòîìîïàòîëüî´³÷íà ñòàòèñòèêà 
Chiari-ÿ, ÿêèé íàéøîâ íà 245 âèïàäê³â àâòîïñ³é ñèô³ë³òèê³â 
ò³ëüêè 2 ðàçè ñïåöèô³÷í³ çì³íè â øëóíêó.

Ï³äíåñòè íàëåæèòü, ùî øëóíêîâ³ ïîÿâè ñèô³ë³òèê³â íà-
â³òü òîä³, êîëè âîíè óñòóïàþòü ïî çàñòîñóâàííþ ïðîòèñèô³-
ë³òè÷íîãî ë³÷åííÿ, íå çàâñ³äè áóäóòü, ÿê õî÷å ². Íàéìàí, 
âèêëèêàí³ ñïåöèô³÷íèìè çì³íàìè â øëóíêó, àëå ïåðåâàæíî 
òðåáà ¿õ óâàæàòè ÿê îäèí ç ïðîÿâ³â çàãàëüíîãî çàêàæåííÿ 
òàê äîâãî, äîêè íå íàéäåìî ñïåöèô³÷íîãî àíàòîìîïàòîëüî´³÷-
íîãî îáðàçó íà ñò³íàõ øëóíêà.

Ïî äóìö³ àíàòîìîïàòîëüî´³â ñèô³ë³ñ øëóíêà âèñòóïàº â 
òðüîõ ôîðìàõ, à ñàìå:

1) ßê syphilis congenita øëóíêà, ó âèä³ ðîçëÿíèõ ´óììî-
âèõ íàòå÷åíü ñò³í øëóíêà ó íîâîðîäê³â.

2) Ó äîðîñëèõ ó ôîðì³ îãðàíè÷åíèõ ´óäç³â (gummata), ÿê³ 
ðîçïî÷èíàþòüñÿ â ï³äñëèçíèö³ ñò³í øëóíêà ³ ïåðåõîäÿòü íà 
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ìÿçíèöþ ³ ñëèçíèöþ. ¥óììîâ³ ´óäçè ðîñòóòü, òà ç ÷àñîì ïå-
ðåõîäÿòü ó âîëîêíèñòó ôîðìó (çð³ñòü), àáî ðîçïàäàþòüñÿ ³ â 
¿õ ì³ñöè ðîçâèâàþòüñÿ ñèô³ë³òè÷í³ âåðåäè ïîîäèíîêî, àáî â 
á³ëüø³ì ÷èñë³ (ulcus àáî ulcera ventriculi syphilitica).

3) Òðåòÿ ôîðìà ñèô³ë³ñó øëóíêà, òî ðîçëÿíà âîëîêíèñòà 
ã³ïåðïëÿç³ÿ ï³äëèçíèö³, ÿêà ç ÷àñîì îá³éìàº óñ³ âåðñòâè ñò³í 
øëóíêà, à â ê³íö³ ñåé ïðîöåñ äîâîäèòü äî çâóæåííÿ ñâ³òëà 
øëóíêà, äî ñêîð÷åííÿ éîãî, à ìàêðîñêîïíî òàêèé øëóíîê 
íàãàäóº carcinoma scirrhosum ventriculi.

Êë³í³÷íå ðîçï³çíàííÿ ñèô³ë³ñó øëóíêà ÿê îäíîãî ç ïðîÿâ³â 
syphilis congenita íå ñòð³÷àº á³ëüøèõ òðóäíîñòèé, íàòîì³ñòü 
ó äîðîñëèõ º ðîçï³çíàííÿ in vivo äóæå òðóäíå. ª öå çðîçóì³-
ëå ñóïðîòè ð³æíîìàí³òíîñòè àíàòîìî-ïàòîëüî´³÷íîãî îáðàçó 
³ ëüîêàë³çàö³¿ ñïðàâè òà çâÿçàíèõ ç íèìè ï³äìåòîâèõ ³ ïðåä-
ìåòîâèõ ïðîÿâ³â õîðîáè. Ïî äóìö³ Ôóðí³ºðà (Fournier) âçà-
ãàë³: II n’y a donñ pas a chercher de symptômås spéciaux dans 
la syphilis gastique… c’est se condemner a ne la diagnostiquer 
jamais, et á ne la reconnaître qu’a l’autopsie. Óñ³ ïðîÿâè ïà-
òîëüî´³¿ øëóíêà ìîæåìî îáñåðâóâàòè ó âèïàäêàõ ñèô³ë³ñó 
øëóíêà. Îäíàê º ïåâíîãî ðîäó êîìïëºêñ ïðîÿâ³â, ÿêèé äî-
çâàëÿº íàì in vivo ïîñòàâèòè ñëóøíó ä³ÿ´íîçó.

Ïîÿñíåííÿì íåõàé ïîñëóæàòü îòñ³ íàø³ âèïàäêè:
Âèïàäîê ². Ñ. Ë. ìóùèíà, ë³ò 32, çãîëîñèâñÿ 28.9.1924. 

Ðîäèíà éîãî çäîðîâà. Â³í í³áè òî í³êîëè íå áóâ õîðèé, ò³ëüêè 
äîâãèìè ë³òàìè ìàâ çàï³ð ñò³ëüöÿ. Â³ä ê³ëüêîõ íåä³ëü âèñòó-
ïèëè áîë³ â æèâîò³, ïåðåâàæíî ïî ¿ä³, àïåòèò ïîêèäàº éîãî, 
çàï³ð ñò³ëüöÿ òðåâàº, íà ö³ë³ì ò³ë³ ìàº ñâåðá³ííÿ øê³ðè.

Ïðåäìåòîâèé ñòàí âèêàçóº: Ìîëîäèé ÷îëîâ³ê, õóäèé, êðàñ-
êà øê³ðè éîãî çåìëèñòà, ñëèçí³ áîëîíè ðîæåâ³, ãîëîâà áåç 
çì³í, ç³íèö³ ð³âí³, íà ñâ³òëî äîáðå ðåà´óþòü, ÿçèê îáëîæå-
íèé, ãîðëî áåç çì³í. Îãðóääÿ ïðàâèëüíî çáóäîâàíå, ò³ëüêè â 
îêîëèö³ ãðóäíè÷íîãî êóòà ïðóæàâèé îïóõ, âåëè÷èíè ñð³áíî-
ãî äîëÿðà, ÿêèé îêàçóº ôëþêòóàö³þ. ×åðåç íàêîëåííÿ ìîæ-
íà áóëî âèäîáóòè ç îïóõó ê³ëüêà öòì. ãí³éíî ñëèçíî¿ òå÷³. Ó 
ëåãåíåâèõ âåðøêàõ ïðîÿâè íåçíà÷íîãî çãóùåííÿ. Ñåðöå áåç 
çì³í.

Â ÷åðåâí³é ÿìèí³ ´óäç âåëè÷èíè áîõîíöÿ õë³áà, òâåðäèé, 
íà òèñê ìàëî áîëþ÷èé, ïîâåðõíÿ éîãî ´óäçîâàòà, íåð³âíà. Äî-
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ë³øíèé êðàé ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè íàêðèâàº öåé ´óäç â³ä ãîðè.
Ïå÷³íêà ³ ñåëåç³íêà ïîá³ëüøåí³ î øèðèíó 2–3 ïàëüö³â.
Öèòîëüî´³÷íèé ðîçñë³ä êðîâè 28.8.1924 âèêàçóº: 4,856.000 

÷åðâîíèõ ò³ëåöü êðîâè, 8.950 á³ëèõ ò³ëåöü êðîâè, â ò³ì 76% 
íåâòðîô³ë³â, 19% ë³ìôîöèò³â, îäíîÿäåðíèõ 5%.

Ðîçñë³ä øëóíêîâîãî çì³ñòó. 
29.8.1924. íàòùå 2 cm3 êèñëîãî ïëèíó 
áåç çàëåãëîñòèé, êèñëî¿ ðåàêö³¿, êèñëî-
òà çàãàëüíà 24, â³ëüíèé HCl 10; ïî á³ë-
êîâ³é ïðîá³ 25 cm3, çì³ñò êèñëèé, çà-
ãàëüíà êèñëîòà 24., â³ä â³ëüíîãî HCl 6.

Ð å í ò ´ å í î ë ü î ´ ³ ÷ í è é  ð î ç ñ ë ³ ä 
29.8.1924 âèêàçóº:

Ïîëîæåííº øëóíêà ïðàâèëüíå. Ñå-
ðåäíÿ ÷àñòü øëóíêà äîîñåðåäíî îäíî-
ñòàéíî çâóæåíà. Â ì³ñöè çâóæåíîãî 
øëóíêà ³ çäîâæ ìåíøî¿ êðèâèíè ³ äàë³ 
íà ïðàâî ïîçà ïîñåðåäèííó ïëîùèíó 
ò³ëà âåëèêèé ´óäç, òâåðäèé, ´óäçîâà-
òèé, ìàëî íà òèñê áîëþ÷èé, ðóõîìèé. Êðèâèíè øëóíêà ãëàä-
ê³ ð³âí³ ³ õðîáàêîâàò³ ðóõè øëóíêà ñëàá³.

Ðåàêö³ÿ Âàññåðìàííà ç êðîâþ õîðîãî 3.9.1924. ç äîäàòíèì 
âèñë³äîì. Òåïåð ïðèçíàº õîðèé, ùî ïåðåä 15 ë³òàìè ïåðåáóâ 
ñèô³ë³òè÷íå çàðàæåííÿ.

Ñóïðîòè òàêîãî âèñë³äó ðîçñë³ä³â ³ îãëÿäèí ðîçï³çíàëè ìè: 
Lues gummosa, Gumma parties mediae ventriculi et manubrii 
sterni in individuo cum condensatione apicis utriusque ³ ïðè-
ïèñàëè ïðîòèñèô³ë³òè÷íå ë³÷åííÿ. Ïî 6 íåä³ëÿõ õîðèé âè-
ë³÷åíèé.

Âèïàäîê ²². X. Ê. ë³ò 38, æåíùèíà, çãîëîñèëàñÿ 3.6.1924. 
Îäíà ç 10 ð³äí³, áàòüêî ³ áðàò ïîìåðëè íà òóáåðêóëüîçó ëåãå-
í³â. Ìàº 3 ä³òèé. 2 ðàçè áóëî ïîðîíåííÿ. Ïåðåä ë³òàìè ïåðå-
õîäèëà òèô ³ ´ðèïó, à ïîçà òèì í³êîëè íå õîðóâàëà. Ìóæ ìàº 
áóòè çäîðîâèé. Òåïåð õîðà â³ä ðîêó. Ç ïî÷àòêó ìàëà 2–3 ðàçè 
äåííî â ãîäèíó ïî îá³ä³ áîë³, à ïî 5 ãîäèíàõ ïî îá³ä³ ÷àñòî âî-
ì³òóâàëà. Ïî çàõîâàííþ ä³ºòåòè÷íèõ ïðèïèñ³â ÷åðåç ê³ëüêà 
ì³ñÿö³â ïî÷óâàºòüñÿ äîáðå. Â³ä 4 ì³ñÿö³â çíîâ ïîã³ðøåííÿ. 
Áîë³ â ï³äîãðóäíè÷í³ì äîëèêó ³ ï³ä ïðàâèì ðåáðîâèì ëóêîì 

Рисунок 1.
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ñòàëè ñèëüí³éø³, âåðíóëè âîì³òè ã³ðêîãî ñìàêó, õîðà ñòðà-
òèëà àïåòèò. Âèïîðîæíåííÿ äîáð³. Â³ä ïî÷àòêó õîðîáè õîðà 
ñòðàòèëà íà âàç³ 15 ê´.

Òåïåð³øíèé ñòàí âèêàçàâ: Æåíùèíà ñåðåäíîãî â³êó, áë³-
äà ³ äóæå õóäà, ìàéæå êàõåêòè÷íà. ßçèê îáëîæåíèé, ç³íèö³ 
ïðàâèëüí³, íà ãîëîâ³ çì³í íåìà. Îãðóääÿ òàêîæ áåç âèçíà-
÷í³éøèõ çì³í, à ç îêðåìà ñåðöå ïðàâèëüíå.

Â æèâîò³ â îêîëèö³ ïóïöÿ ´óäç âåëè÷èíè ìóæåñüêîãî êó-
ëàêà, òâåðäèé, íà òèñê ëåãêî áîëþ÷èé, ïåðåñóâàëüíèé. Ïå-
÷³íêà ³ ñåëåç³íêà ëåãêî ïîá³ëüøåí³, íà øê³ð³ ïðàâî¿ ãîë³íêè 
áàðâíèêîâ³ ïëÿìè ³ îäíà çâ³çä÷àñòà 
çð³ñòü.

Ðîçñë³ä øëóíêà ïðîì³ííÿìè Ðåíò-
´åíà âèêàçàâ âåëèêèé äåôåêò âèïóñ-
òîâî¿ ÷àñòè øëóíêà, â ì³ñöè äåôåêòó 
ìàöàëüíèé ´óäç.

Ñåðåä äàëüøîãî ïåðåá³ãó ´óäç öåé 
íåçâè÷àéíî ñêîðî ð³ñ, à õîðîáîâ³ ïðîÿ-
âè çá³ëüøèëèñÿ â ñâî¿ì íàïðóæåííþ, 
òà àæ ïî çàñòîñóâàííþ ïðîòè ñèô³ë³-
òè÷íîãî ë³÷åííÿ ´óäç øëóíêà äî 3  íå-
ä³ëü çîâñ³ì çíèê.

Ïîíîâíèé ðîçñë³ä ïðîì³ííÿìè Ðåíò-
´åíà â 5 íåä³ëü ïî ïåðøîìó ðîçñë³ä³ íå 
âèêàçóº âæå äåôåêòó, ò³ëüêè ãðàíèö³ âèïóñòîâî¿ ÷àñòè øëóí-
êà çàãóáëåí³, êîíòóðè êðèâèí ó âèïóñòîâî¿ ÷àñòè çàìàçàí³, 
íåð³âí³.

Àæ ïî 9 òèæíÿõ âåðíóâ øëóíîê äî ïðàâèëüíîãî âèäó, à 
õîðà â ñêîð³ì òåìï³ ïîâåðíóëà äî ñòàíó çäîðîâëÿ.

Ðîçï³çíàííÿ öüîãî âèïàäêó: Gumma parties pyloricae 
ventriculi subseqente stenosi pylori et gastroectasia. Cachexia.

Âèïàäîê III. Ë. Â. ë³ò 27, æåíùèíà, çãîëîñèëàñÿ 10.12.1924. 
Ð³äíÿ çäîðîâà, í³êîëè íå õîðóâàëà. Â³ä 3 ì³ñÿö³â áîë³ â æèâî-
ò³; ïåðåâàæíî â 2 ãîäèíè ïî îá³ä³, ïå÷åííÿ â ï³äîãðóäíè÷í³ì 
äîëèêó, êèñë³ â³äáèâàííÿ, çàï³ð ñò³ëüöÿ. Àí³ âîì³ò³â, àí³ íå-
ïðàâèëüíî¿ çàêðàñêè âèïîðîæíåíü í³êîëè íå çàââàæàëà.

Òåïåð³øíèé ñòàí âèêàçóº: ñåðåäíî â³äæèâëåíà, äîáðå çáó-
äîâàíà æåíùèíà, ó ÿêî¿ àí³ íà ãîëîâ³, àí³ â îãðóääþ æàäíèõ 

Рисунок 2.
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çì³í íåìà. Ïå÷³íêà ³ ñåëåç³íêà ìàöàëüí³, ï³äîãðóäíè÷íèé äî-
ëèê íà òèñê áîëþ÷èé. Ïîçà òèì çì³í íåìà.

Ðîçñë³ä øëóíêîâîãî ñîêó âèêàçóº íàòùå 20 öòì êèñëîãî ïëè-
íó áåç çàëåãëîñòèé, çàãàëüíà êèñëîòà 35, â³ä â³ëüíîãî HCl 22. 

Ïî ïðîáí³ì ñí³äàííþ 30 öòì, çàãàëüíà êèñëîòà 42, â³ä â³ëü-
íîãî HCl 32. Ïðè ïîìî÷³ ïðîì³íí³â Ðåíò´åíà íàéäåíî ïåíåòðó-
þ÷èé âåðåä ìåíøî¿ êðèâèíè øëóíêà.

Ðîçñë³ä êðîâè âèêàçàâ 4,450.000 ÷åðâîíèõ ò³ëåöü êðîâè, 
8.200 á³ëèõ, 71% íåâòðîô³ëüíèõ, 25.3% ë³ìôîöèò³â, 1.5% 
åîçèíîô³ëüíèõ, 2.2% îäíî- ÿäåðíèõ.

Ðåàêö³ÿ Âàññåðìàííà ç êðîâþ õîðî¿ 
äîäàòíà.

Ïî çàñòîñîâàííþ ïðîòèñèô³ë³òè÷íî-
ãî ë³÷åííÿ áåç ñòðîãî¿ ä³ºòè äî 6 íåä³ëü 
õîðà çäîðîâà, àíàòîì³÷í³ çì³íè â øëóí-
êó óñòóïèëè çîâñ³ì.

Ó ö³ì âèïàäêó ìàëè ìè ä³ëî ç ulcus 
penetrans ventriculi syphiliticum.

Íàø ìàòåð³ÿë äàº äî ïåâíî¿ ì³ðè â³ä-
ïîâ³äü íà ïèòàííÿ ïðî ÷àñòîòó õîðîáè. 
Íà îêîëî 5000 õîðèõ íà âíóòð³øí³ íåäó-
ãè ìîãëè ìè ç ö³ëîþ ïåâí³ñòþ ó 4 õîðèõ 
ñòâåðäèòè ñèô³ë³ñ øëóíêà. Íàø ìàòåð³ÿë 
äîêàçóº, ùî ñèô³ë³ñ øëóíêà ó äîðîñëèõ 
³ì³òóº êë³í³÷íî ÿê ulcus, òàê carcinoma 
ventriculi. Â ë³òåðàòóð³ íå íàõîäèìî æàä-
íèõ ïåâíèõ ³ ïîñò³éíèõ ïðîÿâ³â, íà ÿêèõ 
ìîæíà áè îïåðòè ðîçï³çíàííÿ òî¿ äîñèòü 

ð³äêî¿ ëüîêàë³çàö³¿ ñèô³ë³ñó. Áî íå ìîæåìî, ÿê õî÷å Òðóñî 
(Trousseau), óçíàòè í³÷í³ áîë³ â æèâîò³ â ðîä³ dolores osteokopi 
çà ïèòîìèé ïðîÿâ lues ventriculi òîìó, ùî ñòð³÷àºìî ¿õ ³ ïðè 
êðóãë³ì âåðåä³ ìàëî¿ êðèâèíè øëóíêà ³ ïðè âåðåä³ äâàíàöÿòêè 
³ çâóæåííþ âèïóñòó øëóíêà. Íå ìîæåìî òàêîæ íàéòè â íàøèõ 
âèïàäêàõ ïîòâåðäæåííÿ òåçè Ò. Ãàâñìàíà, ùî ó âèïàäêàõ ñè-
ô³ë³ñó øëóíêà ïîñò³éíî áðàê â³ëüíîãî HCl, à ïðèñóòí³ñòü íîð-
ìàëüíîãî àáî çá³ëüøåíîãî HCl ïåðå÷èòü ñèô³ë³ñîâè øëóíêà, áî 
â íàøèõ âèïàäêàõ çàõîâóºòüñÿ êèñëîòà øëóíêîâîãî çì³ñòó òàê, 
ÿê ó âèïàäêàõ çâè÷àéíîãî âåðåäà àáî ðàêà øëóíêà. Íå ìîæå-

Рисунок 3.
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ìî ïîãîäèòèñÿ íà òåçè, ìîâ áè ïðîÿâè âåðåäó ³ áðàêó êèñëîòè 
â øëóíêó ïðîìîâëÿëè çà lues ventriculi, áî ìàºìî îáñåðâàö³¿ 
(áóäåìî çãàäóâàòè äå³íäå ïðî íèõ), ùî ïðè ñëèçí³ì øëóíêî-
â³ì êàòàð³ ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ çâè÷àéí³ âåðåäè. Íå ïåðå÷èòü 
òàêîæ carcinom – ó ìàöàëüíèé ´óäç, áðàê â³ëüíîãî HCl ³ áðàê 
êðîâè â ñò³ëüöÿõ, êîìïëåêñ ïðîÿâ³â, óâàæàíèé Ò. Ãàâñìàíîì 
çà ïèòîìèé äëÿ syphilis ventriculi. Íå ìîæíà òàêîæ ïîãîäèòèñü 
ç Áàðäîì, í³áèòî ´óäç ÿêèé äàº îáíÿòèñÿ ëåãêî º ïèòîìèì ïðî-
ÿâîì ñèô³ë³ñó øëóíêà.

Òîìó ìè ìóñèìî øóêàòè èíøèõ ïðîÿâ³â ïîçà ñàìèì øëóí-
êîì, íà ÿê³ ìîæíà áè îïåðòè ðîçï³çíàííÿ. Äî íèõ íàëåæèòü 
ïî íàø³é äóìö³:

1) Ìîëîäèé â³ê õîðèõ.
2) Íà ñê³ëüêè º ìàöàëüíèé ´óäç, äóæå ñêîðèé éîãî ðîç-

ð³ñò, à â çâÿçêó ç òèì
3) Ïåâíîãî ðîä ó áðàê êî³íö³äåíö³¿ ïîì³æ âèãëÿäîì õîðîãî 

à âåëè÷íîãî ´óäçà.
4) ßê³ñü ïîçíàêè ïåðåáóòîãî ñèô³ë³ñó íà øê³ð³, êîñòÿõ, 

îê³ñòí³é íà ïîëîâèõ çíàðÿäàõ.
5) Ïîá³ëüøåííº ïå÷³íêè ³ ñåëåç³íêè, ÿêå òàê ÷àñòî îáñåð-

âóºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ïðè ëüîêàë³çàö³¿ lues â èíøèõ âíóòð³øíèõ 
çíàðÿäàõ. (Ëåãåí³: À. ¥ëþç³íüñê³)

6) Âê³íö³ ïàìÿòàòè òðåáà, ùî lues ventriculi ìîæå íàñë³äó-
âàòè çîâñ³ì òèïîâ³ îáðàçè õîðîáîâ³ ulcus ei carcinoma.
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êè // Ë³êàðñüêèé çá³ðíèê. Íîâà ñåð³ÿ. Ò. VII : Íà ïîøàíó 
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Íîâà ñåð³ÿ. Ò. VII : Íà ïîøàíó Ìàð³ÿíà Ïàí÷èøèíà / 
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áåðêóëüîçó? // Íàðîäíº Çäîðîâëÿ. – 1937. – Ëþòåíü 
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ÏÓÁË²ÊÀÖ²¯ ÏÐÎ ÌÀÐ’ßÍÀ ÏÀÍ×ÈØÈÍÀ

1911
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41. Ãîäóíüêî Î. Öå áóâàëî â Âåëèêó ï’ÿòíèöþ. Ïàì’ÿò³ ïðîô. 
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Ðîìàí Îñ³í÷óê // Ñòóäåíòñüêèé ïðàïîð. – 1943. – Ð. 1, 
÷. 6. – Ñ. 37–38.
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58. ×åðíåöüêèé À. Ä-ð Ìàð³ÿí Ïàíü÷èøèí. Ïàì’ÿò³ ñåðäåø-
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65. Îñ³í÷óê Ð. Ä-ð Ìàð³ÿí Ïàí÷èøèí (Ó 10-ë³òòÿ éîãî ñìåð-
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1993

153. Á³ëèíñüêà Ì. Ó íüîãî áóâ ðîçìàõ ºâðîïåéöÿ… (Äî 50-ð³÷-
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ì³¿ ïàì’ÿò³ Ìàð³ÿíà Ïàí÷èøèíà) / Ì. Ëîáà, Á. Íàäðàãà, 
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Ïåòðóõ. – Ëüâ³â : Ñëîâíèê, 1994. – 328 ñ.
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Ìàð’ÿí Ïàí÷èøèí ó ìîëîäîìó â³ö³
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Ä-ð Ìàð’ÿí Ïàí÷èøèí ÿê äåìîíñòðàòîð â ²íñòèòóò³ àíàòîì³¿  
(Ëüâ³â, 1909 ð.)
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Ä-ð Ì. Ïàí÷èøèí (çë³âà) â îäíîñòðî¿ îô³öåðà àâñòðî-óãîðñüêîãî â³éñüêà

Â³éñüêîâ³ íàãîðîäè Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà
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Ìàð’ÿí Ïàí÷èøèí (1939 ð.)
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Ïîõîðîí Ìàð’ÿíà Ïàí÷èøèíà (Ëüâ³â, 13 æîâòíÿ 1943 ð.)
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Äîêóìåíòè Óêðà¿íñüêîãî Ã³ã³ºí³÷íîãî Òîâàðèñòâà ó Ëüâîâ³ (28 ñ³÷íÿ 1929 ð.)
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Äîêóìåíòè Óêðà¿íñüêîãî Ã³ã³ºí³÷íîãî Òîâàðèñòâà ó Ëüâîâ³ 
(17 ëèñòîïàäà 1930 ð.)
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Äîêóìåíòè Óêðà¿íñüêîãî Ã³ã³ºí³÷íîãî Òîâàðèñòâà ó Ëüâîâ³ 
(23 áåðåçíÿ 1938 ð.)
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